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非遗视阈下渝东南土家族祭祀舞蹈的活态传承研究
贝志远

三峡大学 艺术学院，湖北宜昌，443002；

摘要：建设中华民族现代文明是我国新时代的重要文化使命，而保护与传承文化遗产是达成这一目标的关键途径，

也是创造人类文明新形态的重要前提。渝东南地区的土家族作为中华民族的重要组成部分，其传统祭祀舞蹈，如

摆手舞、茅古斯舞、跳丧舞（撒叶儿嗬）和八宝铜铃舞等，已被列为非物质文化遗产。在当代社会，土家族传统

祭祀舞蹈在活化与传承过程中，其核心文化要素的延续，充分体现了族群通过身体实践保存历史记忆的重要价值。

其舞蹈形式借助身体动作实现有效传承，有助于推动传统祭祀舞蹈从静态的“文化标本”转变为充满生命力的“活

态基因”。本文基于非物质文化遗产活态传承的理念，通过对渝东南土家族舞蹈资源的实地考察，深入探索其活

态传承路径，旨在为少数民族非遗保护及传承提供新的思路。
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引言

2024 年，习近平总书记在中央农村工作会议上指

出：“我们要深入挖掘、继承、创新优秀传统乡土文化。

要让有形的乡村文化留得住，充分挖掘具有农耕特质、

民族特色、地域特点的物质文化遗产[1]。”渝东南土家

族祭祀舞蹈具有独特的文化魅力与生命力，其传承不仅

体现为肢体动作形式，更深深嵌入社会文化结构中，承

载着族群的历史记忆与精神信仰。基于非物质文化遗产

活态传承的理念，本研究通过对渝东南土家族舞蹈资源

的实地考察，探索其活态传承路径，为少数民族非遗保

护提供新思路。

1土家族传统祭祀舞蹈基本概况

1.1土家族概述

1957 年 1 月，土家族被正式确认为中国 55 个少

数民族之一。历史上，土家族在秦汉时期被称为“禀君

种”，宋代则有“土蛮”“士兵”等称谓。“土家”作

为族称形成于十至十三世纪，其自称“毕兹卡”，意为

“本地人”[3]。乡土旧志记载土家族“民情淳朴，土厚

而风淳”。18 世纪初“改土归流”后，土家族逐渐融

入汉文化，但在融合过程中仍保留了自身的核心文化要

素。舞蹈作为一种肢体语言，在土家族的民俗实践中具

有重要地位，是传承民族文化记忆的重要载体。

1.2土家族代表性舞蹈及其特征

土家族民间遗存的代表性舞蹈主要包括茅古斯、摆

手舞、八宝铜铃舞、丧鼓舞、跳马舞、踩戏等[3]。土家

族舞蹈不仅具备非物质文化遗产共有的典型属性，如独

特性、活态性、传承性、流变性、民族性与地域性，还

体现出原始特征与综合属性[2]。在丧葬、祈福及诞辰等

仪式中，祭祀舞蹈作为关键构成部分，已演变为土家族

文化的重要符号与表达方式。此类舞蹈常以土家语进行

演唱，结合器乐表演和戏剧手法，依托摆手堂、丧堂等

特定仪式空间及相关节俗得以存续。其中任何构成要素

的缺失，均可能削弱其整体性与艺术表现效果。

在渝东南独特的文化生态中，土家族衍生出了多样

化的艺术结晶，摆手舞、茅古斯舞、跳丧舞、八宝铜铃

舞等便是其舞蹈艺术中的代表性品类。

1.3主要祭祀舞蹈介绍

摆手舞：摆手舞动作以同边顺动、躯干引领为主要

特征，姿态沉稳舒展，具有强烈的仪式感。这种舞蹈形

式往往用于祭祀、庆典等集体活动，通过整齐的动作表

达族群的集体意志与信仰。

茅古斯舞：形式古老质朴，舞者常穿戴草衣树皮，

动作粗犷诙谐，多围绕祭品或火堆进行。其表演是对先

民生活的生动模拟，是研究土家族历史文化的“活化石”。

跳丧舞：跳丧舞主要用于丧葬仪式，以队形穿插与

肢体动作为表现方式，带有一定的“傩”文化色彩。舞

者围绕逝者击鼓穿梭，形成单穿、双穿及复合穿等队形，

体现土家人顺应自然、坦然面对生死的生命观。在丧葬
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仪式中，跳丧舞不仅是一种哀悼方式，更是对生命的一

种特殊诠释。

八宝铜铃舞：八宝铜铃舞是土家族一种古老而原始

的祭祀舞蹈，具有驱邪禳灾、祈求护佑的宗教功能。其

分为立式铜铃舞和坐式铜铃舞两种形式，内容区别不大，

表演核心是借助铜铃表达。舞者通过摇晃铜铃，发出清

脆的声响，配合特定的动作和舞步，传达着对神灵的祈

求和对平安的向往。

2渝东南地区土家族祭祀舞蹈的现实困境

2.1仪式传承空间的塌缩

土家族传统上多以同姓聚落为单位居住，祭祀舞蹈

依托于祭祀、节庆等特定文化空间展开，其动作、音乐

与仪式共同构成文化记忆的展演场域。随着城镇化进程

加快，土家族居住方式发生变化，原有文化空间被割裂，

舞蹈与自然、信仰之间的关联弱化，传承空间日益萎缩。

仪式本身也出现“祛魅化”趋势，神圣语境逐渐消解。

例如，酉阳等地将摆手舞纳入旅游表演体系，原仪式环

节大幅删减，神圣性被娱乐性与商业性取代，精神内涵

受到削弱。据田野调查情况，酉阳后溪镇摆手堂重建后，

年节仪式参与率显著上升，表明特定空间形态对文化认

同与集体参与具有重要凝聚作用。

2.2传承主体的变迁

具有生产祈愿与巫傩治疗功能的舞蹈面临更严峻

的现代适应问题。例如，八宝铜铃舞作为梯玛体系的核

心法事舞蹈，其传承人平均年龄已达 68 岁，系统性记

录与保存工作严重滞后，仅约 12%的核心技艺实现初

步数字化，大量身体知识与仪式细节濒临失传。茅古斯

舞原本承载农猎祭祀与祈愿丰收的功能，如今为适应旅

游展演，其文化符号（如“祭梅山”唱段）被简化或删

除，功能发生置换。年轻一代脱离传统生产生活方式，

导致舞蹈的族群记忆难以延续，文仪式性动作与生产模

拟动作出现代际断层。

2.3创新实践中的矛盾

为应对传承危机，渝东南地区探索了多种创新路径，

在取得一定成效的同时，也面临文化本真性与可持续性

之间的张力。在教育领域，地方学校将祭祀舞蹈纳入课

程体系。例如，酉阳民族小学创编《摆手舞韵律操》，

融入“单摆”等基本动作，校内普及率达 90%，有效

提升了学生的文化参与感。然而，唱词与仪式背景被剥

离，反映出教育传播中宗教性与世俗化之间的矛盾。高

校方面，土家族民间舞被纳入《中国民族民间舞蹈》专

业课程，系统整理并传授茅古斯等传统动作体系，为学

术与人才培养提供支持，但较高的专业门槛限制了其大

众化传播。旅游产业化对土家族祭祀舞蹈改造并重塑其

艺术。为迎合游客喜好，提高观赏感觉，祭祀仪式被压

缩为片段化表演，重复表演核心片段，失去了整体仪式

感及体验感。舞台艺术创作倾向于对传统进行“基因重

组”。如歌舞作品《天上黄水》在保留摆手舞基本动作

的基础上，扩大表演规模，体现出艺术创新与文化本真

性之间的张力。数字技术的应用为舞蹈保存与传播提供

了新可能，但也存在还原度与可行性的挑战。动作捕捉

技术已用于记录核心动作，为建立舞蹈资源库奠定基础。

但复杂仪式的 VR 复原成本高昂，单个场景制作费用

超过 20 万元，难以规模化推广。石柱县文旅项目尝试

通过全息投影吸引年轻观众，虽在动作还原方面取得进

展，但仍难以完整呈现身体语言所承载的情感与精神内

涵。数字手段扩展了文化展演的形式，却尚未能完全复

现身体传承的整体性。

3土家族祭祀舞蹈活态传承的创新路径

3.1完善传承人的文化传递

3.1.1构建“物质 + 精神”双轨传承人保障体系，稳固

传承根基

针对土家族祭祀舞蹈传承人多为民间的非职业群

体（如寨老、巫师后裔、民间艺人），其生活来源依赖

农耕或零散副业、经济稳定性差导致传承活动易中断的

现实问题，需建立分层分类的保障机制。基础生活兜底

方面，地方政府联合文化部门，依据当地城乡居民人均

消费水平，为家庭经济困难的代表性传承人（尤其是高

龄传承人、核心技艺持有者）按月发放专项生活补助（参

考标准可参照当地低保边缘户补贴额度），并优先纳入

农村医保、养老保险体系，解决其后顾之忧。传承活动

激励方面，在传统节庆（如摆手节、牛王节）、集中展

演（如非遗博览会、民俗文化周）等关键时段，按参与

频次与贡献度发放“传承活动津贴”（含交通、服装损

耗、道具维护等成本补贴），鼓励传承人带徒授艺、参

与公共文化服务。荣誉赋能与社会认同方面，将传承人

纳入地方“文化名人”“非遗工匠”评选体系，通过官

方颁证、媒体报道提升其社会地位，激发传承人荣誉感；

鼓励村寨将传承贡献纳入“乡贤评选”“道德积分”等
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基层治理评价，形成“尊传承、重技艺”的社区氛围。

3.1.2深化“技艺+精神”双核传承模式，激活文化基因

土家族祭祀舞蹈的核心不仅在于动作形态，更依附

于道具制作、仪式流程等配套技艺，以及其中蕴含的祖

先崇拜、自然敬畏等精神内涵。需构建“物质技艺保护

+非物质精神传承”的双核体系。传统技艺的数字化存

档与还原方面，运用高清摄影、3D 扫描等技术，系统

记录祭祀舞蹈道具（如毛古斯草裙、摆手舞司刀、八宝

铜铃）的制作全流程——从材料采集（如棕叶、竹篾）、

工具使用（如手工织机、錾刻刀）到工艺细节（如染色

技法、纹样寓意），编制《土家族祭祀舞蹈道具制作工

艺图谱》；对关键模具（如祭祀法器木模、服饰裁剪样

板）进行三维建模，即使未来出现技艺断层，亦可依托

数字模型还原基础形态。“口传心授”的活态传承强化

方面，明确“技艺传承人”与“精神传承人”的双重角

色——前者负责道具制作、动作规范的实体教学，后者

侧重讲解舞蹈背后的神话传说（如八部大王征战故事）、

仪式逻辑（如“敬天地—祭祖先—祈丰收”的流程内涵）、

审美意蕴（如动作刚劲象征力量、摆动幅度隐喻阴阳调

和）。通过“师徒结对制”（要求学徒跟随传承人参与

至少 3 个完整祭祀周期）、“家族内部传承补助”（鼓

励直系亲属接续学习）等方式，确保技艺与精神的同步

延续。

3.1.3打造“传统媒介 + 新媒体”融合传播矩阵，扩大

传承辐射

对视听时代受众注意力分散、年轻群体接触非遗渠

道有限的挑战，需构建“权威引领 + 多元触达”的传

播体系，推动土家族祭祀舞蹈从“小众仪式”走向“大

众认知”。传统媒体的主流价值引导方面，联合地方电

视台、党报等开设“土家非遗专栏”，通过纪录片（如

《摆手堂里的千年舞步》）、专题节目（如邀请传承人

现场演示祭祀流程并解读文化内涵），突出祭祀舞蹈作

为“民族精神载体”的历史价值与当代意义，强化主流

舆论场中的文化认同。新媒体的沉浸式互动传播方面，

依托短视频平台（抖音、快手）、直播平台（斗鱼、B

站）打造“轻量化内容”——拍摄“1 分钟看懂毛古斯

舞动作”“祭祀铃铛的 7 种敲法”等科普短片，利用

特效标注动作要领；开展“云跟传承人学跳”直播活动

（如端午节期间直播摆手舞祭祀仪式筹备过程），设置

弹幕问答、观众模仿挑战等互动环节；开发“AR祭祀

舞蹈体验”小程序（用户扫描村寨遗址可触发虚拟舞蹈

场景，跟随动画人物学习基础步伐），吸引青少年通过

游戏化方式接触非遗。

3.2文旅融合重构，仪式价值再生产

文旅融合视域下，土家族摆手舞的活态传承需通过

“空间—叙事—体验”的系统性重构，将传统仪式的神

圣性转化为可感知、可参与、可传播的文化消费场景，

在经济价值与文化价值之间建立动态平衡机制，最终实

现从“地方性仪式”到“民族性文化符号”的价值升华。

3.2.1空间营造：传统形制与感官体验的沉浸式复原

以“原真性保护 + 场景化活化”为原则，通过物

理空间与声场设计的双重赋能，还原摆手舞作为祭祀仪

式的庄严性与神圣感。传统建筑形制的功能性复原方面，

在景区或文化园区内重建或修缮摆手堂（核心祭祀空

间），严格遵循土家族传统干栏式建筑形制（如穿斗式

木构架、青瓦坡屋顶、悬挑式走廊），内部保留火塘、

神龛等仪式要素（如正中供奉土王或祖先牌位，两侧悬

挂象征农耕与狩猎的图腾挂毯），外部通过石阶、竹篱

等元素营造“依山而建、围堂而舞”的空间意象，使游

客从进入场所起即感知“仪式发生地”的历史厚重感。

声场技术的沉浸式强化方面，利用定向音响系统精准还

原鼓锣合奏的原始音效 —— 主鼓（低频浑厚）模拟大

地震动，副锣（高频清脆）穿插节奏间隙，通过多声道

环绕技术让游客无论站立于堂内何处，均能清晰感受

“鼓点如雷、锣声骤响”的震撼力；配合舞蹈动作的关

键节点（如集体屈膝下沉时鼓点加重、双摆同步时锣声

骤停），形成“听觉—视觉—身体”的联动刺激，强化

舞蹈的力量美学表达。

3.2.2叙事重构：从祭祖仪程到史诗展演的艺术转化

突破单一舞蹈表演的局限，将摆手舞嵌入土家族迁

徙史诗与祭祀仪轨的完整叙事链条，通过舞蹈剧场的形

式赋予动作以故事性与精神内核。主题性结构设计方面，

以“族群起源—迁徙奋斗—感恩自然”为主线，将传统

祭祖仪程中的“请神—娱神—送神”环节转化为戏剧章

节（如序章“白虎引路”对应摆手舞起势的双手高举动

作，象征神灵指引；高潮“翻山越岭”对应屈膝弓步与

快速摆手的组合，隐喻跋涉艰辛；尾声“丰收共庆”通

过环形队列的同边摆手，表达族群团聚与感恩）。核心

符号的现代诠释方面，重点放大摆手舞中具有象征意义

的动作——屈膝下沉动作被解读为“族群面对困境时的
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坚韧韧性”，双摆同步的横向动态演绎为“人与人、人

与自然的协作共生”，通过演员的表情管理（如凝视前

方的坚定眼神）、队形调度（如从分散到聚合的流动），

将抽象的身体语言转化为可被游客感知的文化叙事。

3.2.3体验设计：保真度与参与感的精准平衡

针对游客参与需求，设计“分层体验 + 技术监测”

的文化接触方案，既满足娱乐性需求，又严守文化本真

性底线。简化版参与舞蹈的规范性控制方面，为普通游

客提供“基础律动体验课”（时长 15 - 30 分钟），教

学内容仅包含摆手舞的核心程式（如同边顺摆、小幅屈

膝），由传承人或经过培训的文化讲解员现场指导；夜

间实景演出的原始质感强化方面，在景区夜间空旷场地

（如临水平台、山谷空地）推出“摆手舞实景史诗剧”，

严格遵循传统祭祀舞蹈的节奏程式（如每段动作对应特

定鼓点数、队形变换需完成完整循环），利用灯光技术

（如火把效果的暖黄光模拟传统照明、突然暗转配合

“请神”环节的肃穆感）、投影技术（在山体背景投射

土家族迁徙路线图或农耕场景），强化原始野性质感；

演员服饰严格采用传统手工织锦（如西兰卡普纹样）、

佩戴木质法器（如司刀、八宝铜铃），避免现代元素的

过度介入。

3.2.4收益反哺：可持续发展的保障机制

建立“经济收益—文化传承”的正向循环，通过明

确的利益分配与监督评估确保文旅开发的公益性。资金

反哺路径方面，将门票收入、演出分成、周边文创销售

（如摆手舞动作玩偶、祭祀道具复刻摆件）的一定比例

（建议不低于 20%）划拨至“土家族传统舞蹈传承专

项基金”，用于支持传承人补助、青少年培训课程开发、

道具制作技艺传承等公益用途。

4结论

渝东南土家族传统祭祀舞蹈作为土家族文化的重

要载体，承载着丰富的历史记忆和精神内涵。在当代社

会，其活态传承面临着仪式传承空间塌缩、传承主体变

迁以及创新实践中的矛盾等现实困境。然而，通过完善

传承人的文化传递、文旅融合重构仪式价值再生产等创

新路径，能够有效地推动土家族祭祀舞蹈的活态传承。

这些路径不仅有助于保护和传承土家族的非物质文化

遗产，还能促进文化与经济的融合发展，实现文化价值

与经济价值的良性互动。未来，应进一步加强对土家族

传统祭祀舞蹈的研究和保护，不断探索更加有效的传承

路径，让这一珍贵的文化遗产在新时代焕发出新的活力.
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