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元杂剧与多元民族文化的融合

沈妍娜

西北民族大学，甘肃兰州，730030；

摘要：元杂剧是中国金元时期流行于北方的戏曲，是戏曲艺术的重要组成部分，与多元民族文化的交融密切相

关，创造一个多元文化的社会画卷，这种多元文化的碰撞，让戏曲呈现出前所未有的活力。元杂剧作为中国戏

曲文化的重要组成部分，其发展与多元民族文化的融合密不可分。元代作为中国历史上第一个由少数民族统治

的统一的封建王朝，在政治、经济、社会、历史、文化诸方面都呈现出了鲜明的特色。在这一时期，蒙古族与

汉族等各民族相互融合，共同创造了丰富多彩的文化景观，而元杂剧则成为了这一文化交融的重要载体和表现

形式。
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1元杂剧相关概述

1.1元杂剧的形成

元杂剧是在宋杂剧和金院本的基础上发展起来的，

融合了各种表演艺术形式，形成了独特的戏剧形式。元

杂剧的形成不仅受到宋金杂剧的影响，还借鉴了诸宫调

的音乐形式，逐渐发展成一种完整的戏剧形式。

元杂剧的形成背景与当时的社会环境密切相关。元

代是一个多民族的国家，商品经济繁荣，杂剧成为一种

特殊的商品，拥有广泛的消费群体，促进了其在社会中

的兴盛。此外，元代废除科举制度，导致许多文人社会

地位下降，转而投身于戏剧创作，进一步推动了元杂剧

的繁荣。

元杂剧的艺术特色包括严格的体制和独特的艺术

风格。它通常分为四折一楔子，角色分为旦、末、净等。

元杂剧的内容以揭露社会黑暗、反映人民疾苦为主，结

合了现实主义与浪漫主义。代表作家有关汉卿、郑光祖、

马致远、白朴等，代表作品包括《窦娥冤》《倩女离魂》

《汉宫秋》《梧桐雨》等。内容以揭露社会黑暗、反映

人民疾苦为主，结合了现实主义与浪漫主义风格，主线

明确，人物形象鲜明。

1.2元杂剧的发展

元杂剧，又称北杂剧，是元代用北曲演唱的传统戏

曲形式，形成于宋代，繁盛于元大德年间（13世纪后半

期至 14世纪）。元杂剧的体制特点在于其音乐体系，

北曲与南曲相对，是在唐宋大曲的基础上，吸收了北方

民歌、俚曲以及少数民族歌曲而形成的。元杂剧在角色

上分为末、旦、净、外、杂等角色，这种音乐和角色的

结合使得元杂剧在表演上具有独特的风格和魅力。

元杂剧在文学史上具有重要的地位，常与唐诗、宋

词并称，是元代文学的重要代表。其独特的艺术形式和

丰富的文化内涵使其在中国文学史上占有重要地位。

元杂剧的发展可以分为三个阶段：初期、中期和晚

期。

1、初期（1234-1294）
元杂剧的初期是从蒙古灭金到元世祖忽必烈至元

三十一年（1234-1294）。这一阶段是元杂剧逐渐脱离

宋金杂剧而独立并逐渐走向繁荣兴盛的时期。元杂剧在

这一阶段开始形成自己的特色，逐渐成为一种独立的戏

曲形式。

2、中期（1295-1332）
中期是从元成宗铁穆耳元贞元年至元文宗图帖睦

尔至顺三年（1295-1332）。这一阶段是元杂剧的继续

繁荣期和题材风格转化期。元杂剧在这一时期继续繁荣，

并且在内容和艺术表现上有所变化，呈现出多样化的特

点。

3、晚期（1333-1368）
晚期是从元顺帝帖睦尔统治时期（1333-1368）。

这一阶段是元杂剧整体上走向衰微的时期。由于各种原

因，元杂剧在这一时期逐渐失去了其繁荣的状态，整体

上走向衰微。

2元杂剧代表作品与多元民族的融合

2.1《窦娥冤》

是元代戏曲家关汉卿创作的杂剧，刊行于明万历十

年（公元 1582年），故事原型来自《列女传》中的《东

海孝妇》。全剧四折一楔子，写弱小寡妇窦娥，在无赖

张驴儿陷害、昏官桃杌毒打下，屈打成招，成为杀人凶

手，被判斩首示众。临刑前，满腔悲愤的窦娥许下三桩

誓愿：血溅白练，六月飞雪，大旱三年。果然，窦娥冤

屈感天动地，三桩誓愿一一实现。这出戏展示了下层人

民任人宰割，有苦无处诉的悲惨处境，控诉了贪官草菅
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人命的黑暗现实，生动刻画出窦娥这个女性形象。该剧

同时体现了关汉卿的语言风格，言言曲尽人情，字字当

行本色。

《窦娥冤》与多元民族文化的融合：《窦娥冤》作

为元代戏曲的杰出代表，不仅展现了深刻的社会矛盾和

人性挣扎，还巧妙地融合了多元民族文化的元素，体现

了元代文化的多样性。

1、蒙古族文化的影响

在元代，蒙古族与汉族等各民族相互融合，为戏曲

文化注入了新的活力。《窦娥冤》中，蒙古族文化的勇

武精神和汉族文化的智慧相结合，使得戏曲在表现人物

性格和情节发展上更加丰富多彩。这种文化的交融，不

仅体现在戏曲的内容上，也反映在戏曲的表演形式和艺

术风格上。

2、多元文化元素的融合

《窦娥冤》在创作过程中，不仅忠实于原著，还融

入了创新元素，如人物形象的塑造、色彩搭配的巧妙运

用、空间布局的精心设计以及线条笔触的流畅勾勒等，

都体现了多元文化元素的融合。特别是在京剧绘画中，

这种融合更为显著，通过视觉艺术的呈现，让观众在欣

赏戏曲的同时，也能感受到不同文化的魅力。

3、民俗文化的作用

元代是中国古代民俗文化发展较为开放和多元化

的时代，这种民俗文化娱乐性发展风气为《窦娥冤》等

戏曲艺术的创作提供了良好的环境。戏曲中的故事情节、

人物设定以及表演形式，都深受当时民俗文化的影响，

使得《窦娥冤》成为了一部具有深厚文化底蕴和广泛社

会影响的戏曲作品。

综上所述，《窦娥冤》与多元民族文化的融合，不

仅丰富了戏曲的艺术内涵，也展现了元代文化的多样性

和包容性。

2.2《西厢记》

《西厢记》是中国古代戏曲的代表作之一，其故事

源于唐代元稹的传奇小说《莺莺传》。这部作品通过描

绘书生张生与相国小姐崔莺莺在仕女红娘的帮助下，冲

破重重阻挠，最终达成美满婚姻的故事，展现了青年男

女对自由爱情的向往和追求。

《西厢记》与多元民族文化的融合：《西厢记》作

为中国古代戏曲的经典之作，不仅展现了高超的戏曲创

作技巧，还深刻反映了古代青年男女对自由爱情的向往

与追求。更重要的是，它在与多元民族文化的融合中，

呈现出独特的艺术魅力和世界性的影响力。

1、融合多元文化元素

《西厢记》在演进过程中，不断吸收和融合多元文

化的元素。从宗教、伦理到哲学，这些文化元素不仅丰

富了作品的内容，还为其增添了深厚的文化内涵。这种

跨文化的融合，使得《西厢记》不仅具有中国传统的审

美特征，还能够在不同文化背景下找到共鸣，成为文化

交流的重要桥梁。

2、展现民族特色

尽管《西厢记》融合了多元文化，但它始终保持着

鲜明的民族特色。作品通过描绘张生与崔莺莺的爱情故

事，展现了中华民族对真挚爱情的执着追求和对封建礼

教的勇敢反抗。这种民族精神的体现，使得《西厢记》

在国内外都产生了深远的影响，成为了中华民族文化宝

库中的重要组成部分。

3、全球范围内的传播与影响

《西厢记》不仅在中国古代戏曲史上占有重要地位，

还通过翻译和传播，在世界各地产生了广泛的影响。其

译本的传播形式多种多样，包括外国汉学家或翻译家的

“译入”和中国学者或翻译家的“译出”。这种交互性

的翻译行为，使得《西厢记》得以在全球范围内广泛传

播，成为了一种能引起全世界人民共鸣的戏曲文本。

综上所述，《西厢记》在与多元民族文化的融合中，

不仅展现了独特的艺术魅力，还为世界文化的交流与理

解提供了一个宝贵的视角。

2.3《汉宫秋》

《破幽梦孤雁汉宫秋》（简称《汉宫秋》）是元代

文学家马致远创作的杂剧。该剧讲述汉元帝派毛延寿去

民间挑选宫女，毛延寿借机收受贿赂，中饱私囊。王昭

君因不肯向毛延寿行贿，被毛延寿画丑，因而被打入冷

宫。后汉元帝巡视后宫偶然得见王昭君，遂加以宠爱，

并封为明妃。毛延寿自知罪责难逃，投奔匈奴，并献昭

君美图于呼韩邪单于，致使呼韩邪单于向元帝索要昭君

为妻，不从则兵戎相见。汉朝文武百官畏惧匈奴，劝元

帝忍痛割爱，以美人换取和平。元帝无奈，只得让昭君

出塞，并亲自到灞桥送别。汉元帝回宫后，心情无比悲

痛。而昭君不舍故国，在汉蕃交界的黑龙江投水而死。

戏曲《汉宫秋》与多元民族文化的融合：戏曲《汉

宫秋》在多元民族文化的融合上展现了独特的魅力。该

剧以元杂剧《汉宫秋》为基础，通过昆曲这一传统艺术

形式，将历史故事与当代审美相结合，深刻体现了中华

民族共同体意识。

1、尊重史实，重塑主题

《汉宫秋》在创作过程中，严格遵循尊重史实的原

则，回归汉强匈弱的真实历史背景。这一创作理念不仅

保留了元杂剧的文学精华，更通过重新确立思想主题，

将故事从单一的帝妃之恋扩展到汉匈对峙的百年战争

背景下帝王和百姓的悲壮故事。这种转变不仅丰富了剧

情，也深化了作品对家国情怀的诠释。
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2、融合多元文化元素

在舞台呈现上，《汉宫秋》巧妙融合了多种文化元

素。简约写意的舞台设计，配合大面积纯色与流动光影，

营造出既克制留白又意境深远的艺术效果。同时，剧中

还融入了舞蹈、音乐等多种艺术形式，使得整部作品更

加丰富多彩，展现了昆曲艺术的雅致之美与多元文化的

和谐共生。

通过这些方式，《汉宫秋》不仅让观众领略到昆曲

艺术的独特魅力，也深刻感受到了中华民族多元文化的

融合与传承。

2.4《墙头马上》

《裴少俊墙头马上》（简称《墙头马上》）是元代

白朴创作杂剧。该剧讲述李家小姐千金与裴家少年少俊

游园偶遇，互相爱慕，互致情诗。男问：“为谁含笑在

墙头？”女答：“莫负后园今夜约。”二人相约私奔，

在裴家花园匿居七年，终被裴父发现赶出。后几经周折，

再得团圆。

戏曲《墙头马上》与多元民族文化的融合：

1、戏曲《墙头马上》的文化底蕴

戏曲《墙头马上》作为元曲四大家之一白朴的代表

作，不仅语言通俗、形式活泼、风格清新，而且深刻反

映了古代青年男女反抗封建礼教、追求爱情自由的主题。

这部作品本身便是中华民族传统文化的重要组成部分，

承载着丰富的历史文化内涵。

2、与多元民族文化的融合实践

（1）传统与现代的交融：新编京剧《墙头马上续

情缘》在忠实于原著精髓的基础上，融入现代审美理念

和科技元素，如 5G/8K/3D/VR沉浸式全景京剧数智化

等，使传统戏曲焕发出现代魅力，吸引了更多年轻观众。

（2）跨界合作与多元表达：该剧通过与其他文化

艺术形式的有机合作联创，如与露营、咖啡、国潮等多

元业态的结合，以及“戏曲快闪”“戏曲时尚秀”等互

动体验，积极推动了戏曲文化的创造性转化和创新性发

展，展现了戏曲与多元民族文化的深度融合。

（3）地域文化的彰显：河北省正定县作为元曲的

发祥地，通过创排评剧版《墙头马上》，不仅挖掘了民

族文化遗产，还促进了文旅融合，展现了地方特色与戏

曲文化的相互映衬。

3、融合的意义与影响

戏曲《墙头马上》与多元民族文化的融合，不仅丰

富了戏曲的艺术表现形式，也拓宽了戏曲的传播渠道和

受众群体。这种融合实践有助于提升民族文化的自信心

和认同感，促进传统文化的传承与发展，同时也为打造

文化产业创新发展模式及地方经济蓬勃发展注入了新

的生机与活力。

3元杂剧对多元民族文化的影响及传承

3.1文化融合与传承

元杂剧作为元代戏曲的重要代表，融合了多种艺术

形式，如诗词、歌曲、说唱、舞蹈等，形成了独特的戏

曲风格。这种融合不仅展现了中华文化的多样性，也促

进了不同民族文化之间的交流与融合。元杂剧中的题材

广泛，反映了社会底层人民的现实生活和情感世界，同

时也体现了当时的社会矛盾和民族矛盾，为后世提供了

宝贵的历史文化资料。

3.2对后世戏曲的影响

元杂剧对后世戏曲的发展产生了深远影响。其独特

的艺术形式和深刻的文化内涵，为明清时期的戏曲创作

提供了重要的借鉴和启示。元杂剧中的表演艺术、角色

刻画、语言表达等方面，都对后来的京剧等戏曲剧种产

生了重要影响，推动了戏曲艺术的不断发展和创新。

3.3对现代社会的启示

元杂剧的文化精神对于现代社会仍具有重要的启

示意义。它倡导雅俗共赏的文化观念，促进了文化的多

元化发展；同时，元杂剧中女性形象的塑造，也为现代

社会树立了女性权益的历史典范。此外，元杂剧对生死

观的描绘，也传递了对生命的敬畏和对死亡的超越，对

现代人的价值观产生了积极影响。

综上所述，元杂剧作为中华文化的重要组成部分，

对多元民族文化的影响及传承是深远而广泛的。它不仅

促进了文化的融合与交流，也为后世戏曲的发展提供了

重要的借鉴和启示，同时对现代社会的文化观念和价值

观也产生了积极的影响。
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