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论宋代宫廷音乐与民间音乐的交流融合及意义
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西北民族大学，甘肃兰州，730030；

摘要：宋代是中国历史上文化繁荣，经济空前发展、社会安定的时期，音乐作为文化的重要组成部分，在这一

时期得到了极大的发展。本文旨在探讨宋朝宫廷音乐与民间音乐的交流与融合及其意义，通过分析两者在特点、

机构、表演形式等方面的差异与互补，揭示出宋代音乐从宫廷走向市井、与普通百姓生活融为一体的历史过程。
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1宋代宫廷音乐的特点与机构

宫廷音乐是指《雅乐》、《鼓吹乐》和《燕乐》,

这三种音乐形式有着共同的政治性与阶级性。创作者和

表演者处在阶级关系非常复杂的社会环境中间,他们所

表演的作品并不一定常与其阶级地位相一致,这是宫廷

音乐的特点之一;之二,劳动人民为统治阶级创作、表演

的作品,就其内容与形式来看,有异于统治阶级自己的作

品;尤其在被压迫的劳动人民中间;之三,就音乐所起的

社会作用而言,有时同一作品,会被不同阶级所利用,而获

得不同的、甚至相反的政治效果。

1.1宫廷音乐特点

宫廷音乐自盛唐辉煌高峰因战乱、政权对立逐渐下

滑。在宋朝主要是小型，精致化的审美趋向，在演奏形

式上的缩减，例如唐代大曲在北宋时已不再表演全曲，

而是截取大曲中的一段或几段进行演奏，称为“摘遍”，

如乐器独奏、小合奏等开始盛行于宫廷，并展现出高超

的演奏技艺。在音乐规模上的缩减，如规模小的表演形

式逐渐取代了大型乐舞，从其音乐机构的缩减可见一斑。

1.2宫廷音乐机构

宋代宫廷音乐下设的机构种类繁多，如教坊、大乐

署、教乐坊、云韶部等。但最主要的机构是教坊。这些

机构在宫廷音乐的创作、表演、传授等方面发挥了重要

作用。

2宋代民间音乐的特点与表演形式

宋代是我国古代比较特的一个时期，是音乐发展史

上的一个转型期。宋代的经济主导着其社会各个方面的

发展，它的高度发展加快了城市化进程的速度，使城镇

居民—市民阶层的规模不断壮大。在这种形势的“催化”

作用下，市民阶层这个庞大观众群体对于文化娱乐活动

的需求更加强烈，促使了一些新娱乐场所（瓦舍勾栏）

的崛起。因此，经济因素是推动宋代民间音乐走向繁荣

的重要原因。

2.1民间音乐的特点

按照宋代社会背景、经济发展状况以及音乐活动的

深入分析和历史文献的记载。以下是对这些特点分层依

据的详细阐述:

1、商业化

（1）社会背景 ：宋代商品经济迅速发展，坊市制

崩溃，大中城镇日趋繁荣。音乐艺术也受到商品经济的

影响，其演出大多以营利为目的。南宋时期，宫廷经常

“和雇”（即出资临时招募）民间艺人入宫演出，也具

有商业性质。

（2）文献记载 ：在《东京梦华录》历史文献中，

有关于宋代瓦子勾栏等商业性娱乐场所的描述，这些场

所中的音乐活动需要观众支付费用，从而推动了民间音

乐活动的商业化。

2、专业化

（1）艺人分工 ：宋代民间艺人的专业分工已相当

细，每一表演形式均有代表性的艺人。如小唱、嘌唱、

诸宫调等艺术形式都有专门的艺人进行表演。

（2）行会组织 ：艺人们以专业之分，组织起了自

己的行会团体，称为“社会”。这种专业行会组织的出

现，使得艺人们的音乐创作与表演水准得到了更有效的

提高。

3、世俗化

（1）音乐重心转变 ：宋代音乐的重心逐渐由宫廷

转向民间，市井音乐开始变成音乐的主流。这使得音乐
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不再是皇亲国戚的专属物，而是传唱到了乡间市井，成

为了真正的“平民音乐”。

（2）宫廷音乐借鉴 ：宋代的宫廷音乐也融入了民

间音乐的许多元素，如散乐、说唱、戏曲等，内容更加

丰富。这表明宫廷音乐也在向世俗化方向发展。

4、多样化

（1）表演形式 ：宋代民间音乐的表演形式多种多

样，包括小唱、嘌唱、诸宫调、杂剧、舞旋、影戏、说

诨话、杂扮、叫果子等等。这些表演形式各具特色，丰

富了宋代民间音乐的内涵。

（2）乐器种类 ：宋代民间音乐使用的乐器也是多

种多样的，如细乐、小乐器、鼓板、清乐等。这些乐器

的使用使得民间音乐的演奏更加丰富多彩。

2.2民间音乐表演形式：按照表演内容、形式、曲

调等方面的差异可分为以下三类

1、歌曲类：叫声是对民间歌吟加工而成的歌曲形

式；嘌唱是对小型歌曲变奏加工的歌唱方法与形式；小

唱是对歌舞大曲部分进行清唱的形式，演唱时用板击拍，

注重强弱变化以抒情。还有宋词乐舞，以歌舞、音乐伴

唱宋词.

2、说唱类：鼓子词是说白与歌唱结合，以唱为主，

用鼓为节拍和主要伴奏，可一人说唱，也可多人配合，

还有乐器伴奏。诸宫调由多种宫调、不同曲牌构成，间

以说白，用以说唱长篇故事，伴奏乐器有鼓、板、笛等。

陶真为一人自弹自唱，后加和声，伴奏乐器为鼓、琵琶。

货郎儿起源于叫卖声调，经艺术加工成讲唱故事的说唱

音乐，表演时一人讲唱，一人摇串鼓，一人打板伴奏.

3、戏曲类：宋杂剧由歌舞杂戏和参军戏发展而来，

有艳段、正杂剧、散段的结构形式，初步形成角色体制，

音乐采用歌舞大曲和民间曲调，与说白交替出现。南戏

则起源于民间小戏，吸收多种艺术因素后形成，剧本结

构灵活，角色分工更细致.

4、词曲类：词曲音乐广受文人喜爱，主要是依声

填词，以姜白石为代表。

3交流融合的背景

3.1社会经济繁荣奠定物质基础

宋代社会经济的繁荣为宫廷音乐与民间音乐的交

流与融合提供了坚实的物质基础。随着商品经济的迅速

发展，城乡之间的贸易活动日益频繁，城市的兴起和繁

荣为职业音乐人提供了广阔的舞台。许多音乐人在城市

中谋生，通过演奏各种曲艺获得了稳定的收入，这使得

音乐艺术得以在更广泛的范围内传播和发展。同时，农

村地区的庙会、集市等活动也为民间音乐表演提供了场

所，丰富了农民的精神文化生活。

3.2文化环境开放促进艺术交流

宋代文化环境的开放是宫廷音乐与民间音乐交流

与融合的又一重要背景。宋代社会对于文化艺术的支持

力度很大，宫廷和府第之间的艺术交流频繁，这为音乐

艺术的繁荣提供了一个宽松的氛围。宋代推崇文风雅俗

并重，文人雅士与民间艺人的互动频繁，他们相互借鉴、

相互影响，共同推动了音乐艺术的发展。这种文化的开

放性使得宫廷音乐与民间音乐得以在更广阔的范围内

进行交流和融合，形成了独具特色的宋代音乐文化。

3.3宫廷音乐的推动作用

在宋代，宫廷音乐不仅代表了皇室和贵族阶层的特

权享受，也对民间音乐产生了积极的推动作用。宫廷音

乐以其高雅的气质和庄重的艺术风格，为民间音乐提供

了新的音乐元素和演奏技巧。民间艺人在创作过程中常

常从宫廷音乐中汲取灵感，试图将其融入到自己的作品

中，从而丰富了民间音乐的内涵和形式。同时，宫廷音

乐在音乐理论、演奏技巧和乐器制作等方面的成就，也

为民间音乐的发展提供了重要的借鉴和参考。

3.4民间音乐的活力注入

民间音乐以其自由生动的表达和真挚的情感，为宫

廷音乐注入了新的活力和生命力。宋代民间音乐风格多

样，题材广泛，旋律优美动听，常常通过歌唱的形式传

扬。民间音乐的这种特点和优势使得它能够迅速在宫廷

中传播开来，并受到皇室贵族的喜爱。宫廷音乐家们纷

纷借鉴民间音乐的元素和风格，将其融入到宫廷音乐的

创作中，使得宫廷音乐更加贴近人民群众的审美需求。

3.5文化交流与融合的推动

宋代是一个文化交流频繁的时期，南北各地的文化

相互交融，形成了多样化的音乐形式。这种文化交流与

融合的背景为宫廷音乐与民间音乐的交流与融合提供

了有利的条件。在北方地区，民间音乐多以豪放奔放的

旋律和朴实的歌词为主；而在南方地区，由于江南水乡

的优美风景和丰富的民间文化，民间音乐多以细腻婉转
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的旋律和优美的歌词为主。这些不同地域的文化交流和

融合，促进了宫廷音乐与民间音乐的相互借鉴和共同发

展。

3.6社会生活的变化与需求

宋代社会生活的变化也为宫廷音乐与民间音乐的

交流与融合提供了契机。随着城市化进程的加快和社会

生活的丰富多彩，人们对音乐的需求日益多样化。宫廷

音乐与民间音乐在满足人们不同审美需求的同时，也相

互借鉴、相互影响，共同推动了宋代音乐文化的繁荣和

发展。

4交流融合的方式

4.1人员的流动

宫廷乐师与民间艺人之间存在着人员的双向流动。

一方面，宫廷越是因各种原因流入民间，将宫廷音乐技

艺与曲目带到民间，促进民间音乐的专业化发展；另一

方面。民间优秀艺人被征召入宫，为宫廷音乐带来新鲜

血液与民间音乐元素，丰富了宫廷音乐的表演形式与内

容。

4.2音乐素材的共享

民间音乐丰富的素材为宫廷音乐创作提供了源泉。

宫廷音乐家吸收民间曲调、歌词等，加以改编创作，用

于宫廷宴会、祭祀等场合，例如，一些民间流行的曲子

词被宫廷音乐加工后成为宫廷音乐作品。同时，宫廷音

乐中的部分元素也被民间音乐借鉴，提升了民间音乐的

艺术品质。

4.3演唱场所与活动的交互

宫廷的宴飨、祭祀等活动以及民间的勾栏瓦肆、庙

会等都是音乐表演的重要场所。宫廷音乐在特定场合向

部分民众展示，而民间音乐艺人也有机会在宫廷组织的

庆典活动中献艺。此外，民间的音乐社团与宫廷音乐机

构在音乐技艺交流、曲目排练等方面也有着互动与合作。

5交流融合的表现

5.1音乐体裁的融合创新

在宋代，词乐是宫廷与民间音乐融合的典型代表。

词原本是民间兴起的音乐文学形式，后被宫廷文人所喜

爱并进行创作。宫廷词乐在格律、韵律、意境营造上更

加精致，而民间词乐则更具生活气息与质朴情感。二者

相互影响，推动了词乐的发展与传播，产生了众多经典

词牌与词作。

此外，说唱音乐在宋代也得到极大发展，如鼓子词、

诸宫调等。这些说唱形式融合了民间故事讲述、歌唱表

演与宫廷音乐的一些表现手法，在宫廷与民间都广受欢

迎。

5.2乐器使用与演奏风格的相互借鉴

宫廷音乐常用的乐器如编钟、编磬等大型乐器与民

间音乐中的笛、箫、琵琶、鼓等乐器相互配合使用。宫

廷音乐演奏注重礼仪性与规范性，而民间音乐演奏则更

加灵活自由。在交流融合过程中，民间乐器演奏风格的

灵活性被引入宫廷音乐，使宫廷音乐在某些场合的表演

更具活力；宫廷乐器演奏的精湛技艺与严谨规范也对民

间乐器演奏产生了示范与引导作用，促进民间乐器演奏

水平的提升。

5.3音乐审美观念的融合

宫廷音乐追求的高雅、庄重审美与民间音乐的通俗、

自然审美相互渗透。宫廷音乐在吸收民间音乐元素过程

中，逐渐融入了民间音乐所蕴含的自然情感与生活情趣，

使其审美更贴近大众；民间音乐在借鉴宫廷音乐的精致

与优美后，审美层次得到提升，更加注重艺术表现的细

腻性与完整性。这种审美观念的融合，使宋代音乐审美

呈现出雅俗共赏的特点，拓宽了音乐受众群体与社会影

响力。

6交流融合的意义

6.1促进音乐艺术的多元化发展

宋代宫廷音乐，以其高雅、庄重的特点，代表着皇

室与贵族阶层的审美取向。宫廷音乐在演奏技巧、音乐

理论及乐器制作等方面，均达到了极高的水平。而民间

音乐，则以其自由、生动的风格，广泛流传于民间，反

映了人民群众的生活和情感。宫廷音乐与民间音乐的交

流融合，使得两者在保持各自特色的基础上，相互借鉴、

相互补充，从而促进了音乐艺术的多元化发展。

宫廷音乐为民间音乐提供了更为丰富的音乐元素

和演奏技巧，使得民间音乐的内涵和形式得以拓展。同

时，民间音乐的质朴风格和真挚情感，也为宫廷音乐注

入了新的活力和生命力，使得宫廷音乐在保持其高雅气

质的同时，更加贴近人民群众的生活和情感需求。
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6.2推动音乐文化的传承与创新

宋代宫廷音乐与民间音乐的交流融合，不仅促进了

音乐艺术的多元化发展，更推动了音乐文化的传承与创

新。宫廷音乐在发展过程中，注重对传统音乐的继承和

发扬，同时积极吸收外来文化的元素，形成了独具特色

的风格。而民间音乐则以其广泛的群众基础和生动的表

达方式，成为音乐文化传承的重要载体。

宫廷音乐与民间音乐的融合，使得两者在传承过程

中相互借鉴、相互融合，从而形成了更加丰富多彩的音

乐文化。这种融合不仅丰富了音乐文化的内涵，更推动

了音乐文化的创新和发展。许多优秀的音乐作品和演奏

形式，正是在这种融合的过程中产生的。

6.3增强社会文化的凝聚力

宋代宫廷音乐与民间音乐的交流融合，还增强了社

会文化的凝聚力。宫廷音乐作为皇室与贵族阶层的特权

享受，其高雅、庄重的风格，代表着尊贵和华丽。而民

间音乐则以其自由、生动的风格，广泛流传于民间，反

映了人民群众的生活和情感。两者之间的交流与融合，

使得音乐艺术成为连接不同社会阶层的桥梁和纽带。

宫廷音乐与民间音乐的融合，不仅丰富了人们的精

神生活，更增强了社会文化的凝聚力。通过音乐艺术的

交流和融合，不同社会阶层的人们能够共同欣赏和享受

音乐带来的美好体验，从而增强了对共同文化的认同感

和归属感。七、结论

7结论

宋朝宫廷音乐与民间音乐的交流与融合，不仅是音

乐艺术发展历程中的一个亮点，更是社会文化进步的必

然产物。这种交融不仅深刻影响了宋代音乐的面貌，也

为后世音乐艺术的繁荣奠定了坚实的基础。

通过宫廷音乐和民间音乐从特点、机构、表演形式

方面来对比，正是这些差异为宫廷音乐与民间音乐的交

流与融合提供了可能。在宋代随着社会的相对稳定和经

济的繁荣，宫廷与民间之间的壁垒逐渐打破，音乐艺术

也迎来了前所未有的发展机遇。宫廷乐师开始借鉴民间

音乐的元素，创作出更加贴近民众生活的音乐作品；而

民间艺人也得以进入宫廷，将他们的音乐才华展现给皇

室成员和贵族阶层。

这种交流与融合不仅丰富了宋代音乐的艺术表现

力，还推动了音乐艺术的传承和创新。一方面，宫廷音

乐的庄重与典雅为民间音乐注入了新的活力，提升了其

艺术品位；另一方面，民间音乐的活泼与自由也为宫廷

音乐带来了新鲜的气息，使其更加生动和富有感染力。

此外，宋代宫廷音乐与民间音乐的交流与融合还促

进了音乐文化的普及和传播。随着音乐的广泛传播，越

来越多的人开始关注并参与到音乐活动中来，从而推动

了音乐艺术的繁荣发展。这种繁荣不仅体现在音乐作品

的数量和质量上，更体现在音乐对社会文化生活的深远

影响上。

总之，宋朝宫廷音乐与民间音乐的交流与融合是音

乐艺术发展的必然结果，也是社会文化进步的重要标志。

它不仅丰富了人们的文化生活，还推动了音乐艺术的传

承和创新，为后世留下了宝贵的文化遗产。
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