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结合生活实例设计高中物理实验提升学生学习兴趣的研究

刘雨峰

葫芦岛市第二高级中学，辽宁葫芦岛，125000；

摘要：高中物理是实验为基础的自然科学，实验教学是核心，是激发兴趣、培养素养的关键。当前，高中物理

实验教学存在脱离实际、形式单一、趣味性不足等问题，致使部分学生畏难、主动性差。本文结合教学大纲、

立足学生生活，探讨结合生活实例设计物理实验的原则、策略，展示实施过程与效果，为提升教学质量、激发

兴趣提供参考与支撑。研究表明，结合生活实例能降低难度、增强趣味和实用，激发探究欲望，提升学习兴趣

和核心素养。
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引言

物理学科发展依赖实验探索，实验教学是高中物理

课程重要组成，是连接理论与现实的桥梁。《普通高中

物理课程标准》要求培养学生实验探究能力，激发学习

兴趣。但当前高中物理实验教学面临困境：部分学校受

条件限制，多为演示实验，学生动手少、主动性低；传

统实验设计局限教材案例，内容抽象、脱离生活，学生

兴趣不高。高中阶段学生好奇心强、乐于探索，但抽象

思维待发展，对理论知识接受度低。生活中物理原理丰

富，将生活实例融入实验设计，能破解教学困境，提升

学习效果。本研究基于建构主义和情境教学理论，探讨

生活实例与高中物理实验教学融合路径，丰富理论体系，

为后续研究提供新思路。结合课程标准要求，为教学改

革提供理论支撑。实践上，设计结合生活实例的实验，

为教师提供案例和策略，提升教学能力；激发学生兴趣，

培养动手、观察分析和创新思维能力，促进核心素养发

展；让学生感受物理与生活联系，树立学以致用理念，

提升解决实际问题的能力。

1相关理论基础

建构主义学习理论认为，学习是学生主动建构知识

的过程，学生通过与环境互动、主动探究，将新知识与

已有经验和认知结构结合形成理解。结合生活实例设计

物理实验，为学生创设熟悉情境，让其主动观察、实验、

分析，联系生活经验实现知识主动建构，还能激发探究

欲望，提升学习主动性和积极性。情境教学理论强调，

教学应创设情境激发兴趣和情感体验，促进知识理解掌

握。物理与生活关联密切，结合生活实例设计实验能创

设真实情境，让学生感受现象、探究原理，拉近物理与

生活距离，降低陌生感和畏难情绪，提升学习兴趣和效

果。兴趣学习理论认为，兴趣是激发学习动机、提升效

果的关键。结合生活实例设计实验能将抽象知识转化为

生动现象，增强趣味性和实用性，激发好奇心和探究欲，

让学生体验成功喜悦，培养持久学习兴趣。

2结合生活实例设计高中物理实验的原则

结合生活实例设计高中物理实验要遵循一定原则，

保证设计科学、合理、有效，贴合教学大纲，激发学生

兴趣，培养其实验能力与核心素养。具体原则如下：科

学性是首要原则，是实验教学基础，结合生活实例设计

实验须符合物理学科原理和规律，实验各环节要科学合

理，确保现象真实、数据准确以反映物理原理。如设计

探究摩擦力大小影响因素实验时要遵循控制变量法，同

时要贴合学生认知水平，避免设计超范围复杂实验。生

活化原则是核心原则，要求实验设计紧密结合学生生活

实际，选取熟悉场景和物品作素材，让学生感受物理与

生活联系，激发探究兴趣。素材应源于日常生活，方便

获取器材，便于开展推广，如用矿泉水瓶、吸管等设计

实验。趣味性原则要求实验设计有趣、有吸引力，激发

学生好奇心和探究欲，可采用新颖形式、有趣现象或结

合学生感兴趣的事，如结合体育运动设计平抛运动实验，

同时注重学生动手操作。实用性原则要求实验有实用价

值，让学生用所学物理知识解决实际问题，树立学以致

用理念，设计围绕实际问题展开，如探究漏电保护器原

理、保温瓶保温效果因素等实验。探究性原则注重培养

学生探究和创新思维能力，引导其主动解决问题，实验

设计不应局限教材方案，要留探究空间，鼓励学生自主

设计，如探究影响单摆周期因素实验，引导学生猜想并

验证。

3结合生活实例的高中物理实验设计案例
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结合上述实验设计原则，本文结合高中物理教材中

的重点、难点内容，选取学生熟悉的生活实例，设计了

一系列生活化物理实验，涵盖力学、热学、电学、光学

等多个领域，旨在为高中物理教师提供具体的实验参考，

激发学生的学习兴趣。

3.1力学领域：利用生活物品探究摩擦力大小的影

响因素

实验背景：摩擦力是高中物理力学重点，传统实验

用实验室器材，形式单一，与生活结合不紧密。本实验

用生活物品探究，让学生在熟悉场景理解原理。实验目

的：了解摩擦力概念及区别，探究其大小与压力、接触

面粗糙程度关系，学会控制变量法，激发兴趣，提升动

手和观察分析能力。实验器材：学生自备课本、铅笔盒

等，弹簧测力计由实验室提供。

实验步骤：探究与接触面粗糙程度关系：分别在桌

面和铺有毛巾的桌面拉课本，记录弹簧测力计示数并对

比分析。探究与压力大小关系：在课本上依次放不同数

量硬币，拉动课本记录示数并对比分析。拓展探究：对

比拉动铅笔盒和课本示数，分析接触面面积影响；用手

压橡皮感受滑动难易验证结论。

实验现象与分析：现象：课本在桌面示数小于毛巾，

硬币越多示数越大，拉动铅笔盒与课本示数相差小。分

析：接触面越粗糙、压力越大，滑动摩擦力越大；在压

力和接触面粗糙程度不变时，其大小与接触面面积无关。

实验延伸：引导思考生活中利用和减小摩擦力实例，

结合结论解释现象，提升解决问题能力。

3.2电学领域：探究家庭常用电器的电功率

实验背景：电功率是高中物理电学难点，传统实验

脱离生活实际，本实验用家庭常用电器探究，助学生理

解概念与应用。实验目的：理解电功率概念，学会用电

能表测量，了解电器功率，激发兴趣，提升动手和分析

能力。实验器材：家庭自备电能表、任选两种或三种电

器（如台灯等）、秒表。

实验步骤（1）观察电能表：引导学生观察其参数

并理解含义，每消耗 1kW·h电能，转盘转 3000转。

（2）测量台灯电功率：关闭其他用电器，只开台灯，

记录初始转数并计时，10分钟后记录最终转数，算出消

耗电能与电功率。（3）测量其他电器电功率：用同样

方法测其他电器并记录数据。（4）对比分析：将测量

值与额定功率对比，分析误差，如电压波动、测量时间

误差等。

实验现象与分析：现象：不同电器电功率不同，电

饭煲约 1000W-2000W最大，手机充电器约 5W-10W最

小，台灯约 10W-40W和电风扇约 50W-100W在两者之

间，测量值与额定功率有小误差。分析：不同电器做功

快慢不同，误差源于电压波动、计时和电能表本身误差，

实验让学生理解概念、掌握方法、了解用电、树立节约

意识。

实验延伸：引导学生计算耗电量并制定方案，思考

大功率电器用三脚插头原因，探究安全用电知识，提升

安全意识。

3.3光学领域：利用生活物品探究光的反射与折射

规律

实验背景：光的反射与折射是重点，生活中现象多

与其有关，传统实验操作复杂且脱离实际，本实验用生

活物品，让学生感受光传播特点。实验目的：了解反射

和折射现象，掌握定律和规律，学会用生活物品设计实

验，提升能力，激发兴趣，培养科学态度和探究精神。

实验器材：学生自备激光笔（或手机手电筒）、平面镜、

碗、水、筷子、白纸、记号笔。

实验步骤（1）探究光的反射定律：在白纸上画法

线和入射光线，放好平面镜，用激光笔照射，观察反射

光线，改变入射角度多次实验，总结定律：反射光线、

入射光线和法线在同一平面内，反射光线和入射光线分

居法线两侧，反射角等于入射角。（2）探究光的折射

规律：在碗中倒水，插入筷子观察变化，用激光笔照射

观察光线变化，改变入射角度多次实验，总结规律：折

射光线、入射光线和法线在同一平面内。折射光线与入

射光线分居法线两侧，光从空气斜射入水时折射角小于

入射角，从水斜射入空气时折射角大于入射角。

实验现象与分析（1）光的反射：①激光笔光线照

到平面镜会反射，反射光线方向随入射光线变化。②实

验数据显示，反射角等于入射角，反射光线与入射光线

分居法线两侧，符合反射定律。（2）光的折射：①筷

子斜插入水看起来弯折，是光从水斜射入空气折射，看

到的是折射光线反向延长线形成的虚像。②激光笔光线

从空气斜射入水向法线偏折（折射角小于入射角），从

水斜射入空气远离法线偏折（折射角大于入射角），符

合折射规律。

实验延伸：引导学生思考照镜子、水面反光、日出

日落太阳偏移、放大镜成像等生活中光的反射和折射现

象，结合实验结论解释，提升运用光学知识解决实际问

题的能力。同时，鼓励学生用生活物品设计如探究平面

镜成像特点、凸透镜成像规律等光学实验，培养创新思

维和探究能力。
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4结合生活实例设计高中物理实验的实施策略

结合生活实例设计高中物理实验，需科学设计与有

效实施策略，以激发学生兴趣、提升教学质量。结合教

学实际，提出以下策略：教师应立足教材，挖掘生活实

验素材，将理论与生活实例结合设计实验。如讲牛顿第

一定律结合汽车制动等设计惯性实验，讲液体压强结合

水壶等设计液体压强实验。同时关注学生生活经验，选

其熟悉、感兴趣的素材，激发探究欲望。鼓励学生参与

实验设计与准备，可引导学生结合生活实际自主设计方

案、选器材、定步骤，感受物理魅力，提升能力。如开

展探究摩擦力大小的影响因素实验前，让学生思考相关

现象自主设计，准备时自备器材。教师要及时指导，鼓

励创新。应优化教学过程，注重学生动手操作。将实验

教学分为六个环节，引导学生探究，让其体验乐趣。如

开展探究家庭常用电器的电功率实验，让学生分组操作、

分析总结。教师要注重过程指导，确保教学顺利。实验

不应局限于课堂，要加强延伸。引导学生运用知识解决

实际问题，提升应用能力。如开展探究光的反射与折射

规律实验后，让学生观察现象写报告、解释原理；布置

探究影响自行车刹车效果的因素作业。完善实验评价体

系，改变传统评价方式，注重过程性评价，关注学生表

现。评价内容涵盖多种能力，采用多样化评价方式全面

客观评价。如开展利用生活物品探究摩擦力大小的影响

因素实验时，评价方案、操作、数据等方面。解释生活

中摩擦力现象等。同时，教师要及时给予学生评价反馈，

肯定优点、指出不足，鼓励学生改进，提升实验能力。

5实验教学实施效果与反思

为验证结合生活实例设计高中物理实验的有效性，

本文选取某高中高一年级两个平行班（实验班和对照班

各 45人）为实验对象，实验班采用结合生活实例的物

理实验教学模式，对照班采用传统实验教学模式，实验

周期为一学期。一学期教学实践后，对两班学生进行学

习兴趣调查和物理成绩测试，效果如下：学生学习兴趣

显著提升，问卷调查显示，实验班对物理实验感兴趣、

主动参与实验探究、认为物理实验有助于理解知识的学

生比例均远高于对照班，可见结合生活实例的物理实验

能有效激发学习兴趣、提升实验参与度。学生物理成绩

明显提高，期末成绩测试表明，实验班平均成绩、及格

率和优秀率均明显高于对照班，说明该模式能助学生理

解知识、提升学习效果。学生实验能力和核心素养得到

提升，实验教学中，实验班学生多方面能力提升，能自

主设计、开展实验，分析结论并解决实际问题，培养了

核心素养。不过，结合生活实例设计高中物理实验教学

实践也存在问题：实验器材选取和准备不足，部分生活

物品精度低、学生自备器材不规范，影响实验数据和现

象，今后教师应指导选取器材，结合实验室器材补充。

学生实验探究深度不够，部分学生操作缺乏主动思考和

创新，难以探究原理规律，今后教师应加强过程指导。

实验教学时间安排不合理，学生操作时间长影响教学进

度，今后教师应合理安排时间、做好准备、优化步骤、

提高效率，复杂实验可分组或课后进行，确保顺利开展。

6结论与展望

本文研究结合生活实例设计高中物理实验提升学

生学习兴趣，得出如下结论：结合生活实例设计实验符

合相关学习理论要求，能拉近物理与生活距离，降低理

解难度，增强趣味性与实用性。设计应遵循科学性、生

活化等原则，确保实验科学有效，激发学生探究兴趣，

培养其实验能力与核心素养。此类实验能激发学习兴趣，

提升参与度与学习效果，培养多种能力，促进核心素养

全面发展。有效的实施策略是教学顺利开展的保障，教

师要立足教材、挖掘素材，鼓励学生参与设计准备，优

化教学过程，加强实验延伸，完善评价体系。该研究是

长期工作，本文存在不足，需进一步探索：扩大研究范

围，选取不同年级、不同层次学生验证实验有效性，完

善设计与策略；结合信息技术，创新教学模式，丰富实

验形式，提升趣味性与实效性；加强教师培训，提升其

设计能力，推动教学改革。总之，结合生活实例设计高

中物理实验是提升学习兴趣、教学质量和培养核心素养

的有效路径。今后教学中，教师应立足学生生活，创新

设计更多有趣实验，让学生感受物理魅力，提升能力素

养，为终身发展奠基。
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