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激发学生内驱力的桥梁工程课程教学模式探索

翟晶 李维忠 彭益伦

银川科技学院，宁夏银川，750011；
摘要：针对《桥梁工程》传统教学中理论与实践脱节、学生实践能力薄弱、工程素养培育浮于表面等核心问题，

基于 OBE 理念，通过认知启发、模型探究、工程实践多元化教学路径设计，引导项目式全员参与、课程思政

无声融入，桥梁工程“虚实结合”教学新模式，完成教学探索和实践优化，学生的工程实践能力、知识整合能

力与团队协作能力显著提升，课堂参与度提高，学习内驱力增强，有效解决了传统教学中“重理论、轻实践”的

突出矛盾，为新工科背景下工科课程教学改革提供了可复制、可推广的实践范式。
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引言

国家战略导向对教学改革提出了明确要求。“一带

一路”倡议、交通强国战略等国家重大部署，推动我国

桥梁工程技术走向国际，同时也对人才培养质量提出了

更高标准。桥梁工程教学需紧贴工程实际，培养学生解

决复杂工程问题的能力，以及家国情怀与国际视野。同

时，国务院关于深入实施“人工智能+”行动的意见中

也指出，把人工智能融入教育教学全要素、全过程，推

动育人从知识传授为重向能力提升为本转变，加快实现

大规模因材施教，提高教育质量。

1课程定位与特点

桥梁工程是土木工程专业核心课，以基础理论为纲，

按梁桥、拱桥等桥型分类，系统讲授构造设计、内力计

算及施工技术，涵盖支座、墩台等通用模块与工程实践，

贯穿踏勘、设计、施工、监测全流程，兼具专业性与实

践性。作为衔接先修课程（如土木工程材料、基础力学）

与后续毕业设计的纽带，课程承担培养学生桥梁设计、

材料选择、原理认知、受力分析及工程实践应用素养的

使命，要求学生掌握构造要求与设计方法，灵活运用专

业知识解决实际问题，为实习及职业发展奠基。课程以

应用型人才培养为导向，紧密对接行业需求，破解传统

教学局限，通过系统性教学创新，适配新工科对高素质

应用型工程人才的培养要求。

《桥梁工程》课程在我校本科第 5学期开设，受三

本院校学生基础薄弱、抽象思维不足、专业课学时压缩

等学情限制，传统教学模式局限性突出，核心痛点如下：

理论实践脱节[2]：学生力学知识转化为工程应用能

力不足，面对复杂图纸、施工工艺及突发问题时知识迁

移困难，存在“课上讲得懂，工地用不上”的困境。

自主学习机制缺失：课程理论性强、知识点繁杂且

关联度高，灌输式教学忽视学生主体地位，学生学习目

标模糊、主动探究意识薄弱，课堂参与度低[3]。

工程素养培育浮于表面：传统教学侧重知识传授，

对工匠精神、团队协作等核心素养培养缺乏系统设计，

思政教育与专业知识融合不深入，存在“两张皮”现象

[4]。

2教学创新理念与理论支撑

核心创新理念。立足新工科建设“以学生为中心、

以能力为本位”的育人导向，确立从知识传授到情境教

学的理念转变，汇集案例情境教学—项目式学习—更新

重构课程资源—现场课堂—思政融入”多维核心模块，

形成全方位、立体化的育人格局。以“用促学”重塑学

习动力，将学习嵌入具体工程任务；从“听”到“做”

赋能学生主体，让学生在亲身体验中成为知识的发现者

和建构者；以“德技并修”强化价值引领，实现专业能

力与工程素养的协同提升。

图 1 桥梁工程课程教改思路
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3多元化的教学路径设计

3.1案例教学设计

案例教学法是情景式教学的核心载体之一，它以真

实或高度仿真的工程案例为情境锚点，引导学生在“解

决实际问题”的过程中主动建构知识体系。在桥梁工程

教学中，该方法通过选取典型桥梁项目，将抽象的力学

原理、设计规范、施工工艺转化为具象的“问题场域”，

让学生以“工程师”身份小组讨论，参与分析与决策。

具体应用环节：筛选有典型性冲突性、冲突性、启

发性的真实桥梁案例，结合实际工程情况进行介绍；发

散思维：围绕案例设计非标准化、多解性的开放性问题，

避免“标准答案”限制思维。

表 1桥梁案例库建设例举

案例类别 案例举例

技术突破类 港珠澳大桥为抵御强台风与海浪冲击，大桥的桥梁结构设计有哪些创新？

发散思维类 若你是港珠澳大桥的设计师，面对外海高盐雾环境，会选择哪种材料延长桥梁寿命？请说明理由。

安全警示类
沪渝高速（G50）花湖互通 D匝道“12.18”较大桥梁侧翻事故中，设计及运维环节存在哪些漏洞？工程伦理与

责任意识？

历史价值类 钱塘江大桥在抗战时期的“炸桥复桥”决策背后，体现了怎样的工程伦理与家国情怀？

将抽象理论转化为真实工程问题，通过主动思考与

协作讨论，让学生在“解决问题”中掌握知识、培养工

程思维与决策能力，实现从“被动接受”到“主动建构”

的学习转变。以真实工程案例为驱动，引导学生主动探

究、协作解决。通过递进式问题设计，逐步培养学生的

批判性思维与系统化工程判断能力，激发内在学习动力。

3.2项目式学习设计

以“自主设计—自主制作—加载测试—报告撰写”

闭环实践为核心，组织 4-5人小组开展项目式学习：要

求用 A4白纸制作限定跨度与通航区域的纸桥模型，以

“轻质高强”（效率比=承重W/自重m）为目标，见表

2，分工协作完成模型制作、加载过程视频记录及破坏

试验（观察变形、屈曲、失稳至坍塌全过程）。

图 1桥梁模型加载变形及失稳破坏瞬间

实验报告需结合视频、照片记录，深入分析结构薄

弱环节、破坏机理及未来的改进方案，在体验式学习中

直观理解“强度极限”“失稳破坏”等概念，将抽象的

力学原理、复杂的结构构造转化为直观体验，体现高阶

性、创新性与挑战度，同步培养团队协作与沟通能力。

表 2桥梁模型参数及加载时效率比

3.3资源体系更新重构

考虑教材图纸不系统的问题，多方动态更收集并整

合真实桥梁工程图纸，构建贴合行业实际的教学资源库。

教学中以真实图纸为载体，引导学生结合工程背景开展

针对性识图训练，重点强化对方案设计、结构布置、节

点构造、钢筋分布等核心要素的理解与应用，有效提升

学生的工程识图能力与实践感知力。鼓励学生利用 BIM

软件完成三维桥梁截断模型的构件，对学生的识图能力
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进行考核。

以真实桥梁图纸为核心的动态资源体系，通过针对

性识图训练，实现理论学习与工程实际的深度融合，显

著提升学生的专业识图能力。

3.4拓展“现场课堂”实景教学

构建“认识实习+校外课堂+企业实习”进阶学习体

系，除了人才培养方案要求的大一认知实习（初步感性

认知）外；校外课堂则是在桥梁工程授课学期内，带学

生赴临近在建高速公路工地，邀请项目负责人介绍桥梁

概况、施工工艺、质量控制，将试图看到的技法在实操

中找到出处；强化工程认知是企业实习阶段，要求学生

4个月内工程驻地实习，掌握图纸识别、施工要求等核

心技能，建立实习反馈机制，将先进工法与实际问题转

化为教学内容，实现教学与生产双向赋能。将课堂理论

延伸至真实工程场景，有效弥补传统教学中理论与实践

脱节的不足，同步提升学生的工程认知与实践能力。

3.5思政元素融入

思政教育有机融入教学过程遵循“润物无声”原则，

构建“价值引领—能力培养—知识传授”三位一体育人

体系。构建思政元素与专业知识深度融合的映射机制，

实现从"纸上思政"到"实践思政"的深层转变，培育学生

的工程伦理与家国情怀。

家国情怀与民族自信培育：以钱塘江大桥茅以升炸

桥复桥的爱国事迹诠释“国之重任”的民族气节；结合

中国桥梁跻身世界前十的成就，增强学生民族自豪感与

文化自信。

工程伦理与责任意识强化：以桥梁垮塌事故为反面

案例，剖析设计缺陷、施工违规的严重后果，植入“安

全第一、质量至上”的职业理念，筑牢“安全、责任、

诚信”的职业根基。

工匠精神与协作意识养成：通过桥梁模型制作实践，

引导学生精益求精优化设计、改进工艺；以团队项目为

载体，培养沟通协调能力与责任担当意识。

3.6多元评价体系构建

打破单一考试评价模式，建立"过程性评价+实践评

价+终结性评价"的多元评价体系，全面反映学生的学习

成果与综合素养。

加入了小组案例讨论与模型制作后，课程评价体系

为“总成绩=过程性评价（40%）+实践评价（30%）+

终结性评价（30%）

（1）过程性评价（40%）。依托学习通平台数据，

结合课堂参与、作业、线上讨论、阶段性测试、科普拓

展，重点考察学生的学习态度与知识掌握程度。

（2）实践评价（30%）。围绕桥梁模型的制作质

量、现场加载表现、实验报告深度及团队协作表现等，

由“教师和小组自评”方式，突出工程实践能力导向。

（3）终结性评价（30%）。以大作业形式，通过

工程案例灵活考察学生的识图能力和运用专业知识解

决复杂桥梁工程问题的能力。

4教学创新成效

4.1课堂生态深度优化

传统被动接受式课堂转变为主动探究式活跃课堂，

讨论、辩论与实践互动成为常态。学生在学习平台的随

堂参与度显著提升，课后主动提问的积极性增强，问题

从“公式考不考”转变为“如何提升桥梁抗弯刚度”等

专业性问题，体现出学习主动性的显著增强，体现学习

主动性的本质转变。

4.2学习动力与探究意识升级

学生从被动知识接收转向主动探究学习，主动通过

分析图纸中桥型的差异、查阅资料优化模型设计，自驱

力提升。课程实践环节（如模型制作、现场教学）让学

生切实感受到桥梁工程的专业实用性与学科趣味性，对

专业领域的兴趣显著增强，学习动力从应付考试转向能

力提升。

4.3工程素养与综合能力系统性提升

学生的工程实践能力、创新思维与协作素养得到全

面锻炼：课程作业与实验报告的逻辑分析深度显著增强，

问题解决更具工程思维；模型制作中能灵活运用力学知

识优化设计，创新实践能力突出；团队默契配合、各展

所长，沟通协调与责任担当能力有效提升。

4.4教学质量与行业认可度双升

课程教学质量评价得到学生高度认可，教师教学水

平持续提升。实习单位反馈显示，参与改革的学生在实
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习中展现出更强的图纸识别能力、现场适应能力与职业

责任意识，能更快适应实际工程工作，获用人单位好评。

5结论与展望

5.1教学改革的系统性突破与成效验证

《桥梁工程》课程以“激活内在动力、弥合知行鸿

沟”为核心目标，通过理念革新、资源建设、实践拓展

与思政融入的系统性举措，构建了理论与实践深度融合

的立体化教学模式。该模式有效破解了传统教学中理论

实践脱节、学习动力不足、工程素养培养浮于表面等痛

点，实现了学生工程实践能力、创新思维与责任意识的

显著提升，为三本院校工程教育的应用型人才培养提供

了可借鉴的实践路径。

5.2未来深化改革的专业路径与核心方向

面向新工科建设与行业发展需求，未来教学改革将

聚焦五大专业维度：1、构建精细化过程评价体系，通

过学习档案袋制度与素养维度权重优化，实现对学生综

合成长的全面客观评价；2、推动虚实教学深度融合，

构建“虚拟仿真预演-现场实践-虚拟复盘”闭环，结合

AI技术实现个性化学习路径与虚实互补；3、完善全员

参与机制，通过分层任务设计与多元团队角色设置，保

障不同基础学生的个性化成长；4、推进成果固化与辐

射，系统整理教学资源并编写实践指南，深化校企协同

育人长效机制；5、融入智能建造前沿，将 BIM、智能

监测等技术纳入教学模块，培养学生的行业适应能力与

创新意识[5]。

5.3教学改革的专业价值与持续探索

本次教学创新实践的核心价值在于，通过“课堂生

态-学习动力-工程素养-行业适配”的全链条升级，为桥

梁工程领域培养“懂理论、会实践、能协作”的应用型

人才提供了支撑。未来将继续立足三本院校学生特点与

行业需求，以“虚实交融、知行合一”为导向，持续深

化以学生为中心、以质量为核心的教学改革，致力于培

养具备精湛技能、责任意识与家国情怀的高素质桥梁工

程人才，在工程教育的“农业式耕耘”中助力学生成长

成才。
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