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具身认知理论视域下行走的思政课育人实效解码——以

固原二中三十载“百里徒步任山河”为例

段富霞 马军红（通讯作者）

宁夏师范大学，宁夏回族自治区固原市，756000；
摘要：党和国家对思政课建设予以高度关注，办好行走的思政课是全面贯彻党的教育方针的具体体现。具身认

知理论核心观点强调认知的身体性、情境性与生成性,而以亲身体验为核心、以提升实践能力为重要途径的行走

的思政课，则基于这一理论开拓了思政课实效育人新境界。固原二中坚持 30 年的“百里徒步任山河”这一行

走的思政课，以身体力行、情境浸润与反思内化相结合具有促进学生政治认同、价值塑造与能力提升的独特效

能，正是行走的思政课实效育人的真实写照。
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引言

习近平总书记强调，“守正创新推动思政课建设内

涵式发展，不断提高思政课的针对性和吸引力。”1行
走的思政课正是思政小课堂同社会大课堂有机融合理

念下进行守正创新的一种新样态思政课育人探索。而认

知科学领域的具身认知理论认为，认知源于身体与环境

的互动，行走的思政课则通过引导学生在真实场景中体

验实践，深化课堂认知，升华理论思考，以增强思政课

的吸引力、感染力和实效性，恰与这一理论相契合。因

此，进一步解码具身认知理论视域下固原二中行走的思

政课育人实效，对于办好思政课、落实立德树人根本任

务具有积极的理论和现实意义。

1具身认知理论与行走的思政课相关概述

1.1具身认知理论的核心内涵

具身认知理论是近年来认知科学领域兴起的一种

新理论，它强调认知不是独立于身体的抽象过程，而与

身体的感知、运动和体验密切相关。“其基本涵义是指

认知对身体的依赖性”。2首先，它包括认知的身体性，

感官、运动系统等身体的结构，情绪、疲劳等生理状态

以及肌肉记忆等过往经验是认知过程的基础。其次，是

认知的情境性，认知活动发生在特定的物理、社会和文

化环境中，脱离具体情境的认知是抽象且片面的。三是

认知的生成性，“身心是一体的、统一的、不可分离的；

认知始终是具体身体的心智”。3认知不是对预先存在

的世界的被动表征，而是主体通过感觉运动活动与世界

持续互动中生成出来的。

1.2行走的思政课的育人逻辑

行走的思政课，作为一种突破传统课堂空间限制的

实践育人模式，其核心育人逻辑通过身体力行、情境浸

润与反思内化的三重机制，实现价值引领、知识内化和

能力提升的有机统一。行走的思政课首要特质提倡身体

力行，将学生置于动态的探索、劳动等具体身体活动中，

学生通过“做中学”，实现认知从外在灌输向内在自我

建构的关键转变。其二，行走的思政课中情境浸润强调

将学生置于政治、历史等具有价值意蕴的情境之中，学

生身体“在场”于这些场域能有效激发其情感，价值观

念从符号的认知理解上升至情感层面的共鸣与认同，为

价值内化奠定坚实的情感基础。其三，行走的思政课育

人效能最终达成依赖于系统化、深层次的反思内化过程。

学生在经历身体力行与情境浸润后对自身经历进行梳

理、分析和整合，并将感性的“身体经验”和“情感体

验”进行理性加工，以实现从“身体在场”到“认知在

场”和“价值在场”的跨越，将外在的实践体验内化为

正确的价值判断和行为自觉。

1.3具身认知理论与行走的思政课实践育人的内在

耦合性

具身认知理论的核心观点与行走的思政课的内在

育人逻辑存在着高度的、本质性的契合，为实践育人模

式的构建与实践提供了理论基础。一是认知的身体性契

合身体力行机制。具身认知强调认知根植于身体，身体

经验塑造认知。行走的思政课以身体力行为核心，让学

生身体“动”起来，在真实负荷与挑战中，直接以身体

感知坚韧、团结等价值观念，这与具身认知理论主张的

认知源于身体运动系统高度一致。二是认知的情境性契

合情境浸润机制。具身认知理论认为认知是嵌入环境的，

脱离具体情境的认知是片面的。而行走的思政课将学生

置于真实历史现场、社会场域或模拟情境中，通过身体

在场、多感官互动，感知并吸收情境蕴含的历史记忆、

文化精神与价值导向。这种身体嵌入情境的互动，呼应
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了理论中的情境嵌入观点，使抽象思政课教育内容可感、

可知、可共鸣。三是认知的生成性契合反思内化机制。

具身认知理论的生成性观点认为，认知是主体在与环境

互动中动态生成的，而非被动接受。行走的思政课中“反

思内化”环节，正是这种“生成性”的体现，学生经身

体参与、情境浸润获得具身体验，再经反思将感受与理

论结合，转化为价值认同与能力提升。这一以学生为主

体、基于具身体验主动生成认知的过程，与理论中“认

知是‘互动生成’而非‘被动反映’” 的观点相契合。

由此，具身认知理论核心观点与行走的思政课实践

育人逻辑存在着高度且本质性的契合，具身认知理论为

理解行走的思政课何以有效提供了理论解释，行走的思

政课则将具身认知理论付诸于实践，二者共同指向一种

克服传统思政课“离身性”困境以实现知行合一的育人

新模式。

2固原二中“百里徒步任山河”活动的具身化

实效解码

已连续举办 30届的固原二中“百里徒步任山河”

活动是具身认知理论在行走的思政课中成功应用典范，

这所蕴含的强大生命力和显著育人效果是对具身化理

论核心观点的深刻把握，现将该活动进行具身化实效解

码。

2.1高强度身体参与诠释育人主体认知的身体性

固原二中“百里徒步任山河”活动是从固原市原州

区出发，徒步 108里最终抵达彭阳县古城镇任河村的任

山河烈士陵园。往返徒步 108里，历经十个多小时，在

这个身体疲惫且漫长的过程中，学生的身体肌肉、骨骼、

心肺等需高强度参与才能坚持下来。首先，学生的骨骼

肌肉随着徒步持续节律性收缩以有氧代谢供能为主，后

期无氧代谢增强会导致乳酸堆积，从而会引发肌肉疲劳

与酸痛；同时，学生的心肺系统也伴随着步行激活，心

率、呼吸频率升高，身体会产生热量以至于大汗淋漓；

对此，学生的身体通过神经调控运动节律，内分泌释放

激素镇痛，多系统协同来应对长时间的身体负荷。此外，

为防止在极度疲惫时摔倒，学生需用前脚掌支撑身体、

抬起脚后跟，这同样构成了巨大的体力消耗。而这种源

自疲惫的身体、发软的双腿和脚上水泡的具身化体验，

远比任何说教都更能让他们深刻理解“坚韧”的含义。

108里的徒步远超于学生日常的舒适区本身虽是对身体

的极限挑战，但这种高强度的身体参与所带来的切身的

感受，既是对学生意志品质最直接、最深刻的磨砺，也

是学生吃苦耐劳精神的具身化诠释。

2.2真实情境解读育人主体认知的情境性

固原二中“百里徒步任山河”活动既有行进情境也

有核心情境。首先，行进情境是指固原二中学生身着统

一校服，列队整齐的沿着革命先辈们战斗足迹的徒步行

走，翻越山路蜿蜒的黄峁山。途中同学们相互帮助，“把

手伸过来，我拉你”“我帮你背书包”“你拉着我的衣

服，别松手”……大家你搀我、我扶你，互相加油打气，

成功翻越一道道梁、一座座山，这本身就是对革命先辈

们行军情境的具身化体现。而当队伍最终抵达任山河烈

士陵园，活动的核心情境展现地更具震撼力。在肃穆的

氛围中，集体默哀、敬献花圈等仪式让学生们静默无声，

而亲手擦拭墓碑的过程，则让历史的重量变得真切可感。

任山河烈士陵园埋葬着 396名烈士，其中，在任山河战

斗中牺牲的烈士 364名，150名烈士墓碑上没有姓名。

尤其是当学生们发现许多烈士与自己同龄，甚至更小，

还有那 150块无字碑带来的巨大沉默，这种基于身体在

场的感知，比任何文字叙述更能激发对历史的敬畏与对

生命的深思。这种真实的情境让学生通过具身化感知系

统将抽象的历史事实转化为可操作的记忆载体，借助身

体参与来实现从符号表征到情感共鸣的转化，最终达到

具身化历史认知与精神价值的跨代际传承效果。

2.3情感激发与反思内化突显育人主体认知的生成

性

固原二中党委书记何成江曾说，“思政教育从来不

该是说教和命令。思政课应该是一种潜移默化的引导，

是一种入脑入心的渗透，让孩子和老师、让所有参与者

都能对照自己的生活，感出实情，悟出真理。”4一方

面，固原二中“百里徒步任山河”活动有效的激发学生

情感。当学生身体处于 108里长距离跋涉、穿越复杂地

形的极限挑战与庄严肃穆的陵园环境的双重体验中，学

生有对先烈牺牲的震撼与崇敬、有对自身挑战成功的自

豪感、有对集体协作力量的认同感等多层次的情感共鸣。

其中，一名七年级女生在风雨交加、浑身泥泞的情况下，

全程紧紧攥着拳头，只为保护一朵献给烈士的小白花不

受玷污。2024级学生旗手田彦渊在极度疲惫中因守护队

旗的信念而坚持，共情了先烈们“旗帜不倒、信念不垮”

的无畏精神。这些强烈的情感体验成为价值内化的关键

动力，也为学生后续理性认知的转化奠定情感基础。另

一方面，固原二中“百里徒步任山河”活动促使学生进

行反思内化。活动本身并非终点，而是通过系统化的反

思实践来推动学生深度学习。返校后，教师通过组织主

题班会开展深度交流分享，引导学生梳理体验过程；鼓

励学生通过诗歌、散文、绘画等艺术形式来表达个人感

悟，从而将抽象情感具象化；学校组织开展征文比赛或

专题研讨，进一步提炼思考，最终将学生身体体验与情

感激发升华为对历史的理性理解、对价值的深刻认同，

并转化为立志报国、珍惜当下的行动意向。其中，在 2024
年高考填报时,固原二中有 30多名学生将军事院校作为
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自己的第一选择。正是学生情感的激发与反思内化突显

学生主体认知的生成性，实现从“身体在场”到“认知

在场”的跨越。

3具身认知理论视域下行走的思政课育人成效

分析

从个体层面看，具身认知理论视域下该活动作为行

走的思政课的实践载体，在砥砺学生意志品质、促进自

我认知以及涵育家国情怀等方面，发挥着不可或缺的育

人功能。有利于强化学生意志品质与吃苦精神，身体对

极限的挑战和克服，是培养坚韧不拔、吃苦耐劳精神的

最有效途径；有利于促进自我认知与生命教育，在挑战

极限的过程中，学生重新认识自己的潜能、局限和意志

力，获得深刻的自我成长体验，也更能体会到生命的坚

韧与可贵。有利于深化历史认知与家国情怀，情境化的

陵园、战场遗迹历史现场和具身化的祭扫纪念活动，使

历史不再是冰冷的文字，而是通过身体感官深刻感知的

“活”的历史，极大增强了历史代入感和对先烈的崇敬

之情，厚植了家国情怀。

从群体与学校层面看，该活动通过学生具身化身体

参与产生情感共鸣，进而深化集体主义精神，最终升华

为独特的校园文化标识。首先，有助于强化新生集体融

入与身份认同作为初一和高一新生入学的“第一课”，

艰苦的共同时刻和强烈的情感体验，有效打破陌生感，

加强班级凝聚力和对“二中”身份的认同。其次，有利

于激发集体主义精神与责任感，长途行军中同学间的搀

扶体力不支者、共享食物饮水等行为互相扶持、鼓励，

集体齐诵、合唱仪式的参与，强烈感受到集体的力量与

温暖，强化了对集体的归属感和为集体贡献力量的责任

感。同时，也有助于塑造积极向上的校风学风活动成为

学校精神的重要象征，其蕴含的“不怕困难、勇于挑战、

团结奋进、缅怀先烈”的精神特质深刻影响着校园文化

氛围。

从社会层面看，该活动经过 30年的坚持，已经成

为固原乃至全国都有名的德育品牌，产生了很好的社会

示范作用。往届学生的真实经历和成长故事，通过新闻

报道、家人讲述、校友交流等方式，不断影响着后来的

学生和更多社会大众。这种以亲身经历影响他人的方式，

就像“一棵树摇动另一棵树”，让教育的效果从校园延

伸到了更广阔的社会，形成了良好的代际传递。同时，

活动深入挖掘利用了本地的任山河战役红色资源，让红

色基因的传承不再停留在书本上，而是通过行走的思政

课，成为弘扬爱国主义精神的有效载体。这些都为地方

的精神文明建设作出了积极贡献，让教育的影响真正超

越了校园的围墙，传播了红色精神，实现了育人效果的

社会延伸。

综上所述，在具身认知理论视域下，行走的思政课

的实效性在于创造让学生身体“动”起来、情感“燃”

起来、思维“活”起来的具身体验。固原二中“百里徒

步任山河”活动这一行走的思政课三十载的实践，生动

阐释了身体参与、情境浸润与反思内化深度融合的育人

效果。通过身体挑战、情境浸润、情感激发、反思升华

的完整闭环，学生对价值观的理解由身体的“桥梁”真

正达到内化于心、外化于行动。这不仅是提升思政课亲

和力、针对性和实效性的关键突破，更是培养担当民族

复兴大任、拥有健全人格与强健体魄的时代新人的必然

要求。
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