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孤独症儿童适应不良行为的成因与辅导策略
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摘要：孤独症儿童的适应不良行为不仅严重干扰其自身学习进程，也给他人带来困扰，成为特殊教育领域亟待

解决的重要问题。本文基于孤独症儿童的行为特殊性，深入剖析适应不良行为的形成原因，包括生理缺陷、后

天养育不当及环境因素等，系统阐述行为辅导的核心流程，并结合具体案例分析不同类型适应不良行为的针对

性辅导策略，旨在为孤独症儿童的教育康复提供理论参考与实践指导，助力其实现良好的社会适应。

关键词：孤独症儿童；适应不良行为；成因分析；辅导策略

DOI：10.64216/3080-1494.26.03.044

引言

孤独症儿童作为特殊群体，其行为表现具有显著的

个体差异性，既存在人际互动障碍、沟通偏差、刻板行

为等特有自闭性行为，也包含大量非特异性的适应不良

行为[1]。这些适应不良行为如撕纸、撞头、伤人、自我

伤害等，不仅阻碍儿童自身的认知发展与技能学习，还

易引发他人的误解与畏惧，影响其社会融入。由于每个

孤独症儿童的行为成因与表现形式各不相同，对适应不

良行为的辅导必须遵循“因材施教、对症下药”的原则。

1孤独症儿童适应不良行为的内涵与表现

1.1适应不良行为的定义

孤独症儿童的适应不良行为，特指那些非孤独症特

有，但会干扰儿童学习过程，且使他人感到异常或难以

应对的行为[2]。与孤独症特有的自闭性行为不同，这类

行为往往是多种因素共同作用的结果，其核心危害在于

破坏正常的教育教学秩序，阻碍儿童与外界的有效互动。

1.2适应不良行为的主要表现

孤独症儿童的适应不良行为呈现出多样化特征，常

见的有：感官偏好类行为，如持续摇晃身体、撕纸、玩

手等；自我伤害类行为，如敲头、撞头、打自己等；攻

击类行为，如抓人、推人、伤人等；以及情绪宣泄类行

为，如在地上打滚、无端哭闹等。这些行为的发生场景、

频率与强度存在明显个体差异。

2孤独症儿童适应不良行为的成因分析

2.1生理与认知层面的先天缺陷

一方面，他们对外界刺激的感知异于常人，可能对

某些声音、触觉或动作产生特殊偏好，进而通过重复性

行为满足感官需求，如喜欢撕纸的声音、撕纸动作带来

的触觉体验，或把玩碎纸的感官刺激。另一方面，认知

能力的不足使他们难以理解外界情境，无法对各类刺激

做出适当反应。

2.2后天养育方式的不当影响

许多孤独症儿童在婴儿时期就已出现学习缺陷，但

家长往往未能及时察觉，将其误认为“发育较慢”或“性

格古怪”，未能采取早期干预措施，反而放纵了不良行

为的滋生[3]。例如，儿童哭闹时偶然因听到某首歌而安

静，家长便反复用这种方式安抚，未及时教其正确的沟

通方式，导致儿童形成“通过哭闹获取满足”的错误认

知，强化了不良行为模式。

2.3环境因素的诱发作用

首先，环境的变化与干扰会打破他们对同一性的需

求，孤独症儿童往往存在刻板的行为模式与固定的认知

习惯，当喜欢的活动、固定的做法受到干扰，或面临陌

生环境、嘈杂声响、不喜欢的事物时，容易因不安而产

生攻击行为或情绪失控。其次，环境中缺乏适宜的活动

安排，导致儿童长期处于无聊状态，也会促使其通过重

复的、无意义的行为打发时间，进而固化为适应不良行

为。

2.4行为本身的功能导向性

孤独症儿童的适应不良行为并非无意义的随机行

为，而是具有明确的功能导向性，旨在满足某种需求或

达到特定目的。根据观察总结，伤人等适应不良行为的

功能主要包括：一是寻求关注或帮助，通过极端行为吸

引他人注意；二是逃避特定任务或环境，如通过伤人行

为摆脱困难的课题、不喜欢的活动；三是表达需求，当

无法用恰当方式表达对物品、活动或关心的渴望时，以

肢体攻击作为替代。
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3孤独症儿童适应不良行为的辅导流程

3.1行为功能分析与问题界定

辅导的首要步骤是明确行为问题的核心：一是界定

具体问题行为，如区分“撞头”“抓人”等不同行为；

二是分析行为发生的情境，包括发生时间、地点、与谁

相处时出现；三是探究行为的诱发因素，区分生理、心

理、环境等不同诱因；四是明确行为的功能与目的，即

行为是为了寻求关注、逃避任务、表达需求还是获取刺

激。

3.2行为观察与记录评估

观察记录的核心内容包括行为出现的频率、强度、

持续时间等，例如每天撞头的次数、每次撞头的时长、

撞头的力度等。评估方式需根据具体情境灵活选择，可

采用百分比统计（如拒绝“吃糖”请求后撞头的比例）、

次数统计或时长统计等。同时，评估需兼顾多个维度，

如仅统计次数可能发现撞头次数从十次减少到五次，但

统计时长可能发现单次撞头从短时间变为半小时，此时

需综合判断辅导效果，避免片面性。

3.3针对性辅导策略制定与实施

基于行为分析与观察评估结果，制定并实施针对性

的辅导策略，是解决适应不良行为的关键环节。辅导过

程中需坚持“疏导为主、替代为先”的原则，避免简单

粗暴的制止，注重帮助儿童建立正确的行为模式。

4孤独症儿童适应不良行为辅导策略的案例分

析

4.1案例一：自我伤害行为（撞头）的辅导

4.1.1案例背景

孤独症儿童小 A（男，6岁），语言能力较弱，仅

能说出简单单字，认知水平中等。近一个月频繁出现撞

头行为，家长反映其“经常突然用头撞墙或撞桌子”，

起初每天约 3-5次，后期增至每天 10-12次，单次持续

10-20秒，偶尔伴随哭闹。家长尝试过大声制止、抱离

现场等方式，但效果不佳，反而导致小 A撞头时力度加

重。

4.1.2行为功能分析

通过与家长沟通及连续一周的观察记录，明确小 A
撞头行为的诱发情境与功能：

诱发情境：一是在进行认知训练（如认数字、拼图）

时，若任务难度超出其能力（如要求拼 10块以上拼图），

尝试 2-3次失败后开始撞头；二是在想要吃巧克力（其

最爱的零食）但家长拒绝时，会立即撞头；三是独自玩

耍超过 30分钟且无人陪伴时，也会出现撞头行为。

行为功能：结合情境分析，小 A撞头行为包含三种

功能——逃避困难任务（认知训练失败时）、表达需求

（想要巧克力）、寻求关注（独自玩耍无聊时）。同时

排除生理因素，经医院检查，小 A无牙痛、中耳炎等身

体不适。

4.1.3辅导策略实施

针对“逃避困难任务”：采用“任务分解+正向强

化”策略。将原有的 10块拼图任务分解为 3块、5块、

8块、10块四个梯度，从 3块拼图开始训练，小 A完成

后立即给予口头表扬（“小 A好棒，拼对了！”）和小

贴纸奖励；当他能熟练完成 3块拼图后，再逐步提升难

度。

针对“表达需求”：教授非语言沟通方式。考虑到

小 A语言能力有限，制作“我要巧克力”的图文卡片（卡

片上有巧克力图案和文字），当他想要巧克力时，引导

其拿起卡片递给家长；若家长因时间（如饭前）无法满

足，则用另一张“等饭后吃”的图文卡片解释，并约定

“饭后可以吃 1小块”。

针对“寻求关注”：制定规律的陪伴时间表。家长

每天固定在上午 10点、下午 3点各安排 20分钟专属陪

伴时间，陪小 A玩他喜欢的积木、绘本游戏；同时，在

小 A独自玩耍时，每隔 15分钟主动关注其活动，如询

问“小 A在搭什么呀？”，减少其因无聊产生的撞头行

为。

4.1.4辅导效果评估

经过 4周辅导，小 A撞头行为发生频率显著下降：

第一周降至每天 5-7次，第二周降至 3-4次，第四周仅

每天 1-2次，且多发生在任务难度突然提升时；单次撞

头时长缩短至 5秒以内，力度明显减轻。

4.2案例二：攻击行为（抓人）的辅导

4.2.1案例背景

孤独症儿童小 B（女，5岁），无口语能力，主要

通过手势（如指物）表达需求，存在明显的刻板行为—

—每天下午 4点必须玩“搭火车”游戏（用积木搭成火

车轨道，反复推动积木车）。近两周频繁出现抓人行为，

尤其在他人打扰其“搭火车”游戏时，会突然伸手抓对

方的手臂或头发，导致老师、家长多次被抓伤。

4.2.2行为功能分析

通过在幼儿园与家庭的同步观察，明确小 B抓人行

为的核心诱因与功能：

诱发情境：仅在“搭火车”游戏被干扰时发生，包

括他人靠近轨道、触碰积木车、提醒“该吃饭了”“该

洗澡了”等打断游戏的行为。

行为功能：维持同一性与刻板行为，小 B将“下午
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4点搭火车”视为固定流程，当流程被打破时，无法用

语言表达不满，只能通过抓人行为“排除干扰”，保护

自己的刻板活动。经检查，小 B无身体不适，抓人行为

与生理因素无关。

4.2.3辅导策略实施

提前预告与流程可视化：制作“下午活动时间表”，

用图片展示“4点搭火车→4点 20分收拾积木→4点 30
分吃饭”的流程，贴在小 B能看到的墙上。每天下午 3
点 50分，老师或家长指着时间表告诉小 B：“再过 10
分钟，我们要搭火车啦，搭 20分钟后收拾积木吃饭。”

教授“拒绝干扰”的替代行为：考虑到小 B无口语，

设计简单的手势替代抓人行为——当他人靠近“火车轨

道”时，引导其伸出手掌（掌心向外）做出“停止”手

势；若他人仍未离开，可拉着对方的手指向“火车轨道”，

示意“不要碰”。同时，提前与幼儿园老师、家长约定，

当小 B做出“停止”手势时，需立即停止干扰行为，尊

重其游戏需求。

逐步拓展行为灵活性：在小 B适应“提前预告”后，

尝试轻微调整“搭火车”流程，如第一周在游戏中加入

1块新的“火车头”积木，第二周将游戏时长从 20分钟

缩短至 15分钟，第三周尝试在上午 10点额外安排一次

“搭火车”游戏。

4.2.4辅导效果评估

经过 3周辅导，小 B抓人行为基本消失：第一周仅

在未提前预告时出现 1次抓人，第二周无抓人行为，第

三周在流程调整（缩短游戏时长）时，仅做出“停止”

手势，未出现攻击行为。

4.3案例三：感官偏好行为（撕纸）的辅导

4.3.1案例背景

孤独症儿童小 C（男，7岁），有基础口语能力，

能说简单句子，但注意力不集中，喜欢撕各种纸张（如

作业本、报纸、纸巾），每天撕纸次数超过 20次，撕

下的碎纸会散落一地，不仅破坏学习材料，还影响课堂

秩序。

4.3.2行为功能分析

通过观察与行为功能测试（如提供不同材质的纸张、

给予撕纸的时间限制），明确小 C撕纸行为的功能：

感官需求：小 C喜欢撕纸时的“沙沙”声与纸张断

裂的触觉体验，尤其偏爱较薄的纸巾、报纸，撕纸时会

专注倾听声音，面部表现出愉悦感。

打发无聊：在课堂等待、家庭空闲时间（如家长做

家务时），小 C因缺乏感兴趣的活动，会通过撕纸打发

时间，属于“感官刺激寻求”类行为。

4.3.3辅导策略实施

提供替代感官刺激：寻找与撕纸感官体验相似但无

破坏性的活动，如给小 C准备“感官解压包”——包含

可撕的彩色海绵纸（撕后可拼接成图案，重复使用）、

带纹路的软塑料膜（揉搓时会发出类似撕纸的声音）、

泡沫拼图（可拆分再拼接）。当小 C想要撕纸时，引导

其使用“感官解压包”中的物品，同时告诉其“我们撕

海绵纸，不撕作业本，海绵纸撕了还能拼小动物哦”。

设定“允许撕纸”的时间与空间：与小 C约定“每

天下午 5点-5点 10分，在客厅的小桌子上撕海绵纸”，

并准备专门的收纳盒盛放撕后的海绵纸碎块。在约定时

间内，允许小 C自由撕纸；若在其他时间出现撕纸行为，

温和地制止并提醒“现在不是撕纸时间，等下午 5点我

们一起撕海绵纸”，避免简单粗暴的批评。

结合兴趣提升注意力：小 C喜欢画画，利用其兴趣

设计“撕纸画”活动——引导小 C用海绵纸撕出圆形、

三角形等形状，再用胶水贴在画纸上拼成太阳、小花等

图案。将撕纸行为与创造性活动结合，既满足其感官需

求，又培养动手能力，同时提升注意力，减少无意义的

撕纸行为。

4.3.4辅导效果评估

经过 5周辅导，小 C撕纸行为得到有效引导：课堂

上撕作业本、书本的行为消失，每天仅在约定的 10分
钟内撕海绵纸；“感官解压包”成为其随身携带的物品，

当感到无聊时，会主动拿出软塑料膜揉搓，而非撕纸；

在“撕纸画”活动中，小 C能专注参与 20分钟以上，

注意力与动手能力均有提升，家庭与课堂秩序明显改善。

5结论

通过上述案例可见，对这类行为的辅导不能一概而

论，需遵循“先分析、再观察、后干预”的科学流程—

—通过行为功能分析明确问题本质，借助系统观察评估

掌握行为特征，再结合儿童的能力与兴趣，制定“替代

行为培养+正向强化+环境支持”的针对性策略。

辅导的核心目标并非单纯“制止不良行为”，而是

帮助儿童建立正确的行为模式与沟通能力，满足其合理

需求（如感官需求、关注需求）。
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