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普法新模式：沉浸式剧本杀体验的教育实践
张家齐 何佳贺 李卓原 董钰褀

北京邮电大学人文学院法学系，北京，100000；

摘要：在依法治国背景下，大学生法律意识培养具有重要意义，然而当前大学生普遍面临法律意识淡薄、普法形

式单一、学习动力不足等问题。本文基于对 172名大学生的问卷调查，分析当前普法教育在内容、方式与主体认

知方面存在的困境，提出并实践了一种以“沉浸式法律剧本杀”为核心的普法新模式。该模式通过主题剧本编写、

微信小程序支持、专业化主持人培训与多维度宣传推广，构建了从“被动灌输”到“主动参与”、从“抽象认知”

到“具体实践”的双向互动普法路径。实践表明，该模式能有效提升大学生对法律知识的记忆与理解，增强其法

律风险判断与实际问题解决能力，为高校法治教育提供了可复制、可持续的创新方案。
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引言

在新时代依法治国、建设法治国家的背景下，培养

法律意识的重要性愈发凸显。大学生作为未来法治中国

建设的青年主力军，培养他们的法律意识不仅能够促进

其全面发展，对法治国家的建设也具有重要的应用价值。
[1]然而，当今时代大学生仍处于世界观、人生观、价值

观的形成阶段，心智尚未成熟，防范意识较差，自控能

力较弱，[2]仍然普遍存在法律意识淡薄、不知法不懂法

等问题，这对维护校园秩序、社会秩序、预防违法犯罪

等具有巨大的潜在阻碍。所以，大学生法律意识的培养

具有重大的现实意义和必要性。

1当代大学生法律意识培养之意义

1.1个人层面：自我保护与规范理性意识的提升

大学生接轨社会时将面临租房、求职、交易等法律

问题，提升法律意识可助其辨陷阱、防风险、实现自我

保护。法律作为行为标尺，能帮其明确行为与道德底线、

强化规则意识，明晰法律内容与实际运用，体会“有所

为，有所不为”，降低触法风险。同时，法律重证据事

实和逻辑理性，培养法律思维利于形成并在学习生活各

领域灵活运用讲证据、依规则的思考方式，助力养成严

谨品格。

1.2学校层面：法治校园与现代化治理的深化

首先，学生法律意识的提升有利于直接减少校园内

的违法犯罪行为。一方面，了解法律权利义务有利于自

身保护，防止陷入校园贷、网络诈骗等骗局；另一方面，

了解法律责任有利于预防大学生犯罪，杜绝校园暴力、

盗窃偷窃等违法行为，维护校园秩序。

其次，大学生深入了解学校的各项规章制度，能够

使学校的管理与师生的对接更加通畅，推动学校各项措

施有效落实，减少管理冲突，提升治理效能，促进治理

现代化。

1.3国家层面：法治中国与全民守法秩序的架构

大学生作为社会中坚，肩负传播法治精神的责任，

培养其法律意识可释放普法潜力，成就守法模范与法治

建设支柱；其行为还能在家庭、学校等场景产生辐射作

用，推动社会法治意识提升，助力全民守法。

2当代大学生法律意识培养之现状

为了解现状，我们对全国高校 172名大学生开展专

项调查，结果如下：

2.1普法之困：内容与方式的双重难题

（1）普法内容的缺陷：首先，非法律专业多开设

《思想道德与法治》等基础课，74.4%学生主要通过此

类课程学法，对民法、刑法等了解浅。其次，普法内容

不贴合需求，78.49%学生认为现有法律知识与需求不匹

配，无法解决就业签合同、外卖被偷等生活问题，容易

陷入维权困境。

（2）普法方式的弊病：传统课堂教学为普法主流，

“老师强制灌输、学生被动接受”的结构难以调动学习

积极性，普法方式创新迫在眉睫。

2.2自身之惑：认知与动力的双向困境

（1）个体认知的浅显：大学生对法律适用场景认

知模糊，对概念的简单理解难转化为应用能力，如网购

售后中虽知可依《消费者权益保护法》维权，却不知具

体方法。

（2）主观动力的匮乏：受被动学习方式影响，调

查学生中 40%认为法律实用性弱，53%觉得学法枯燥，
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进而引发畏惧心理，学习兴趣降低。

3现存普法问题之分析

在全面依法治国的新时代背景下，提升大学生群体

的法律素养具有重要的战略意义。当前针对大学生的普

法工作虽然持续开展，但实际效果与预期目标之间仍存

在明显差距。

3.1传播主体视角

（1）传统手段趋向单一和固化。我们学习法律时，

易于采用“我说你听”的被动接受模式。注意力集中是

大脑皮质优势兴奋中心的集中，在皮质的某一区域集中

的时候，皮质的其他区域便处于抑制状态。因此，大脑

的某一区域经过一段时间兴奋后必然进入抑制状态。[3]

这种“以宣讲者为中心”的单项灌输使得大学生的注意

力难以长时间集中，同时信息过载的环境也让获取有效

信息变得更加困难。问卷调查显示，61.05%的大学生对

长时间的干货讲解表示难以集中注意力。该现象直接导

致普法效果停留在表面，难以深入。

（2）新兴模态导向浅薄和片面。近年来兴起的短

视频普法具备生动、快捷的特点，在一定程度上提高了

普法的“接触率”。但经研究发现，该类普法方式仍存

在问题：原创主体缺乏；同质化现象突出；平台监管不

力；受众互动参与感不强。[4]而且短视频的呈现形式决

定了其往往难以真正对复杂的法律逻辑、深刻的法理精

神进行深入阐释，导致大学生学习法律易停留在一知半

解的层面。

（3）普法内容失衡和普法目标局限。在普法过程

中，“重实体、轻程序”的现象普遍存在。大量的普法

资源都倾注在了实体法条文的反复阐释上，而程序法的

普及这一关键的普法环节有所缺失。大学生有多种途径

知晓自己能够享有的权利和应该履行的义务，却极少被

告知在维护权利时要注意的程序问题。研究表明，普法

机关以主导者、教育者的姿态进行普法宣传的效果，远

不如调动群众的法治意识，让其意识到法律的重要性从

而自发学习达到的效果好。[5]

3.2接受主体视角

大学生普遍存在学习内在动力不足和实际转换能

力薄弱的问题。调查显示，38.95%的学生表示对法律不

感兴趣，这不仅与大学生潜意识里对法律这门非专业课

的忽视有关，而且受与当代大学生生活方式不契合的普

法形式的影响。多数非法律专业学生即使了解部分法律

概念，也鲜少具备将这些知识转化为解决实际问题之方

法的能力。

3.3法律剧本杀具备解决问题能力之原因

调查显示，大部分大学生在剧本杀游戏后可以记住

超 60%的内容，这不仅侧面反映了大学生对于这种普法

形式具备一定的兴趣和学习意愿，更足以证明剧本杀这

一普法形式具备极大的法律知识传播潜力：

（1）平民化表征。首先，它以年轻人喜闻乐见的

沉浸式游戏作为载体，让参与者在更加轻松愉悦的氛围

中更好地理解和应用法律知识。

其次，法律剧本杀让被普法者的角色实现了从“被

动”到“主动”的转变，参与者为了完成角色任务，必

须主动挖掘线索、理解案情、进行辩论。这些通过亲身

实践和深度思考得来的认知比被动听讲得来的更为深

刻和持久。

（2）实践性特点。法律剧本杀在内容层面的革新

意义，正在于它能够将“死的法条”有效地转化为“活

的实践”。一方面，它加深了参与者对程序法的了解。

在剧本杀的叙事流程中，参与者需要亲身经历执法办案

的一系列环节，这种对过程的记忆更能帮助他们在现实

中遭遇纠纷时采取清晰有效的行动，从而降低因不熟悉

程序而产生的诉讼恐惧和诉讼成本。

另一方面，它构建了一个法律知识的应用场所而非

传统的记忆库。通过对经典案例的改编，剧本杀把学生

从旁观的听众变为作出判断的当事人，让他们对法条的

简单学习升华成对一整套思维方式和行动能力的践行。

剧本杀还重新定义了玩家与角色、玩家与玩家之间的关

系，玩家通过角色扮演体验到不同于自身生活的视角和

情感，这种跨越现实界限的他者体验，使剧本杀成为一

种有效的情感和认知的探索工具，促进了玩家对各种法

律行为的反思。[6]

4法律剧本杀解决问题之方案

4.1法律主题剧本编写

为确保普法效果与游戏体验相结合，我们设计了严

谨的剧本创作流程。项目初期，四名核心成员分别完成

四个独立剧本，聚焦刑事案件及民刑结合案件，以严谨

态度保障剧本质量与教育效果。

（1）首页明确任务。剧本首页列明每位玩家的角

色身份、个人背景、与案件的关联以及需要完成的核心

任务。这使玩家能够带着明确的目标进入游戏，增强代

入感和沉浸性。

（2）行为选择选项。在剧情关键节点，为玩家设

置 1-2次关键行为选择，这些选项将导向不同的剧情分

支与结局，既能增强游戏的趣味与悬疑感，也能促发玩

家思考。

（3）法律复盘环节。游戏结束后，主持人将引导

玩家复盘案件、指认凶手并完成任务。随后结合具体法
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条，对玩家在游戏中的行为选择进行法律定性及后果分

析，使法律更贴近学生的现实生活。

4.2微信小程序开发与运用

我们团队开发了一款专用于线上选本的微信小程

序，提升剧本杀的开展规范性和效率。

（1）信息直观体现。我们在小程序后端录入了所

有剧本的剧情梗概、核心法律知识点、参与人数、预计

参与时长等基本信息，并以卡片形式清晰展示，方便玩

家快速了解和选择。

（2）在线选本预约。玩家可通过小程序浏览剧本

并自由选择。同时，系统提供在线预约功能，组队成功

的团队可以一键预约活动时间和场地，极大简化了组织

流程。

（3）项目持续潜能。线上选本与预约功能赋予了

学生自发组织活动的能动性，使普法活动从“要你参加”

转变为“我要组织”，增强了项目的可持续性。

4.3主持人培训与剧本优化

主持人专业素养与剧本质量分别直接影响复盘深

度和玩家体验。为此，我们开展了主持人培训与剧本优

化，以提升专业能力与作品的可玩性、教育性。

（1）网络学习。组内成员通过观看专业剧本杀主

持人教学视频、学习主持人术语、研读相关法律条文等

方式，进行前期知识储备和主持能力提升。

（2）内部试玩。由剧本原创者担任主持人，其他

成员与志愿者作为玩家进行首轮试玩。原创者最熟悉剧

情与法律要点，能高效完成复盘。试玩后即收集大家对

剧情逻辑、线索设置、节奏及法律知识点融入等方面的

意见，作为改进依据。

（3）外部测试。邀请非专业学生参与第二轮试玩。

作为目标受众，他们的反馈最能体现普法实际效果。团

队重点关注玩家对法律内容与玩法的理解、兴趣以及沉

浸感的营造，并据此精细调整剧本、线索、选项与复盘

话术，确保作品兼顾趣味性、逻辑性与教育性。

4.4宣传推广

为使同学们了解到活动相关内容并踊跃参与，我们

团队制定了线上线下结合、激励与自发传播并行的宣传

策略。

（1）绑定第二课堂积分。将参与并完成一次法律

剧本杀活动计入“第二课堂”校级积分。

（2）激发社交传播潜力。在活动结束后，鼓励参

与者将活动照片、心得体会以及小程序二维码分享至朋

友圈、院系群等社交平台，并配上有吸引力的文案。

4.5解决效果

通过上述四个环节的系统化实施，本项目预期将取

得显著成效，有效解决大学生法律意识淡漠的问题。

（1）法律知识学习由被动向主动转变。剧本杀中，

玩家为完成任务需主动挖掘线索、分析证据、理解法律

概念。复盘时，主持人结合玩家行为讲解法条，将法律

知识转化为基于体验的理解，记忆与认知效果远胜传统

学习模式。

（2）法律意识培养由抽象向具体转变。项目通过

“行为选择选项”，让玩家在模拟中权衡法律风险与道

德。复盘时解析选项对应的现实法律后果，能给学生留

下深刻印象，有效引导其在未来生活中做出合法合理的

选择。

5结语

总结而言，本项目构建了一个完整、闭环且可复制

的沉浸式普法新模式。它不仅仅是一次活动，更是一个

将法律知识、法治精神有机融入校园文化生活的动态载

体，为破解大学生普法教育难题提供了一条行之有效且

极具潜力的新路径。
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