
当代教育与艺术 2026年 2卷 3期

102

隐喻视角下网络流行语“踩雷”的对外汉语教学分析
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摘要：本文以网络流行语“踩雷”为研究对象，基于认知语言学中的概念隐喻理论，对其语义演变及隐喻映射机

制进行分析，梳理其由具体身体经验向抽象认知评价转化的过程。在此基础上，结合教学实践，针对中高级汉

语学习者在理解与使用该词过程中出现的问题，提出相应的教学建议，包括借助思维导图弱化隐喻术语讲解、

结合具体实例与图片辅助理解、引入网络视频语料以及组织课堂互动等。本文旨在通过对“踩雷”这一具体词项

的分析，探讨隐喻视角下网络流行语在对外汉语教学中的可行性，为相关教学实践提供参考。
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根据第 56次《中国互联网络发展状况统计报告》

显示，截至 2025年 6月，中国网民规模达 11.23亿人，

互联网普及率达 79.7%。在互联网时代，网络流行语应

运而生，成为语言本体的重要组成部分（王仕勇 2014）。

网络流行语作为一种语言现象，反映了语言的发展与变

化，人类的思维方式与认知角度。“踩雷”这一具有鲜

明的时代特征和高语境依赖性的网络流行语，也在一定

程度上反映了社会文化与群体认知的变化，在日常交际

中被广泛使用。对于二语或多语学习者来说，理解“踩

雷”一词具有一定难度，而理解与使用网络流行语，有

利于其提升交际能力。

然而，相较于词汇、语法等传统教学内容，网络流

行语在对外汉语课堂中的教学仍面临诸多问题。一方面，

此类词语语义变化快、使用语域灵活，教学难度较高；

另一方面，现有教学研究多停留在宏观层面，对具体词

项的深入分析与教学实践探讨相对不足。

在此背景下，本文以网络流行语“踩雷”为研究对

象，基于认知语言学中的概念隐喻理论，对其隐喻意义

进行分析，并进一步探讨其在对外汉语教学中的可行性。

通过对词义映射机制的梳理及教学实践经验的总结，本

文旨在为网络流行语的课堂教学提供可操作的思路与

参考。

1文献综述

1.1研究现状

目前关于网络流行语的研究成果颇丰，但是与对外

汉语教学相结合的研究并不多。主要分为 6大类：关于

微观词项的研究、结合语料库的研究、结合交叉学科的

研究、共性特征研究、历时演变研究、遴选标准研究。

关于微观词项的研究，洪斯蔚（2025）有针对性地

研究“内卷”一词，细致地梳理了“内卷”词义的扩展，并

提出了可行的教学方案；关于结合语料库的研究，陈佳

妮（2021）阐明了网络用语在对外汉语教学中的实际应

用价值，并结合语料库建库方法提出了具体的教学设计；

关于结合交叉学科的研究，马思文（2019）从经济学角

度梳理了供需关系视角下的网络用语，并提出适用的教

学方法，吴莼（2018）从语言学、心理学、社会学等多

个学科出发，探讨了网络流行语的产生及影响，并探讨

了网络流行语在对外汉语教学中的可操作性；关于共性

特征的研究，段又挺（2017）归纳了网络流行语的特征，

展示了具体教学案例；关于历时演变的研究，王敏（2016）

分析了网络流行语的发展趋势，探讨了相关教学策略；

关于遴选标准的研究，葛甲（2012）提出了网络流行语

的遴选标准，并就教师如何编写网络用语教学手册提出

了建议。

总体来看，现有研究虽已从不同角度探讨了网络流

行语的教学价值，但仍存在一定不足：

（1）从隐喻视角对具体网络流行语展开系统教学

分析的研究相对较少；

（2）聚焦单一网络流行语、进行深入教学探讨的

个案研究仍显不足；

（3）关于网络流行语如何纳入对外汉语课堂以及

教学实施效果的实证研究仍存在较大空白。

上述不足为本文以网络流行语“踩雷”为例，从认

知语言学隐喻视角，探讨“踩雷”一词在对外汉语教学
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中的可行性、建学建议提供了研究空间。

1.2理论基础

美国语言学家乔治·莱考夫和美国哲学家马克·约

翰逊在《我们赖以生存的隐喻》（Metaphors We Live By）

一书中，从认知角度对隐喻的本质、产生、结构、特点、

种类等进行了系统分析。极具革命性地提出隐喻不仅仅

是一种修辞手段，更为重要的它是一种根本性的思维模

式。语言中之所以有隐喻表达，是因为我们是以隐喻方

式进行思维的。从认知层面看来，概念隐喻理论强调人

类概念系统中跨域映射在隐喻理解中的作用。

隐喻与转喻都涉及本体（vehicle）和喻体（target），

区别在于隐喻中的本体和喻体来自不同的概念域

（conceptual domains），在隐喻中本体被称为源域

（source domain），而喻体则被称为目标域（ target

domain）。源域一般是表示具体的并为交际双方所熟知

的事物，目标域一般是较为抽象的概念，隐喻会把源域

投射到目标域，听话人就可以通过具体的源域来理解抽

象的目标域，从而实现理解和交际的目的。

2“踩雷”的隐喻理解分析

本文选择“踩雷”作为研究对象，一是因其流行性，

二是基于其在当代汉语中高度隐喻化、语义扩展稳定、

跨语境使用频率高且具有明确概念映射机制，在网络语

汇中具有代表性与教学可操作性，适合作为隐喻视角下

对外汉语教学研究的个案。本节将具体讨论“踩雷”一

词的隐喻理解。

2.1词汇释义

《新华字典》第十二版，将“踩”释义为：用脚蹬

在上面，踏。将“雷”释义为：云层放电时发出的巨大

声音；军事上用的爆炸武器。

《现代汉语词典》第七版，将“踩雷”释义为：比

喻做违法或风险很大的事。可见“踩雷”一词已经是比

喻义。但是在网络用语中，“踩雷”指无意中触碰到了

自己或他人不喜欢或者不好的东西，从而让自己或他人

受到预期外的伤害，指向的是社会禁忌和交际失误。

2.2隐喻理解分析

从认知语言学角度出发，对于“踩雷”一词的隐喻

理解可从具体至抽象延申至认知评价与社会经验。“踩

雷”，由军事领域的具体经验出发，通过危险到后果隐

喻映射到日常生活中的失败经验，体现了从具体身体经

验到抽象认知评价的典型隐喻路径。其源域与目标域的

映射关系如下：

表 1 “踩雷”的隐喻映射关系表

源域（Source Domain） 映射要素 目标域（Target Domain）

地雷 潜在风险 生活中的风险事件

行走/踩踏 形为触发 个体的选择或行动

爆炸 突发后果 负面结果的突然显现

受伤/死亡 损害结果 情绪、经济或社交评价损失

为进一步说明网络流行语“踩雷”在隐喻意义上的

语义映射关系，本文以“受伤/死亡”这一源域要素为例，

对其在目标域中的具体对应情况进行分析，并结合实际

使用语境，总结其在情绪、经济及社交评价层面的损害

结果，如表 2所示。

表 2 “踩雷”的隐喻映射实例表

源域 映射要素 目标域 实例说明

受伤/死亡 损害结果

情绪损失 表达失望、后悔、尴尬等负面情绪

经济损失 因错误选择造成金钱或资源浪费

社交评价损失 因不当言行导致社会评价或个人形象受损

根据隐喻映射的实例，“踩雷”一词可具体映射至

3类目标域，在实际教学时也应将三类实例细致讲解。

综上，“踩雷”一词的隐喻结构清晰，语义映射明确，

为其在对外汉语教学中的引入提供了认知基础。

3教学建议

在实际教学过程中，笔者发现，学习者已经通过了

HSK4–HSK6级考试，但在实际理解和使用“踩雷”一

词时，仍存在一定困难。因此，本文针对中高级汉语水
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平学习者，对“踩雷”一词的教学提出以下建议。

3.1借助思维导图进行讲解，弱化隐喻术语讲解

借助思维导图展示隐喻思维演变，但是在讲解过程

中教师应当弱化认知语言学中的专业术语，如源域

（Source Domain）、目标域（Target Domain）等。

“踩雷”一词的确具有隐喻指向，但对中高级汉语

学习者而言，直接引入“隐喻（metaphors）”这一抽象

语言学概念，可能增加其理解负担。因此，在实际教学

过程中，教师可借助思维导图的方式对词义进行结构化

呈现，在教学层面淡化隐喻理论术语的讲解，由教师在

教学设计中内化其认知逻辑。

在具体操作上，教师可围绕“踩雷”一词，从其字

面意义出发，引导学习者逐步理解其在不同生活语境中

的引申用法，并通过实例将词义与“不良结果”“负面

体验”等核心意义建立联系。通过思维导图（配以适当

的语言翻译，如图 1）的方式呈现词义扩展路径，有助

于学习者在不依赖专业术语的情况下，形成清晰的语义

认知结构，从而提升理解与记忆效果。

图 1 “踩雷”隐喻映射思维导图

3.2结合具体实例与图片辅助，强化隐喻理解

在教学过程中，教师可通过具体实例并辅以图片或

情境示意，帮助学习者建立“踩雷”一词的隐喻认知。

通过呈现不同类型的使用场景，引导学习者理解该词在

实际语境中的多层含义。

在情绪损失层面，可通过生活场景引导学习者理解

说话者的主观感受，如在餐厅吃饭时：“我选了这家餐

厅，结果踩雷了，很失望”；在旅行度假时：“这次旅

游真的踩雷了，心情不好”。以这样的情境举例，帮助

学生将“踩雷”与失望、后悔等情绪体验建立联系。在

经济损失层面，可结合购物或消费场景进行说明，如“我

买了这个产品，太贵了，又不好用，踩雷了”，以此引

导学生理解该词在金钱或资源损耗语境中的使用方式。

在社交评价损失层面，可适当引入社交或职场情境，如

“他在会议上说了不该说的话，有点踩雷”“在这种场

合开这种玩笑，容易踩雷”，帮助学习者理解该词在评

价与人际互动中的隐含意义。通过分类呈现实例，使学

习者能够更清晰地掌握“踩雷”在不同语境下的具体用

法。

3.3借助网络视频语料，增强真实语境感知

网络流行语具有鲜明的语境依赖性，仅通过文字解

释、静态图片往往难以呈现其真实使用效果。因此，在

教学中可适当引入网络视频或短视频语料，如美食博主、

测评博主或生活类博主的相关片段，引导学习者观察语

境并理解话语含义。例如，当博主评价某家餐厅“这道

菜踩雷了”时，教师可引导学生判断其实际含义为“味

道不好”或“体验不佳”。通过真实语料的呈现，学习

者不仅能够理解词义，还能感知“踩雷”在语用层面的

表达效果，从而提升其理解的准确性。

3.4通过小组活动，促进词汇产出与语用意识

在巩固阶段，教师可以以设计简单的课堂活动，如

“吐槽大会”等形式，引导学习者在可控语境中使用“踩

雷”一词。活动中，学生可围绕生活中“不好的经历”

进行简要分享，如购物、旅行或学习体验，并尝试使用

“踩雷”进行表达。

通过小组讨论或口头表达的方式，学习者能够在互

动中加深对该词语义和使用条件的理解，同时提升实际

语言产出能力。教师在活动过程中应适当引导，提醒学

生注意该词的语体特征及使用场合，避免不当泛化。

4结语

本文从认知语言学视角出发，对网络流行语“踩雷”

的隐喻意义进行了分析，并结合教学实践，探讨了其在

对外汉语教学中的应用方式。研究表明，“踩雷”一词

由具体的身体经验出发，通过稳定的概念映射构建起抽

象的认知评价意义，其隐喻结构清晰、语义扩展稳定，

具备较高的教学可解释性。

在教学层面，本文针对中高级汉语学习者的实际情
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况，提出了以思维导图、实例讲解、真实语料和课堂活

动相结合的教学建议，旨在帮助学习者在真实语境中理

解并正确使用该词。相关教学实践表明，在弱化隐喻术

语显性讲解的前提下，引导学习者通过具体情境理解词

义，有助于降低理解难度并提升学习效果。

受研究条件与篇幅所限，本文尚未对教学效果进行

系统的实证检验，后续研究可在扩大样本规模的基础上，

进一步结合量化数据，对网络流行语教学的效果进行深

入探讨。尽管如此，本文仍期望通过对“踩雷”这一具

体词项的分析，为隐喻视角下网络流行语的对外汉语教

学研究提供一定的参考与启示。
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