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伊犁师范大学中国画专业写意人物课程改革研究

祁小孟

伊犁师范大学，新疆伊宁，835000；
摘要：本文以伊犁师范大学中国画方向写意人物画课程教学为核心议题，直指学生毕业创作阶段，多陷造型根

基孱弱、笔墨表现控制力不足之弊。欲构建扎实创作能力，当以突破人物造型能力与笔墨语言表现两大维度为

要旨。提出造型层面需调整素描教学重心，聚焦形体建构与线条锤炼，摒除程式化训练范式，践行分层施教，

并强化速写研习之功；笔墨层面则当以篆书临习为根基，或参酌陈钰铭先生之教学理念开展线条专项训练，至

于用墨之境，则需依托长期实践涵养，方能臻于内化贯通之域的对策。
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写意人物画是高等院校美术学专业中国画方向的

核心必修课程。在我校绘画专业中国画方向的写意人物

画课程教学实践中，存在显著教学痛点：学生在毕业创

作阶段难以独立完成写意人物画创作，具体表现为造型

基础薄弱、笔墨表现能力不足。从学科本体来看，写意

人物画的创作能力构建需攻克两大核心维度，即人物造

型能力与笔墨表现能力。

1造型能力

中国人物画造型体系具有独立且完整的发展脉络。

从历史脉络追溯，汉代画像石、画像砖中的狩猎题材图

像，其人物造型虽未追求写实层面的精准性，却已具备

深邃的意韵表达，东晋时期，中国人物画造型艺术达到

成熟阶段，顾恺之《洛神赋图》中的人物形象，不仅线

条流畅劲健、比例和谐精准，更以生动的动态塑造展现

出极高的艺术水准，标志着该时期人物画造型艺术已臻

极致。也就是说在中国画体系中人物画造型在一千六百

多年前就已经很成熟了。

当前中国画造型训练体系中的素描与速写，本质上

是近代以来从西方引入的绘画训练范式。从中国近代美

术教育史考察，素描教学的本土化实践最早可追溯至

1906年的两江师范学堂，该校开创性聘请日本籍教师亘

理宽之助、盐见竞执教素描课程，标志着西方造型训练

模式正式进入中国专业美术教育领域；此后，随着中国

第一批赴欧洲等国游学的画家学成归国，素描课程逐步

在国立美术学校等专业院校落地开设，其在国内的系统

发展历程至今仅逾百年。在推动西方素描与中国本土绘

画语境融合的先驱群体中，徐悲鸿先生的理论建构与实

践探索影响最为深远，对中国素描教学体系的建立及绘

画创作的现代化转型贡献尤为突出。从学科功能维度剖

析，西方素描与速写在中国画教学体系中的价值主要体

现在两个层面：其一，核心就是解决中国画的造型精准

性问题，为人物形象的结构塑造、比例把握提供系统化

的科学训练支撑；其二，补充丰富中国画的表现维度，

西方绘画侧重光影以及科学理念，与中国画侧重情感抒

发、意象营造的传统美学特质形成互补，为中国画的当

代发展注入新的可能性。因此，素描和速写训练的本质

在中国画领域就是解决造型能力。

在明晰基础造型训练的核心范畴后，需注意当前学

院派主导的造型训练体系，其核心指向为具象造型。该

造型范式虽与谢赫“六法论”中“应物象形”的理念存在理

论关联，但学院派的具象造型训练更侧重物象表层形态

的复刻，本质上以“写实再现”为核心目标，即追求“画

什么像什么”的视觉精准性，尚未深入挖掘造型背后的

精神意涵。对此，宗白华曾作出经典论断：中国画法“其

要素不在机械的写实，而在创造意象”，这一观点精准

揭示了意象造型才是中国绘画最具标志性的造型特征。

关于“意象造型”的内涵界定，有两点共识：其一，意象

是创作主体主观情思与客观物象的融合统一；其二，意

象造型的审美维度介于具象造型的写实性与抽象造型

的纯粹性之间，是连接“形”与“意”的中介形态。画家何

怀硕的理论进一步深化了对意象造型的认知，其提出的

“意象就是造型。造型是主客观统一的形式”，不仅与学
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界共识形成呼应，更明确了意象造型的本质属性。它更

契合中国画自身的美学体系与发展脉络，在创作中以

“情感抒发”与“意涵传递”为核心，最终实现主观与客观

的有机统一。需注意的是，具象造型并非与意象造型对

立，而是意象造型的重要基础，意象造型实则是对具象

造型的艺术升华与精神提炼。

通过对人物画造型的发展与核心问题的讨论，针对

本校绘画专业学生造型能力薄弱的问题，可确立兼具针

对性与实践性的教学方向。

其一，改变中国画专业基础素描课程的教学重心。

教学应聚焦造型与线条表现力的培养，直面解决人物形

体结构的认知与造型问题，强化对造型规律与结构逻辑

的深度理解，摒弃学生延续的高考模式化素描训练范式，

即过度依赖“三大面五调子”的固定模式，忽视形体本质

的弊端。另一方面，需依据学生造型能力的差异化特征

制定分层教学进度。针对造型基础极其薄弱的学生，在

素描训练中应审慎考量光影理念的引入，尽管光影可作

为丰富中国画视觉层次的元素，但其运用需建立在造型

结构精准的基础之上。而对于造型能力达标但光影表现

元素运用较薄弱的学生，是完全能够完成写意人物画课

程的学习，光影是次要的，需优先保障核心造型能力向

创作实践的转化。应在大一、大二基础课程阶段，以明

确的教学目标为导向，引导学生完成绘画理念的转型，

夯实专业化的造型基础。

其二，加强速写训练。从写意人物画的教学需求来

看，速写是提升造型能力效率更高、针对性更强的训练

方式。速写以对物象的概括性表达为核心，要求创作者

精准捕捉人物的瞬间动态与内在情感，对观察力与表现

力提出了更高要求。因此，中国画专业学生需在大一、

大二速写课程中融入导向性的速写训练，遵循“造型训

练—情感表达”的循序渐进方式，为后续写意人物画课

程的学习打好根基。

2笔墨表现

“笔墨”是中国画技法体系与美学精神的核心要素，

其研究不仅是美术教育领域中学生技法习得的关键命

题，亦是专业教师群体长期探索与解决的教研重点，尤

其在写意画创作与教学中，“笔墨”的重要性更为凸显。

纵观近代写意画发展脉络，自潘天寿、李苦禅、方增先、

黄胄等老一辈艺术家相继离世后，写意画已出现明显断

层。这一现象不仅指向美术课程教学体系的完善问题，

更构成当代美术工作者需重点关注与回应的时代课题。

从表层内涵来看，“笔墨”理解为“用笔”与“用墨”两

个维度。“用笔”聚焦线条的表现力，在技法层面包含钩、

皴、点、染、擦等基础笔法，是构建画面形体结构与气

韵骨架的核心手段；“用墨”则侧重墨色的层次变化，以

“墨分五色”焦、浓、重、淡、清为理论基础，衍生出破

墨、泼墨、积墨等经典墨法，承担着丰富画面质感、营

造空间意境的功能。二者并非孤立存在，而是形成相互

补充、彼此依赖的有机整体。正如黄宾虹在画论中所言：

“中国画的渊源派别及其章法，必归之于用笔用墨，以

植其基”，明确了“笔墨”作为中国画体系根基的核心地

位；陆俨少指出：“所称‘墨分五彩’，笔不好，决无五彩

之妙，关键还在用笔上”，清晰界定了中国画“以笔为主、

以墨为辅”的笔墨关系，“用笔”决定画面的精神内核与

结构逻辑，“用墨”则在“用笔”的框架下实现艺术表现力

的延伸。

从近代看笔墨，黄宾虹是为数不多能实现“笔墨合

一”的典范。他针对中国画的笔墨，提出极具价值的“五

笔七墨”理念：“五笔”即平、圆、留、重、变五种核心

笔法，“七墨”则指浓墨、淡墨、破墨、积墨、泼墨、焦

墨、宿墨七种经典墨法。此理念将近代中国画笔墨研究

提升至另一个高度，成为中国画笔墨理论发展的重要里

程碑。在笔法实践上，黄宾虹强调将篆隶书法的古朴苍

劲意趣融入绘画用笔，使线条兼具“刀刻般”的力度感与

内在张力，即便细如发丝的笔触，亦蕴含刚健的“内在

筋骨”，深刻践行并传承了中国画“以书入画”的传统精

髓。在墨法中，通过“七墨”的灵活运用，营造出深邃浑

厚的画面墨色效果，墨色层次丰富却不失秩序，避免了

浑浊杂乱之弊，同时兼具视觉上的模糊意蕴与艺术表达

的穿透力，形成独特的墨色审美范式。“五笔七墨”理论

并非对传统笔墨的简单复刻，而是在继承“以书入

画”“墨分五色”等传统内核的基础上，实现了笔墨技法

与理论体系的创新性发展。

从深层维度解析，“笔墨”不仅是支撑中国画技法体

系的核心要素，更构成中国画独特的艺术表现语言，是

画面“韵味”的关键载体，乃至中国画美学精神的“灵魂”
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所在。在中国画创作与鉴赏逻辑中，“笔墨”的缺失直接

导致“韵味”的体会。“韵味”并非具象的视觉形态，而是

具有意象性的审美范畴，其感知与体悟依赖于主体的审

美能力，且与创作者及鉴赏者的个人修养存在深刻关联。

具体来言，即便面对同一题材或技法范式的作品，不同

主体所传达的“韵味”特质与蕴含的信息容量存在明显

不同。这种差异的根源，在于“笔墨”实践与审美感知均

需以自身的自我修养为基础，是创作者长期艺术实践积

累与文化熏陶形成的自我感悟、理解在画面中的体现，

最终使“笔墨”超越单纯的技法层面，成为承载主体精神

与文化品格的美学。

在明确笔墨内涵的基础上，如何解决我校中国画专

业学生用笔缺乏骨力、线条软弱无力，且用墨逻辑混乱、

层次无序等笔墨功底薄弱的问题？首先当以解决用笔

问题。在用笔上中国画用笔与书法存在内在统一性，书

法的线条与国画中的线条在美学追求上高度一致，宋代

李公麟的"白描"人物画用线条勾勒的表现方式与篆书

的"铁线篆"有异曲同工之妙。元代赵孟頫的"书画同笔"

理论，正是基于对线条共性的认识。近代吴昌硕先生用

篆书用笔写出金石气韵的花鸟画，说明了篆书练习对写

意画“骨法用笔”的作用巨大。其一，通过篆书训练可帮

助学生掌握“全身力注笔端”的运笔要领，短期内建立起

线条的稳定性与果敢性，避免落笔飘虚。其二，篆书线

条追求“玉箸”般的圆润匀净质感，唐代孙过庭在《书谱》

中以“婉而通”概括其线条韵律，且书写过程中需始终保

持中锋行笔，这一训练能让学生深刻理解“中国画以写

为法”的本质。由此可见，中国画专业的书法课程教学

应将篆书作为基础内容，这不仅能夯实学生的书法基础，

更能从根本上解决其中国画用笔乏力的问题，实现书与

画的互通与美学追求。

当然，部分学生写书法存在学习兴趣不足的情况，

缺乏逐笔练习书法的主动性。针对此问题，可借鉴当代

人物画名家陈钰铭先生的理念，即暂避传统书法的规范

性书写，转而通过每日专项线条练习。需明确的是，这

种“暂避”并非脱离书法体系，而是弱化书法的临帖要求

或写法规矩，所练线条的要义仍与书法一脉相承。此理

念的核心在于“用笔能力”的培养，其关键价值在于打破

“用笔训练必须依托书法练习”的传统认知，用独立的线

条训练同样能使学生掌握用笔精髓。这一理念已在实践

中显现成效，具备较强的可操作性与推广价值。

其次，用墨技法的问题解决，核心依赖自身经验的

积累与内化，是长期实践中逐步熟悉并掌握的过程。用

墨量的精准把控多依赖创作者的经验，而墨色“浓、淡、

干、湿”的层次变化与画面分布，则需要对整体构图的

统筹考量。这种用墨能力的习得并无捷径，随创作实践

的增加而自然提升，其本质上是实践经验不断转化为技

法素养的过程，需在实践中获得。

参考文献

[1]王伯敏．黄宾虹画语录．上海人民美术出版社，19

78.

[2]崔翁墅.绘画的意境.北京人民美术出版社.2005.

[3]俞剑华.中国绘画史.商务印书馆，1998.

[4]周积寅.中国画论[M].南京.江苏美术出版社,2005.

7.

[5]刘海勇.中国画以笔墨见高度 [M]．光明日报，202

4.

作者简介：祁小孟（1991.10—），男，汉族，甘肃通

渭人，伊犁师范大学，讲师，研究方向：美术。


	伊犁师范大学中国画专业写意人物课程改革研究祁小孟

