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治愈系理念在都市青年居住空间中的设计应用研究——

以北京万科泊寓（回龙观店）为例

刘映含 杨顺 汤佳蓉 王春青 梁紫钰

大连工业大学艺术与信息工程学院，辽宁大连，116034；
摘要：高密度快节奏都市生活中，为青年群体创造缓解压力、恢复能量的居住环境成为环境设计重要议题。本

文以“治愈系”理念为核心，探讨其在都市青年居住空间的设计转化与应用效果。选取北京万科泊寓（回龙观

店）代表性集中式长租公寓为案例，通过实地调研、空间测绘及案例对比等方法，从室内空间规划、色彩与材

质搭配、自然光影引导、软装陈设及细节设计等维度系统分析。重点探讨温暖低饱和度色彩、亲自然木质材料、

灵活复合功能布局、柔和间接照明及绿植引入等设计手法，在有限面积内营造兼具功能效率与情感慰藉的居住

体验。旨在总结适用于青年租赁住房、可操作的“治愈系”设计策略，为同类项目提供参考。
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引言

本研究针对高密度都市环境下青年群体的心理压

力与居住情感需求，探讨源自日本的“治愈系”理念在

青年租赁住房中的设计应用。目前国内相关研究尚处起

步阶段，缺乏针对长租公寓面积小、功能复合特点的系

统策略。为此，本研究以北京万科泊寓（回龙观店）为

案例，通过实地调研与对比分析，深入剖析其设计手法，

旨在总结将“治愈系”理念转化为兼具功能效率与情感

抚慰的青年居住空间的具体路径，以填补研究空白并为

同类项目提供实践参考。

1绪论

1.1研究背景

城市化进程中，高密度快节奏生活让当代青年普遍

面临焦虑、孤独等心理亚健康，居住空间被期待为情绪

慰藉的“精神容器”。“治愈系”理念源自 90年代末

日本，后延伸至设计领域，以自然亲和、人性化细节营

造安全温暖体验，助力身心舒缓。当前青年租赁住房多

为标准化产品，忽视情感需求，引入该设计可在有限空

间兼顾功能与情感价值，既提升居住品质，亦是对青年

心理健康的人文关怀。

1.2研究目的及意义

本研究旨在系统探讨“治愈系”理念在都市青年租

赁住房中的设计转化与应用，通过北京万科泊寓（回龙

观店）的实证分析，重点研究其如何通过空间规划、色

彩材质、光影引导等设计手法，在有限空间内实现功能

效率与情感慰藉的平衡，最终提炼可操作的设计策略，

为同类项目提供参考。理论层面，拓展“治愈系”理念

在环境设计领域的应用深度，为租赁住房情感化设计提

供理论支持；实践层面，为青年长租公寓开发与设计提

供具体指导，通过提升居住环境的情感价值增强产品竞

争力，为改善都市青年居住品质提供切实可行的解决方

案。

1.3国内研究现状

国内“治愈系”研究呈跨学科特征：心理学与设计

学交叉领域，常怀生奠定空间对心理行为影响基础，周

浩明团队证实自然元素可减压；色彩疗愈方向，李倽论

证低饱和色彩稳情绪，宋建明团队提“情绪色调”方法

论；设计实践上，薛垲、王辉、蔡泓懿各有相关策略与

思路。现有研究不足：租赁住房系统应用空白，多定性

分析缺实证，未形成可操作设计体系

1.4研究内容创新点

本研究以都市青年心理需求为切入点，聚焦治愈系

理念在租赁住房设计的应用转化。梳理其理论源流与核

心内涵，结合相关心理学构建分析框架，以北京万科泊

寓（回龙观店）为案例，通过实地调研等方法，从空间

规划、色彩材质等多维度剖析，总结低饱和色彩、亲自

然材料等设计手法，提炼可操作策略，为同类项目提供

参考

2治愈系理念的理论基础与都市青年居住需求

2.1治愈系理念的核心内涵与演进
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“治愈系”理念源于 20世纪 90年代末日本，彼时

经济低迷、社会弥漫焦虑，1999年音乐评论家坂本龙一

提出“治愈系音乐”概念，后延伸至设计领域，形成关

注心理健康与生活品质的理念。其核心内涵包括：自然

亲和性，融合自然元素、天然材料，源自“侘寂”美学；

感官舒适性，兼顾五感协调，采用低饱和色彩、柔和材

质；心理安全感，通过圆角、包裹感设计平衡私密与开

放；人文关怀性，关注情感需求与个性化空间弹性；简

约和谐性，遵循“少即是多”，避免过度装饰，营造宁

静体验。

2.2都市青年群体特征与居住需求分析

高密度、快节奏的都市生活中，青年群体深陷工作

竞争、生活成本、社交压力带来的“内卷”困境，高压

力与强焦虑并存。他们虽依赖互联网线上社交，却难逃

现实中的疏离与孤独，既不愿因租房降低对“家”的期

待，秉持“精享生活”倾向，追求有限空间内功能、审

美与情感价值的统一，又不得不面对流动性强、居住面

积受限的现实约束。

如今，青年对居住空间的需求已远超基本住宿功能，

转向更高层次的情感与心理满足：需空间以温暖包容的

氛围提供情绪疗愈与精神安抚，在有限尺度内实现功能

复合高效利用，满足工作、休息、社交等多场景切换，

渴望亲近阳光、绿植等自然元素，同时期待获得个性化

表达与社群互动的归属感。因此，“治愈系”理念的引

入尤为迫切和适宜。

2.3治愈系理念与青年居住空间的契合点

治愈系理念核心是通过环境干预缓解压力、抚慰情

绪，与都市青年居住诉求高度契合。情感层面，青年面

临工作高压与社交孤独，亟需“情感避风港”，治愈系以

米白、浅咖等低饱和色彩传递安宁，用柔软材质、圆润

家具提供安全感，消解焦虑；功能层面，针对青年空间

有限却需兼顾办公、休闲等多样需求，治愈系通过灵活

布局、可变家具及高效收纳实现功能最大化，减少空间

窘迫带来的烦躁，让人获得生活掌控感与愉悦感

3案例选择与研究设计

3.1案例代表性分析

本研究选取北京万科泊寓（回龙观店）为研究对象，

其在项目定位、用户群体、空间特征及设计实践等维度

的典型性，使其成为探讨“治愈系”理念在青年长租公寓

中应用的理想样本。

其一，区位与客群极具典型性。项目毗邻中关村软

件园等互联网产业聚集地，租户多为科技、创意行业青

年，精准对应本研究核心对象——高压力、快节奏且有

品质租住需求的都市青年，群体需求的普遍性保障了成

果的靶向性与参考意义。

其二，产品模式引领市场主流。作为长租公寓头部

品牌，万科泊寓的集中式、大型化、标准化特征及设计

运营策略，使研究结论超越个体特殊性，对龙湖冠寓、

魔方公寓等同类市场化规模化产品具普适借鉴价值。

其三，空间形态聚焦核心矛盾。项目 20-40平方米

紧凑户型，集中呈现长租公寓“面积有限”与“需求多元”
的普遍矛盾，其精细化收纳、可变家具等设计解决方案，

具鲜明解剖价值与示范效应。

其四，初步实践提供论证基础。项目研发中融入公

共社交空间营造、环保材料选用等“治愈系”设计思维，

为研究提供实证材料，便于提炼经验、提出优化策略，

兼顾理论深度与实践应用性。综上，该项目多维度的代

表性的，以其为案例深入剖析，可揭示治愈系理念应用

的普遍规律与设计策略，为提升同类产品设计质量与情

感价值，提供可迁移的理论依据与实践范本。

4治愈系理念在万科泊寓中的设计解析

4.1室内空间规划与功能布局的治愈性表达

在有限空间实现功能完备与情感慰藉是核心挑战，

“治愈性”根植于高效、清晰且人性化的空间规划与功

能布局，通过消除生活摩擦感、营造心理秩序感实现深

层治愈，具体体现在三层面：

高效整合与流畅动线：以“去摩擦化”解放身心

厨房与卫生间紧凑并置，高频行为集中“核心区”，

缩短路径；开门方向与高差设计实现动线分离，减少决

策成本与能量消耗，解放家务劳动，带来轻松心理慰藉。

清晰界定与视觉渗透：平衡开放与私密

卫生间用实体墙与门保私密，厨房区开放与起居融

合，扩大视觉空间；镜子通过反射倍增视觉深度，缓解

压抑，“虚实结合”维持空间整体性与呼吸感。

4.2模块化与隐藏式设计：以“秩序感”抚平焦虑

通过模块化与隐藏式设计收纳琐碎物品，抚平杂乱

焦虑。模块化储物用白色吊柜与开放格组合，分类收纳；

白色迷你冰箱嵌入操作台，避免零散；墙排式热水器、

马桶及隐藏管线，保证空间简洁。空间从“居住容器”

升级为“身心庇护所”，治愈系理念需基于同理心的精

密人性化空间规划。

4.3色彩与材质搭配的情感化营造
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色彩与材质是传递情感的核心媒介：低饱和度色彩

（浅木色地板、白色墙面、浅灰色沙发与窗帘）奠定宁

静基调，缓解小户型压迫；橘黄色吊灯作为聚焦性暖色

光源，中和中性色平淡，注入温暖与活力，平衡耐看与

宁静。质感对比（玻璃茶几、黑色金属门框与布艺、木

纹）丰富层次，玻璃通透保证视线连贯，减轻心理负担，

营造轻盈呼吸感。

4.4自然光影引导与绿色生态引入

北京万科泊寓（回龙观店）外立面现代简约配层次

绿化，室内集约化设计，浅原木色地板+白色墙面奠定

温馨基调，模块化家具集成功能，大面积玻璃推拉门最

大化自然采光。其治愈系实践具三特征：低饱和色彩（浅

灰、木色）营造安定感，室外绿植满足自然联结需求，

可调节照明、人体工学家具等细节体现身心关怀。案例

证明，治愈系理念能让有限空间实现情感化设计，将标

准化租赁住房转化为情感抚慰居所，为同类设计提供参

考。

4.5软装陈设与细节设计的人文关怀

治愈系理念落脚于软装与细节的无微不至关怀，赋

予标准化空间“家”的温度。织物软装（浅灰色布艺沙

发、浅蓝色床品、灰色窗帘）通过肌理与色彩实现情绪

疗愈。功能家具（白色模块化书架与书桌一体化）节省

空间，整合工作学习区，提供储物方案；书桌旁座椅简

约舒适，统一色调削弱体量感。细节构件（床头灰色包

覆、开关插座位置）体现人文关怀，防止磕碰、提升便

利。软装与细节是系统性“关怀设计”，将人文关怀转

化为日常细节，实现治愈系居所。

5设计效果评估与策略优化建议

设计效果综合分析：治愈系理念实现功能性、情感

性与审美性协同提升。功能性上，高效动线、复合布局

及模块化家具应对有限面积与多元需求矛盾，提升空间

效率；情感性上，低饱和度色彩（浅灰、米白、原木色）

与亲自然材质（木质地板、布艺）营造宁静，自然光影

与绿植增强生态亲和力，缓解压力、提升归属感；审美

性上，简约和谐视觉秩序，通过色彩、材质与光影搭配，

呈现现代品质感，符合青年审美。

个性化不足，标准化产品难满足青年个性需求；自

然元素应用受限，绿化系统性与生态效能未充分发挥；

成本与品质难平衡，需控制租金并提升材料工艺；社群

空间治愈性不足，需强化氛围以促进互动、缓解孤独。

5.1优化建议与可推广的设计策略

（1）增强空间弹性与个性化支持：在标准化基础

上，提供更多可定制选项，如模块化家具的多样组合、

色彩墙面的可选方案、以及预留用户自有软装展示区，

支持租户定义个人生活印记。

（2）深化自然融合与生态设计：优先采用低挥发

性有机化合物（VOC）材料提升空气质量；系统引入室

内垂直绿化与盆栽组合，增强空间生态功能；优化窗墙

比例与开启方式，强化自然通风与采光效果。

（3）精细化成本管控与品质提升：聚焦关键触点

（如家具五金、照明系统）投入，提升使用体验与耐久

性；通过规模化采购与本地化生产降低环保材料成本；

采用分級设计策略，在不同租金产品线中差异化配置治

愈系元素。

（4）强化公共空间的情感联结设计：在共享区域

运用温暖材质、柔和照明与舒适尺度，营造鼓励交流的

氛围；组织基于空间特色的社群活动，促进青年群体间

的互助与支持，发挥社群层面的治愈价值。

（5）构建可推广的设计策略体系：总结提炼“色

彩-材质-光影-布局-软装”五位一体的治愈系设计模板，

明确各元素的技术要点与搭配原则，为同类青年租赁住

房项目提供系统化、可复制参考。

综上，通过针对性优化与体系化推广，治愈系理念

有望在更广泛的青年居住空间中实现深层应用，真正成

为提升都市青年生活品质的重要设计路径。

6结论

本研究以北京万科泊寓为案例，探讨治愈系理念在

青年长租公寓设计的应用。研究表明，该理念通过自然

亲和、感官舒适等原则，结合低饱和色彩、灵活布局等

策略，实现有限空间功能与情感统一，满足青年情感慰

藉需求。同时指出标准化与个性化等挑战，提出增强空

间弹性等建议，为行业实践与后续研究提供参考。
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