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劳度叉斗圣变壁画的叙事嬗变与图式创新

李多而

西安美术学院，陕西西安，710065；
摘要：敦煌石窟艺术作为中西文化交流的瑰宝，保存了从北朝至元代丰富的佛教艺术遗存。其中，劳度叉斗圣

变作为敦煌经变画的重要题材之一，其图像叙事与空间结构的嬗变体现了佛教艺术中国化的创造性转化。本文

旨在通过艺术史与石窟寺考古的双重视角，梳理劳度叉斗圣变从北周至西夏的叙事模式与图式演变，探讨其从

线性叙事到二元对立构图的转型机制，揭示图像背后宗教、政治与世俗文化的互动关系。
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1劳度叉斗圣变的基本概况与历史分布

劳度叉斗圣变是敦煌石窟中的重要经变画题材，主

要依据《贤愚经·须达起精舍品》和《降魔变文》绘制。

该题材展现了舍利弗与劳度叉斗法的激烈场面，以其戏

剧性、象征性成为敦煌壁画中颇具代表性的主题。敦煌

现存劳度叉斗圣变共 23铺，时代跨度从北周至西夏，

历时千余年，反映出不同历史时期佛教艺术风格的演变。

这些壁画分布在莫高窟、榆林窟、西千佛洞等石窟群中，

构成了一个完整的时代序列。[1]

盛唐至中唐时期，劳度叉斗圣变在敦煌石窟中突然

消失，出现了近一个半世纪的中断期。这一现象可能与

吐蕃统治敦煌时期的宗教政策变动有关，也可能源于该

题材所依据的《贤愚经》本身所代表的部派佛教思想与

当时流行的大乘佛教思想之间的张力。直至晚唐归义军

时期，劳度叉斗圣变重新出现，并且发展为通壁绘制的

巨幅经变画，如莫高窟第 9、85、196窟等。这一时期

的壁画在规模与复杂性上都远超前期，显示出该题材在

归义军时期的重要地位。五代宋时期是劳度叉斗圣变的

黄金时代，现存 10铺，分布于莫高窟第 6、53、72、98、
108、146、342窟以及榆林窟第 16、19、32窟。这一时

期壁画呈现明显的程式化特征，画面布局、情节选择与

人物表现都形成固定模式。宋代仍有 4铺，分别为第 25、
44、55、454窟，但艺术创造力已显衰退。西夏时期，

该题材最终消失在敦煌石窟中，五个庙石窟第 3窟的劳

度叉斗圣变成为敦煌石窟的最后一铺。

表一 敦煌石窟劳度叉斗圣变时代分布统计

时代 窟号 数量 特点

北周 西千佛洞第 12 窟 1 铺 最早一铺，线性叙事

隋代 莫高窟第 292 窟 1 铺 过渡形态

初唐 莫高窟第 35窟 1 铺 首次出现二元对称结构

盛中唐 无 0 铺 题材中断期

晚唐 莫高窟第 9、85、196窟 3 铺 通壁巨制，重现敦煌

五代 莫高窟 6、53、72、98、108、146、342 窟；榆林窟 16、19、32 窟 10 铺 程式化明显

宋代 莫高窟第 25、44、55、454 窟 4 铺 承袭前代模式

西夏 五个庙石窟第 3窟 1 铺 最后一铺，此后消失

劳度叉斗圣变的核心内容来源于《贤愚经·须达起

精舍品》，故事主要由三部分构成：须达购园建精舍、

舍利弗与劳度叉斗法以及精舍建成佛法弘扬。这一故事

结构在从文本到图像的转变过程中经历了显著的调整

与重构，尤其是斗法场景的视觉表现，随着时代推移而

不断丰富与变化。敦煌艺术家在表现这一题材时，不仅

忠实于文本核心内容，还融入了时代特色与地域文化元

素，使得劳度叉斗圣变成为研究佛教中国化的典型案例。

2从文本到图像的叙事嬗变

劳度叉斗圣变图像的叙事基础经历了复杂的嬗变

过程，其故事源头可追溯至多种佛教经典而非单一文本。

《贤愚经·须达起精舍品》作为该题材的核心文本，本

身也是不同叙事传统融合的产物。在佛教东传过程中，

这一故事不断被重构与丰富，最终在敦煌形成了独特的

图像表达系统。

2.1叙事的双重源头

劳度叉斗圣变的叙事体系主要由两个相对独立的

传统构成:布施叙事体系与斗法叙事体系。布施叙事体系
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主要强调须达和祗陀太子布施精舍的功德，散见于《中

本起经》中阿含经》《佛说十二游经》等早期经典中。

这些文献着重描述须达购园、建造精舍、遥跪请佛等情

节，这一叙事体系的核心在于强调佛教布施观，如《法

句譬喻经》《天譬喻经》和《根本说一切有部毗奈耶杂

事》等。与布施叙事不同，《贤愚经·须达起精舍品》

之前的斗法叙事的主角通常是释迦牟尼，讲述其通过施

展神通变化降服外道的故事。这种神变叙事的重点在于

展示佛陀的超凡能力与佛法的优越性，为后来的斗法故

事提供了基本框架。

2.2叙事整合与重构

《贤愚经·须达起精舍品》的编纂者首次将这两个

独立的叙事体系创造性融合，形成了完整的劳度叉斗圣

故事。这一融合并非简单拼接，而是进行了深刻的叙事

重构：一方面，将外道挑战设为精舍建立的前提条件，

增强了故事的戏剧张力；另一方面，将斗法主体由释迦

牟尼转变为其弟子舍利弗，这一转变具有重要意义——

既维护了佛陀的超然地位，又为展示佛教僧团的神通能

力提供了空间。

《贤愚经》的叙事整合还吸收了舍卫城大神变的"
风火双变"结构，但赋予了新的象征意义。在原始斗法

叙事中，神变主要是为了降服外道，而《贤愚经》则将

其与精舍建立的神圣性相联系，暗示佛法战胜外道是佛

教道场建立的必要前提。这种叙事策略既强化了故事的

连续性，又提升了精舍建立的神圣意义。

唐代以降，《降魔变文》对《贤愚经》的故事进行

了大乘佛教语境下的二次转型。这一转型主要体现在三

个方面：首先，调整了斗法顺序，将"风树之斗"置于高

潮位置，增强了故事的戏剧效果；其次，文本增加了对

舍利弗声闻弟子身份的强调，通过矮化声闻乘以凸显大

乘佛教的优越性[2]；最后，添加了大量世俗化、诙谐化

的情节，如外道皈依时的滑稽表现等。《降魔变文》通

过"若为"等说唱衔接语，将故事转变为适合俗讲表演的

文本，极大地影响了晚唐五代劳度叉斗圣变的图像表现。

表二 劳度叉斗圣变叙事流变对照表

叙事要素 早期斗法系列 《贤愚经》版本 《降魔变文》

斗法主体 释迦牟尼 舍利弗 舍利弗（强调其声闻身份）

叙事结构 单纯斗法 购园+斗法+建精舍 斗法为主，购园为辅

斗法顺序 不固定 风树、池象、宝山、毒龙、牛、夜叉 宝山、牛、池象、毒龙、夜叉、风树

宗教立场 原始佛教 部派佛教 大乘佛教

核心目的 降服外道 为建精舍扫清障碍 展示佛法威力，强调大乘优越

2.3图文互动与壁画嬗变

文本与图像之间存在复杂的互动关系。早期壁画如

西千佛洞第 12窟（北周）首次将祇园布施与斗法结合，

但仍以线性叙事为主[3]，斗法情节相对简单。这种线性

叙事模式模仿了文本的先后顺序，将不同时间点的场景

按顺序排列在壁画上，引导观者以阅读的方式欣赏画面。

晚唐以后，莫高窟壁画开始出现重大调整：一方面弱化

精舍建造情节，另一方面强化斗法场景的视觉冲击力。

更重要的是，壁画开始打破文本顺序，按照视觉逻辑重

组斗法次序。如莫高窟第 9窟、第 98窟等将"风树之斗

"置于画面中心，形成视觉高潮。这种调整反映了壁画

从文学叙事向视觉叙事的转变，艺术家不再简单地图解

文本，而是根据视觉表现的需要重新组织画面元素。值

得注意的是，敦煌壁画中出现了大量不见于任何文本的

场景，如"四僧证降""外道美女诱惑舍利弗"等。

3空间图式的创新与宗教表达

劳度叉斗圣变在敦煌石窟中的空间布局与图式结

构经历了革命性变化，这一变化不仅反映了佛教艺术语

言的成熟，也体现了佛教中国化进程中的文化适应与创

新。从线性叙事到二元对立构图的转变，尤其是"对立

式构图"原则的建立，使劳度叉斗圣变逐渐形成独特的

视觉范式。

3.1从线性叙事到二元对立的空间重构

敦煌石窟中的劳度叉斗圣变经历了从线性叙事到

二元对立的空间重构过程。北周西千佛洞第 12窟的劳

度叉斗圣变采用了线性叙事模式，将不同时间点的场景

按顺序排列，类似连环画式的叙述方式。这种模式强调

时间流动而非空间关系，画家通过地形元素（如树木、

建筑）将画面分割为多个单元，每个单元表现故事的一

个情节。观看过程因而成为一种时间体验，观者的目光

随着画面元素的引导，依次经历故事的起承转合。初唐

莫高窟第 335窟的劳度叉斗圣变出现了重大转折，首次

呈现二元对称结构，而隋代莫高窟第 292窟的“祇园记

图”可以看作是构图从线性向二元对称结构转折的起点。

第 292窟“祇园记图”的构图较西千佛洞第 12窟显得更

为复杂，既有连环画构图形式的因素，也有隔门分绘不

同内容的特点。而唐代“劳度叉斗圣变”或是“降魔变”的
构图中，舍利弗与劳度叉分列左右，形成对立局面。这

种布局完全突破了线性叙事的框架，建立了一种新型的

空间关系。
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3.2斗法顺序调整的宗教与政治动因

劳度叉斗圣变在从文本到图像的转变过程中，对斗

法顺序进行了重要调整，这些调整背后蕴含着宗教、政

治与审美多重动因。《贤愚经》中的斗法顺序为：风树

之斗、池象之争、金刚击宝山、金翅鸟战毒龙、狮子啖

牛、毗沙门天王降伏夜叉鬼。而在敦煌壁画中，尤其是

晚唐以后的作品，通常将"风树之斗"置于画面中心或作

为视觉高潮，这一调整具有深刻的宗教象征意义。从宗

教象征角度看，风在佛教中常代表佛法的净化力量，能

够吹散烦恼无明。将风树之斗置于突出位置，强调了佛

法对邪见的摧破力量。此外，风中劳度叉阵营的混乱场

面与外道的狼狈姿态，如"外道被风吹急遮面时"的生动

描绘，形象地展示了佛法对外道的降伏，增强了画面的

戏剧效果与宗教寓意。

构图的调整也有一定的政治隐喻。晚唐归义军时期，

劳度叉斗圣变的大量出现与政治象征有密切关系。归义

军首领张议潮从吐蕃手中收复敦煌后，需要确立自身政

权的合法性。壁画中舍利弗与劳度叉的对抗，暗含归义

军对抗吐蕃统治的隐喻。风中劳度叉阵营的溃败暗示着

吐蕃统治的瓦解，而舍利弗的稳定从容则象征着归义军

统治的正当性。这种政治隐喻通过视觉形式强化了民众

对归义军政权的认同。

审美心理需求同样影响了构图的调整。共时态的构

图需在有限画面内凸显叙事高潮，打破线性顺序更符合

观者的视觉焦点规律。将最激烈的风树之斗置于画面中

心，能够立即吸引观者注意，建立强烈的视觉冲击。同

时，围绕这一核心场景，其他斗法情节呈放射状或对称

分布，形成既均衡又有重点的视觉结构。这种安排符合

视觉艺术的规律，也适应了佛教经变画对宏大场面的表

现需求。

3.3从因缘故事到经变画的转型与宗教表达

劳度叉斗圣变在敦煌经历了从因缘故事到成熟经

变画的转型，这一转型不仅体现在规模扩大上，更表现

在宗教表达的深化与丰富。早期劳度叉斗圣变多为小型

画面，附属于其他主题，宗教功能相对简单。晚唐以后，

它发展为通壁巨制，成为洞窟中重要的宗教表达载体。

这一转型首先体现在教义整合的强化上。晚期劳度叉斗

圣变不仅呈现故事情节，更融入丰富的佛教宇宙观元素。

如莫高窟第 196窟等壁画中添加的"天龙八部"等护法神

形象，将斗法场景升华为佛教世界观中正邪较量的缩影。

同时，画面中出现的净土元素如宝楼阁、不鼓自鸣乐器

等，将具体的斗法事件与佛教的终极关怀联系起来，赋

予故事更深层的宗教意义。

其次，空间象征化是重要发展方向。晚期劳度叉斗

圣变通过二元对立与符号化元素构建了多维宗教空间。

画面中的各个元素不再仅仅是故事情节的图解，而是具

有象征意义的宗教符号。如舍利弗常居于莲花座上，象

征清净庄严；劳度叉则多坐于摇摆不定的帐篷中，暗示

其教义的不稳固。这种符号化的处理使画面超越了具体

事件的叙述，成为佛教教义的直观展示。

功能转型是重要特征。随着规模扩大与复杂性增强，

劳度叉斗圣变从单纯的教义解说转向仪式化场域的构

建。位于洞窟主壁或甬道显要位置的劳度叉斗圣变，其

宏大构图与密集符号系统可引导信众在礼拜中沉浸式

体验佛国秩序，从而强化信仰认同。说唱艺人可能在这

些壁画前表演《降魔变文》，使图像、文本与表演相互

映衬，共同构成多媒体的宗教教育场景。

值得注意的是，晚期劳度叉斗圣变中添加了大量诙

谐元素，如外道皈依佛门时剃头洗脸的滑稽场面。这些

场景在严肃的宗教主题中注入了世俗的幽默，既调节了

画面的节奏，又暗示了佛教对异教的包容与教化功能。

这种庄严与诙谐的结合，反映了佛教艺术在中国化过程

中的本土调适，以及宗教艺术与世俗文化的交融。

3.4劳度叉斗圣变的图式创新与艺术成就

劳度叉斗圣变在敦煌的发展过程中展现出丰富的

图式创新与艺术成就，成为佛教艺术中国化的典型范例。

其在视觉叙事逻辑、空间结构经营以及宗教意蕴表达等

方面的探索，对中国佛教艺术产生了深远影响。

莫高窟第 98窟的《劳度叉斗圣变》是五代时期的

代表作，也是敦煌现存规模最大、保存最完好的劳度叉

斗圣变之一。该壁画位于窟内西壁，通壁绘制，气势恢

宏。画面中，舍利弗与劳度叉的对抗通过精细的构图和

生动的细节得到充分展现。尤为值得注意的是，该壁画

增加了许多创新性场景，如"外道女欲生幻惑，舍利弗

遥知心时"等，这些场景未见于《贤愚经》或《降魔变

文》，展现了敦煌艺术家的创造性。敦煌艺术家的创作

来源复杂多样，可能受到当时流行的俗讲表演、社会现

实以及其他艺术形式的影响。如劳度叉斗圣变中频繁出

现的风神形象，可能借鉴了中国传统神话中的风神形象；

而外道皈依后剃头、洗浴的场景，则可能反映了当时佛

教剃度仪式的实际状况。这种多元文化的融合，使劳度

叉斗圣变成为研究中外文化交流的珍贵资料。
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