
2026年 2卷 3期 当代教育与艺术

67

传承中国精神铸牢中华民族共同体意识

刘鑫瑞 秀梅（通讯作者）

塔里木大学历史与哲学学院，新疆生产建设兵团阿拉尔市，843300；
摘要：中国精神是中华民族在漫长历史发展进程中形成的独特精神标识与核心价值体系，是维系国家统一、民

族团结与文化延续的强大精神纽带。铸牢中华民族共同体意识是新时代民族工作的主线，关乎国家长治久安与

民族复兴伟业。本文立足于理论建构与实践路径的双重维度，深入探讨传承中国精神对于铸牢中华民族共同体

意识的重要意义与实现机制。首先，系统阐释中国精神的历史渊源、核心内涵及其在新时代的发展，明确其作

为文化基因与精神动力的根本属性。其次，从价值引导、情感凝聚与行为激励三个层面，剖析中国精神与中华

民族共同体意识之间的内在逻辑关联，论证中国精神是共同体意识生成、巩固与深化的文化根基和精神源泉。

在此基础上，结合当前社会现实与时代要求，从文化教育、社会实践、制度保障、话语创新等多个维度，提出

以传承中国精神促进中华民族共同体意识铸牢的综合性路径。最后，针对全球化、信息化与社会转型带来的挑

战，提出相应的对策建议，以期为推动各民族交往交流交融、巩固和发展平等团结互助和谐的社会主义民族关

系、实现中华民族伟大复兴提供理论参考与实践指引。
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1引言

1.1研究背景与问题提出

当前，我国正处在实现中华民族伟大复兴的关键时

期，国内外环境发生深刻复杂变化。铸牢中华民族共同

体意识，引导各族人民牢固树立休戚与共、荣辱与共、

生死与共、命运与共的共同体理念，已成为关乎国家统

一、民族团结、社会稳定的战略性、基础性工程。中国

精神，作为中华民族独特的精神标识，凝聚着民族的价

值追求、道德规范与情感认同，是滋养中华民族生生不

息、团结奋进的精神沃土。因此，深入探究如何通过有

效传承中国精神，来强化各民族成员对中华民族共同体

的内心归属与自觉认同，具有重大的理论意义与现实紧

迫性。本研究旨在系统回答“传承中国精神何以能及如

何能铸牢中华民族共同体意识”这一核心问题。

1.2文献综述与研究述评

学术界围绕相关议题已积累丰富成果。关于“中国

精神”，研究多从其历史生成、内涵结构（如爱国主义、

改革创新等）及培育路径展开。关于“中华民族共同体

意识”，研究则集中于概念辨析、生成机制及铸牢路径。

近年来，部分学者开始关注二者的关联性，普遍认同传

承中国精神是铸牢意识的重要文化途径。然而，现有研

究或偏重宏观理论阐述，或聚焦于具体领域的策略分析，

对于二者间深层的作用机制、系统化的实践整合方案以

及应对新挑战的策略研究，尚有待进一步深化和体系化。

本文试图在前人研究基础上，进行更系统、更具整合性

的探讨。

1.3研究思路、方法与创新点

本文遵循“理论阐释—逻辑建构—路径设计—对策

回应”的研究思路。主要运用文献研究法与理论分析法，

系统梳理与辨析相关概念与理论；采用跨学科视角，综

合运用民族学、政治学、社会学、传播学等学科知识进

行整合分析。可能的创新点在于：尝试构建一个以中国

精神传承为核心，融合价值引导、情感凝聚、实践强化、

制度保障等多维一体的中华民族共同体意识铸牢分析

框架，并提出更具时代性与操作性的实践策略。

2中国精神的理论内涵与时代发展

2.1中国精神的历史渊源与文化积淀

中国精神深深植根于五千多年中华文明的沃土。从

上古神话中的自强不息与无私奉献，到先秦诸子百家对

“仁爱”、“诚信”、“和合”、“大同”等价值的深

刻阐发；从“天下兴亡，匹夫有责”的家国情怀，到“民

惟邦本”、“革故鼎新”的政治智慧，构成了传统中国

精神丰厚的历史底蕴。这些精神特质在漫长的历史进程

中，通过典籍、艺术、民俗、制度等多种载体得以传承

和延续，成为中华民族共同的文化基因与精神血脉。

2.2中国精神的核心构成与主要特征

中国精神是一个有机的整体，其核心是爱国主义。

它具体体现为：团结统一的向心意识，维护国家主权和
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领土完整是中华民族的最高利益；爱好和平的处世之道，

追求“协和万邦”、“天下大同”的理想境界；勤劳勇

敢的奋斗品格，依靠双手创造美好生活，不畏艰难险阻；

自强不息的进取精神，始终保持昂扬向上、刚健有为的

生命状态。此外，崇德向善、重义轻利、守正创新等也

是其重要组成部分。中国精神具有历史延续性与时代发

展性相统一、多元一体性与整体认同性相统一、理想崇

高性与实践现实性相统一的鲜明特征。

2.3新时代中国精神的丰富与发展

在中国共产党领导革命、建设、改革的伟大实践中，

中国精神不断被赋予新的时代内涵。革命时期形成的井

冈山精神、长征精神、延安精神等，彰显了坚定信念、

艰苦奋斗、无私奉献的崇高品格。社会主义建设时期涌

现的大庆精神、“两弹一星”精神等，体现了自力更生、

勇于攀登的创业激情。改革开放以来，特别是中国特色

社会主义进入新时代，改革创新精神、开放包容精神、

法治精神、工匠精神、脱贫攻坚精神、抗疫精神等蔚然

成风，极大丰富和发展了中国精神的内涵，使其更加贴

近时代脉搏，更具现实引领力。

3传承中国精神与铸牢中华民族共同体意识的

内在逻辑

传承中国精神并非单纯的文化回顾，而是通过激活

共享的价值、情感与历史记忆，为中华民族共同体意识

的铸牢提供深层支撑。

3.1价值同构：中国精神为共同体意识提供价值基

石

中华民族共同体意识本质上是一种基于共同价值

认同的集体意识。中国精神所蕴含的爱国主义、集体主

义、公平正义、和谐共生等核心价值，与社会主义核心

价值观高度契合，为共同体意识奠定了坚实的价值基础。

传承这些价值，有助于引导各族人民超越地域、民族、

文化等方面的差异，形成对“我们是谁”、“我们追求

什么”的共同价值判断，从而在价值层面强化“中华民

族一家人”的认同。

3.2情感联结：中国精神为共同体意识构筑精神家

园

共同体意识的牢固离不开深厚的情感纽带。中国精

神承载着中华民族共同的历史记忆、文化符号与情感体

验，如对长江黄河的眷恋、对长城故宫的敬仰、对春节

端午等节庆的共享。通过传承中国精神，可以不断激活

和强化这些共享的情感记忆，唤起各族人民血脉相连、

守望相助的同胞情谊，在情感上构筑起“休戚与共”的

精神家园，增强归属感与亲近感。

3.3行为激励：中国精神为共同体实践注入行动动

力

意识的最终落脚点是实践。中国精神中自强不息、

勤劳勇敢、团结奋斗等特质，能够激发各族人民将共同

体意识转化为建设美好家园、维护民族团结、捍卫国家

统一的自觉行动。它提供了一种积极向上的精神动力，

鼓励人们在面对困难时同舟共济，在追求梦想时携手并

进，使共同体意识在实践中得到检验、强化和升华，形

成意识与行动相互促进的良性循环。

4以传承中国精神铸牢中华民族共同体意识的

现实路径

4.1深化教育引导：将中国精神融入国民教育全过

程

构建从学前教育到高等教育、从学校教育到社会教

育的全方位教育体系。在学校教育中，优化教材内容，

创新教学方法，通过思政课、历史课、语文课及校园文

化活动，生动讲述中国精神的故事与内涵。在社会教育

中，广泛利用爱国主义教育基地、博物馆、纪念馆、新

时代文明实践中心等阵地，开展沉浸式、体验式教育活

动，使中国精神内化于心、外化于行。

4.2强化文化认同：推动中华优秀传统文化创造性

转化与创新性发展

深入挖掘和阐释各民族优秀传统文化中与中华文

化主干相融相通的价值理念、人文精神和道德规范。加

强对中华文化典籍、文物、非物质文化遗产的系统性保

护、研究与展示。创作更多反映中国精神、促进民族团

结的文艺精品，运用现代科技手段创新文化表达和传播

方式，使中华文化展现出永久魅力和时代风采，增强各

族群众对中华文化的认同感和自豪感。

4.3促进实践交融：在社会生活中深化各民族交往

交流交融

创造各族群众共居、共学、共事、共乐的社会条件，

推动建立相互嵌入式的社会结构和社区环境。在城乡发

展、产业结构调整、流动人口服务管理等过程中，有意

识地为各民族交往交融提供平台和机会。广泛开展民族

团结进步创建活动，选树和宣传民族团结先进典型，鼓

励结对帮扶、联建共建，在共同生产生活和工作学习中

加深了解、增进感情。

4.4完善制度保障：健全有利于精神传承与共同体

建设的政策法规体系

将弘扬中国精神、铸牢中华民族共同体意识的要求

融入经济社会发展规划、法律法规和公共政策。完善民

族团结进步创建、表彰、测评的体制机制。依法治理民
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族事务，保障各民族合法权益，坚决反对一切形式的民

族歧视和民族分裂言行。加强网络空间法治化治理，营

造清朗的网络精神家园。

4.5创新传播话语：构建彰显中国精神与共同体意

识的叙事体系

适应全媒体传播格局，创新话语表达方式。善于运

用短视频、动漫、直播、社交媒体等新兴媒介，以通俗

易懂、生动鲜活的语言和形式，讲好中国历史故事、革

命故事、改革开放故事、民族团结故事，特别是新时代

各民族共同奋斗、共同繁荣发展的故事。提升国际传播

能力，向世界有效传递中华民族共同体和中国精神的真

实图景。

5面临的挑战与对策思考

5.1主要挑战

（1）思想文化领域：全球化背景下多元思潮交流

交锋，历史虚无主义、极端民族主义等错误思潮对主流

价值认同构成冲击。

（2）经济社会发展：区域、城乡发展不平衡和收

入差距问题，可能影响部分群体对共同体的认同感和向

心力。

（3）工作方式方法：部分地方宣传教育方式存在

模式化、表面化问题，吸引力、感染力不足；对网络空

间意识形态斗争复杂性认识有待深化。

（4）国际环境：一些境外势力利用民族、宗教问

题干涉我国内政，散布不实信息，混淆视听。

5.2对策建议

（1）强化主导，凝聚共识：毫不动摇坚持马克思

主义在意识形态领域的指导地位，用社会主义核心价值

观和中国精神引领多样化的社会思潮，在增进共同性、

尊重和包容差异性中增进认同。

（2）聚焦精准，提升效能：深入研究不同地区、

不同群体、不同代际的特点与需求，实施差异化、精准

化的传承与教育策略，提升工作的针对性和有效性。

（3）夯实基础，促进共享：紧紧抓住发展这个解

决民族问题的“总钥匙”，推动区域协调发展，扎实推

进共同富裕，让现代化建设成果更多更公平惠及各族人

民，不断夯实认同的物质基础与民心基础。

（4）拓展平台，善用技术：主动适应信息化发展

趋势，建强用好各类传播平台，提升运用新技术、新媒

体讲好中国故事、传播中国精神的能力，牢牢掌握网络

空间主导权。

6结论

传承中国精神与铸牢中华民族共同体意识，是新时

代一项相辅相成、互为支撑的系统工程。中国精神作为

中华民族的文化根脉与精神支柱，为中华民族共同体意

识的生成、巩固与深化提供了不可或缺的价值引领、情

感滋养与动力支撑。面对新形势新任务，必须站在实现

中华民族伟大复兴的战略高度，深刻认识两者之间的内

在统一关系，通过系统性、创新性的文化教育、社会实

践、制度保障与话语传播，使中国精神在新时代焕发强

大生命力，有效浸润于各族人民的内心深处，转化为铸

牢中华民族共同体意识的自觉行动。唯有如此，才能不

断巩固全国各族人民大团结，汇聚起万众一心、共襄复

兴伟业的磅礴力量，推动中华民族以更加团结、更加自

信、更加昂扬的姿态迈向更加光明的未来。
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