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新时代背景下辅导员“四核驱动”的思政引领力的内涵

与提升路径研究

常雪 赵曦 王丽 李娜（通讯作者）

齐鲁医药学院，山东省淄博市，255300；
摘要：辅导员作为高校思想政治工作的骨干力量，其思政引领力是落实立德树人根本任务的关键支撑。本文立

足新时代历史方位，从理论维度解析思政引领力的本质属性，结合高校思想政治工作新要求与学生成长新特点，

从政治信仰引导力、思想理论武装力、政治情感激发力和行动自觉助推力四个核心维度进行剖析，分析高校辅

导员思政引领力提升中遇到的困境，构建提升路径,为新时代高校辅导员队伍专业化职业化建设提供理论参考与

实践指引。
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2024年 9月习近平总书记在全国教育大会上强调：

“我们要建成的教育强国，是中国特色社会主义教育强

国，应当具有强大的思政引领力、人才竞争力、科技支

撑力、民生保障力、社会协同力、国际影响力,为以中国

式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟业提供有力支

撑。”[1]在这“六力”之中，思政引领力处于首要位置，

也彰显了中国共产党“生命线”论断的新时代意涵[2]。

高校作为人才培养的主阵地，其肩负着为党育人、为国

育才的崇高使命，在落实思政引领要求上具有不可替代

的作用。在价值多元化碰撞的当下，高校思政教育正经

历着前所未有的深刻变革，高校辅导员作为开展大学生

思想政治教育的骨干力量，其政治引领力的强弱直接关

系到大学生正确三观的塑造，更关系到高校立德树人根

本任务的实现。当前，对于高校辅导员政治引领力的认

识存在不一致的情况。基于此，深入研究新时代高校辅

导员政治引领力的内涵与提升路径，具有重要的理论意

义和实践价值。

1新时代辅导员思政引领力的内涵解析

1.1思政引领力的本质属性

“引领力”作为管理学范畴，指能够指导、影响和带

动他人向特定方向与目标前进的力量。而思政引领力则

是思想政治教育中，以马克思主义为指导，由思政工作

者、党团组织等教育主体，运用科学理念与多样方法，

向教育客体系统传递正确的世界观、人生观、价值观等，

引导其思想认知、政治认同、价值追求和行为规范，朝

着符合国家意识形态要求、社会发展方向及个体成长目

标前进的能力[3]。其具备时代特征，多次强调“建设具有

强大凝聚力和引领力的社会主义意识形态”[4]，“不断增

强党的思政领导力、思想引领力”[5],从社会主义意识形

态引领力、思想引领力发展到思政引领力，这不仅是表

述的变化和词义的拓展，更表明中国共产党对思政工作

尤其是对思政引领工作重要性的认识提升到了新的高

度。

1.2新时代辅导员“四核驱动”的思政引领力

新时代辅导员的政治引领力并非单一能力，而是多

维度交织的综合能力体系。其深度契合学生思想品德形

成发展的内在规律，构建起“四核驱动”的思政教育核心

框架：以政治信仰引导力为精神内核、思想理论武装力

为认知基础、政治情感激发力为情感纽带、行动自觉助

推力为实践落点。这四维度既各有功能定位，又通过内

在逻辑紧密衔接，共同形成思政教育完整闭环，为学生

成长成才提供全链条思想引领支撑。

（1）政治信仰引导力

政治信仰是学生思想品德的核心支柱，是引领青年

成长方向的精神旗帜，更是其在人生道路上明辨是非、

坚定前行的根本遵循。政治信仰引导力，即通过科学方

法、系统路径引导学生树立、坚定并践行正确政治信仰

的能力，在高校思想政治教育中具有牵一发而动全身的

关键作用[6]。而辅导员的政治信仰引导力是帮助学生树

立坚定正确政治信仰的关键。在当今社会，多元文化交

织碰撞，各种思潮不断涌现，学生容易受到不良思想的

影响。辅导员作为学生思想上的引路人，自身需筑牢马

克思主义信仰根基，深刻领悟习近平新时代中国特色社

会主义思想的精髓要义，才能在纷繁复杂的环境中为学

生指引正确方向。

（2）思想理论武装力
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思想理论是学生思想品德形成的理论基础，思想理

论武装力即通过系统化、精准化、生动化的理论供给与

引导[7]，帮助学生掌握科学思想武器、深化理论认同、

筑牢思想根基的能力，是高校辅导员开展思想政治教育

的核心能力之一。辅导员需具备强大的思想理论武装力，

帮助学生夯实思想根基。在知识爆炸的时代，如果没有

坚实的思想理论基础，学生很容易在纷繁复杂的信息中

迷失方向。因此，辅导员必须加强对学生的思想理论教

育，让学生掌握马克思主义的基本原理和方法，提高学

生的思想觉悟和理论素养，让思想理论真正成为学生成

长的“指路明灯”。
（3）政治情感激发力

政治情感是连接政治信仰与行动自觉的关键纽带，

在学生思想政治教育中具有不可替代的作用。它既是政

治信仰内化于心的情感依托，也是行动自觉外化于行的

动力源泉。是一项长期而艰巨的任务，需要系统性的引

导与培育，需要辅导员将政治信仰的种子播撒在学生心

田。唯有让学生在情感上认同、在体验中感悟、在价值

上共鸣，才能真正筑牢其对国家、党和人民的深厚情感

根基。

（4）行动自觉助推力

行动自觉是学生思想品德形成的最终体现，是政治

信仰与政治情感内化于心、外化于行的必然结果，更是

青年将理想信念转化为实际行动的关键标志[8]。行动自

觉助推力，即通过科学引导、机制保障、场景赋能等方

式，推动学生从认知认同走向实践践行、从被动要求转

向主动作为的力量，在高校思想政治教育中具有 检验

成效、深化认同的重要作用。强化这一助推力，需要辅

导员着力助推学生将政治信仰、思想理论和政治情感转

化为实际行动，让行动自觉成为学生成长的自然选择与

持久习惯。

2高校辅导员思政引领力提升的困境剖析

2.1政治信仰引导力弱化困境

高校作为各种思潮交锋的前沿阵地，多元价值的不

断冲击使得部分学生对政治理论存在距离感，将信仰教

育视为形式化任务。辅导员在理论传播中易陷入单向灌

输的误区，未能有效结合学生专业特色与成长需求搭建

信仰培育场景。同时，面对网络碎片化信息的干扰，部

分辅导员自身政治敏锐性不足，对错误思潮的预判与纠

偏能力欠缺，导致政治信仰引导缺乏穿透力。

2.2思想理论武装力不足困境

理论供给与学生需求存在错位，传统知识传授的课

堂模式难以激发学习热情。部分辅导员对党的创新理论

的学理阐释能力薄弱，未能将宏大叙事转化为学生易懂

的生活道理。此外，理论学习与实践应用脱节，缺乏系

统性的“学—思—行”闭环设计，学生对理论的理解停留

在表层，思想武装未能真正转化为认知自觉。

2.3政治情感激发力匮乏困境

情感培育存在重活动数量、轻情感共鸣的倾向，红

色教育、主题活动多流于形式。辅导员对学生情感需求

的把握不够精准，忽视个体差异导致“一刀切” 式教育。

同时，情感载体创新不足，线上情感互动缺乏温度，线

下实践体验深度不够，难以建立起与学生之间的情感联

结，政治情感激发缺乏持续性。

3新时代辅导员思政引领力的提升路径

3.1筑牢理论根基，夯实思政引领力量之源

理论是行动的先导，思想是前进的旗帜。辅导员作

为学生思想政治教育的主力军，其自身理论素养的深度

与厚度，直接决定着思政引领的说服力、感染力与穿透

力。筑牢理论根基，不仅是辅导员提升个人能力的内在

需求，更是确保思政引领工作方向不偏、力量不减的根

本保障。夯实这一力量之源，需从“系统学习—深化转

化—精准输出”三个层面层层递进，构建理论素养培育

的闭环体系。

（1）构建“常态化+专题化”理论学习体系，筑牢知

识底盘

理论学习的深度决定思想境界的高度，辅导员需建

立全面系统的理论学习机制，将理论学习内化为职业习

惯与生活方式。在常态化学习中筑牢基础底盘，把马克

思主义基本原理、马克思主义中国化时代化最新成果作

为核心内容，纳入日常学习计划。在专题化学习中突破

重难点，立足学生的认知起点、专业背景及成长困惑，

针对学生思想困惑集中的领域、社会热点关联的理论问

题开展定向攻坚。主动学习新媒体传播规律、青年心理

学等相关知识，让理论学习始终对接学生思想实际与时

代发展需求，避免学用脱节。

（2）深化“理论+实践”双向转化，强化认知深度

理论的生命力在于实践，理论根基的稳固不仅需要

“学进去”，更需要“走出来”，在理论与实践的互动

中深化理解、提升站位。一方面，在实践中检验理论认

知。辅导员应主动参与实践活动，亲眼见证党的创新理

论在实践中的生动转化，深化对理论真理性、实践性的

认同，增强运用理论分析问题的底气。另一方面，用理

论指导工作实践反思。将理论学习与思政工作实际紧密

结合，在处理学生矛盾纠纷、回应学生思想困惑、设计

思政活动时，主动运用马克思主义立场观点方法分析问
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题，总结理论运用的成功案例与不足，让理论真正成为

解决实际问题“金钥匙”，实现学思用贯通、知信行统一。

（3）提升“青年化+场景化”理论阐释能力，增强传

播效能

理论的价值不仅在于“懂”，更在于“传”。辅导员需

具备将深奥理论转化为“青年话语”的能力，让党的理论

真正走进学生心里。这种阐释能力的提升，是理论根基

从内化于心到外化于行的关键一环。在青年化表达上贴

近学生语境，把握学生崇尚个性、反感说教的认知特点，

将理论语言转化为学生熟悉的网络语言。善用学生喜闻

乐见的载体，加强交流，让理论传播从单向灌输变为双

向互动。在场景化融入上对接学生需求，将理论阐释嵌

入学生成长的关键场景与重要节点，让理论阐释始终与

学生的思想动态同频共振，在解疑释惑中传递理论温度，

在润物无声中强化思想引领。

3.2激发情感共鸣，激活思政引领内生动力

在思政引领工作中，单纯的理论灌输难以触及学生

心灵深处，而情感共鸣能够打破认知壁垒，让思政教育

从被动接受转为主动认同。激活这一内生动力，需要辅

导员以共情思维为核心，从“贴近学生情感世界—搭建

情感互动桥梁—深化情感价值认同”三个维度发力，让

思政引领既有理论的深度，更有情感的温度。

（1）精准把握情感脉搏，贴近学生心灵世界

情感共鸣的前提是知己知彼，唯有深入了解学生的

情感需求、价值取向与成长困惑，才能找到情感连接的

共鸣点。辅导员需放下教育者的固有姿态，以陪伴者、

倾听者的角色走进学生的情感世界。

在日常观察中捕捉情感信号，通过宿舍走访、课堂

观察等方式，敏锐感知学生的情绪变化与情感诉求。记

录不同群体学生的情感特点与共性问题，为精准共情提

供依据。在深度沟通中建立情感联结，改变说教式的单

向沟通模式，采用平等对话方式。让学生感受到被尊重、

被理解，在情感信任的基础上自然打开心扉，为后续的

思想引领奠定情感基础。

（2）创新情感互动载体，搭建共鸣桥梁

情感共鸣的培育需要具象化的载体支撑，通过“情
境创设—体验参与—情感升华”的路径，让抽象的价值

理念转化为可感可知的情感体验。辅导员需结合学生特

点设计多元化的情感互动活动，让思政引领在润物无声

中触动心灵。

打造沉浸式情感体验场景，利用红色教育基地、历

史纪念馆等资源，设计沉浸式实践活动。通过身临其境

的体验激活学生的情感记忆，在触摸历史、感受成就中

自然生发出对党的感恩、对国家的热爱。设计生活化情

感互动项目，将情感共鸣融入学生日常学习生活。让情

感共鸣从个人延伸到集体、国家。

（3）深化情感价值引领，实现情知交融

情感共鸣是引导学生从情感认同走向价值认同的

桥梁。辅导员需在情感共鸣的基础上，巧妙融入价值引

领，让学生在情感触动中深化对政治信仰、理想信念的

理解。用榜样故事传递情感力量，在讲述时注重情感细

节的挖掘，让榜样用亲身经历讲述，在互动问答中解答

学生的价值困惑，让榜样精神转化为可学习、可践行的

情感动力。在情感体验中渗透价值理念，将价值引领融

入情感活动的设计与反思环节。让学生在情感共鸣中自

然领悟“个人与集体”“奉献与收获”“理想与现实”的辩证

关系，将朴素的情感认同升华为坚定的价值追求，使思

政引领的内生动力持续增强。
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