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道家的名实思想研究
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摘要：本文从名实论是道德要求出发，继而引出道家以批判的眼光的看待儒家，发展出属于道家的道德伦理学。

在道家辩证思想引领下，名实论由道德伦理发展到认识论阶段，道家以一种运动的眼光来看待名实论，名与实总

是不相符合，进而对语言逻辑的完备性产生怀疑，得出语言的作用是为了表达事物的表象和意欲。
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先秦时期，诸侯国混战，有识之士纷纷提出哲学思

想以治乱，而名实思想便应运而生。在人们的道德观念

中，都知道善是好的，恶是坏的，都有趋善避恶之心；

然而，总有人以善之名去做行恶，于是，以善之名和行

恶之实便出现了对立，因此，名实不符才是导致矛盾和

纷争的根源。

对于名实不符的道德问题，儒家的孔子则是从伦理

层面去解决。孔子认识到“名不正则言不顺，言不顺则

事不成，事不成则礼乐不兴，礼乐不兴则刑罚不中，刑

罚不中则民无所措手足”，便提出“君君，臣臣，父父，

子子”的伦理秩序，人们在社会中应该以所处的职位和

角色去行事，不应干预自身职责范围外的事，即“不在

其位，不谋其政”，从正名思想出发，旨在维护社会秩

序。在道德层面，孔子提出“仁”，道德实践的法则是

推己及人，即自己想要的，也给予别人，自己不想要的，

也别强加给别人。

儒家在伦理层面提出礼教秩序和道德层面的仁义

思想，然而，道家却提出不同的看法。在《庄子·至乐》

中有一则寓言提到鲁侯以人类享乐的标准去养鸟，导致

海鸟三日而亡，庄子认为“此以己养养鸟也，非以鸟养

养鸟也”，既然人与动物的本性不同，那么，人与人之

间的本性也有差异；甲出于善心对乙好，乙自己觉得甲

不好，导致“名实相怨”，这就产生了矛盾，产生了纷

争，按此逻辑，儒家“推己及人”的道德准则就难以成

立。儒家的伦理秩序“礼”建立在道德准则的“仁”上，

“礼”是“仁”的外在表现，二者具有名实关系。《列

子·杨朱》中杨朱认为，“丰屋美服，厚味姣色”就可

以满足人的自身欲望，但偏偏有些人并不满足于此，还

想要求名，于是为了追求所谓的“忠”“义”之名，引

发了不必要的争端，导致天下大乱。这也就是孔子所批

评的“人而不仁，如礼何？”当内在的“仁”不发挥作

用时，外在的“礼”就形同虚设。如果一个人狼子野心，

对外却彬彬有礼，便会收获好的名声，那么，礼反而会

助他篡权夺利。这时，儒家的仁义就像《庄子·胠箧》

中的那把锁，锁本来是为了防盗，但是盗贼打包带走时，

唯恐锁不牢固，这样一来，防盗装置却给盗贼提供了便

利。

道家在反对儒家“仁”“礼”的同时，提出了自己

的哲学思想；道家从自然主义出发，以顺性为内在的道

德准则，因为顺性才会获得美感和幸福，反之，则会痛

苦，让人陷入痛苦总归是不道德的；根据人的自然本性

发展出来的伦理秩序是“法”。“法”是道家思想向黄

老思想的转变，根据杨朱提出的“人人不损一毫，人人

不利天下，天下治矣”的政治理念，强调“法”的原则

底线是不允许损害他人利益，一旦损害他人利益就会受

到法律的惩罚；至于奖赏，人们会根据自然本性去做事，

自发地满足自身的欲望，自己犒赏自己，不需要统治者

过多地干预。按照黄老思想去治国，就可以做到无为而

治。

道家除了限制人们去作恶，还告诫人们谨慎行善。

《列子·说符》中杨朱提出“行善不以为名，而名从之；

名不与利期，而利归之；利不与争期，而争及之；故君

子必慎为善。”这要求人们做好事要谨慎，无形中去帮

助别人，让别人看不出自己在做善事，以避免不必要的

纷争。将个人不留痕迹地行善推之到治国层面，也就是

《老子·第十七章》所说的“功成事遂，百姓皆谓我自

然。”

但杨朱在《列子·杨朱》中又提到“今有名则尊荣，

亡名则卑辱；尊荣则逸乐，卑辱则忧苦。忧苦，犯性者

也；逸乐，顺性者也，斯实之所系矣。”杨朱所纠结的
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是：名声会引发纷争和累及自身，这是实在的坏处，是

否定的一面；但名声也能够带来利益和感官能力的享受，

这是实在的好处，是肯定的一面；然而，如果平衡二者

之间的关系，以趋利避害的心思追求名声，去行善，则

动机不纯，会导致名实不符。对此，杨朱给出论断：“实

无名，名无实”。

《列子·说符》这一章基本都在讲述名实不符的情

况，比如“杨布打狗”的故事，杨朱的弟弟杨布穿着白

衣出门，穿着黑衣回来时，家里养的狗冲着杨布叫唤起

来。杨布的衣服颜色发生了变化，在狗的眼中，名实已

然不符，所以冲杨布吠叫。这一故事其实是对名实论的

发展，说明名实论不仅仅局限于名声和善行之间是否名

实符合，已经超越了道德层面和伦理层面，上升到了认

识论层面，适用于万事万物，具有了普遍意义。对此，

《老子·第一章》中有一句总结：“名可名，非常名。”

因为实物是在时间中发展变化着，如果名称不变，就会

名实不符。因此，被冠上名称的实物，它的名称并非永

恒不变。就像毛毛虫化蝶，实物发生变化，名称也会跟

着变化。

《老子·第一章》的“名可名，非常名”，总结了

名实不符的原因，是因为实物在时间中发展变化着，所

以名实总是相悖。

其实，世间的悖论大都可以归因于时间。比如说，

万能的上帝无法创造出上帝自己也搬不起的石头，因为

无论上帝能否创造出来自己也搬不起的石头，都与上帝

的万能属性相悖。之所以出现悖论，原因是将异时存在

的事物强自规定为同时存在。比如说，举重运动员既可

以满足举起杠铃，又可以满足举不起杠铃，但满足二者

的前提是异时，必须将二者时间错开，而无法同时满足

二者。

这一同时性悖论可以解释名实不符的情况，因为实

物在时间中不断地发展变化，当名称去符合实物后，实

物又变化了，因此，名实无法在同时性的前提下精确符

合。因为同时性悖论的存在，人类以名词作为语言逻辑

的单元素，本身就不完备，而语言逻辑在运行中，尝试

将世间本该异时存在的事物并存于同时，就会出现悖论。

而人类的生活经验，是在时间的有序流动中获取的，绝

不会产生同时性悖论，因此，语言逻辑不仅从生活经验

中汲取原材料，而且还从经验中得到修正。

《庄子·外物》中有“言者所以在意，得意而忘言”，

因为语言是对生活经验的描述，而人的自然本性着重于

对生活经验的感受，也就是体验。而王弼在《周易略

例·明像》以道解易，认为“言者所以明像，得像而忘

言；象者，所以存意，得意而忘象”，也就是说，语言

描述的是经验的表象，而表象又同时存在着对经验的感

受，也就是体验，又可以称为“意”。

语言、表象和意欲，此三者在王弼看来是层层递进，

是正相关。其实，事物的表象和意欲在一定意义上也许

呈现出反比关系，事物的表象越具体而微，其给人的感

觉体验就越差。因为表象的具体意味着杂多凌乱，所以，

感官体验在接受表象的杂多信息时，产生的意欲就越无

法捉摸。因为杂多的信息中可以产生多种意欲，多种意

欲分散了注意力，所以，精细具体的表象反而会导致感

觉体验变差。举例来说，中国画经常通过削减和模糊不

必要的景物，衬托出所想表达的情景，相对于清晰写实

的西洋画，中国画的简略却提高了对情感的表达，使其

更加具有生命力。

其实，杂多的信息也不一定会降低人的感觉体验。

如果人的注意力侧重于杂多信息中的其中一处，而不分

散开来，感觉体验也不会变差。因此，杂多的信息或许

会导致人的注意力分散，也或许不会；即使注意力有所

侧重，侧重于杂多信息中哪一条，亦不确定；归根结底，

当表象越清晰确定，所呈现出的信息越多，而意欲从杂

多信息中的选择机会就越多，这是一种正比关系。然而，

当表象越清晰确定，意欲的选择机会越多，随之生成的

意欲越不确定，意即，“象”的确定性与“意”的确定

性在一定范围内是此消彼长的反比关系。

道家从自然主义出发，认为道德准则是顺性而为，

就像杨朱说的“忧苦，犯性者也；逸乐，顺性者也”，

幸福快乐来源于顺性，而顺性在名实论中又是“实之所

系”，因此，对幸福快乐的感受体验是“实”。《庄子·逍

遥游》中说：“名者，实之宾也。”这说明道家将“实”

看得比“名”更加重要，相对于事物的表象，道家更看

重美好的感觉体验。也就是说，美是道家的道德追求。

美感是一种意欲，而意欲想要获得更好的体验，就

不能分散注意力，因此，道家在个人修养上崇尚内心的

平静，只有保持内心平静，才无法产生杂乱的意欲去干

扰对事物的感受体验。而对事物的感受体验就是庄子所

谓“得意忘言”的“意”，就是杨朱所谓“实之所系”

的“实”。

在道家的自然主义看来，人要顺其自然，那么，人

在自然面前就具有一种受动性。而感受似乎天生就具有
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一种被动性，比如说，人在旷野感受自然风与在家中吹

电风扇相比，自然风带给人的感受更加美好。部分原因

是人对于电风扇按钮具有主动性，而对于自然风则是被

动性较强。

如果用人的注意力来解释这一现象，由于对电扇风

习以为常，便有所忽略，注意力没有放在对电扇风的感

受上，因此，对自然风的感受要强于电扇风。然而，当

我们意识到对电扇风的忽视，并尝试将注意力集中在电

扇风上时，却并未增强丝毫的感受，反而会减弱感受。

《老子·第三十八章》有“前识者，道之华，而愚

之始”，对提前预知事物的行为加以否定。就像电扇风

和自然风相比，因为人已经预知了电扇风的风向和风速，

而自然风是无可捉摸的，因此，人对自然风感受更深。

再举个例子，人给自己抓痒和别人给自己抓痒的感受是

不一样的，自己抓痒时，已经预知到自己的行为，所以

感受较浅，而别人抓痒的行为具有一定的不可预知性，

所以感受较深。因此，老子说：“夫礼者，忠信之薄而

乱之首。前识者，道之华，而愚之始。是以大丈夫处其

厚，不居其薄；处其实，不居其华。”因为当人们统一

使用礼节，礼就成为一种惯常的社交手段，而礼节本身

所蕴藏的情感就逐渐淡薄了。而预知事物也是同样道理，

都是因为事物被确定了下来，丧失了不确定性，同时也

丧失多样性和活力。

降低感受可以通过转移注意力和提高确定性来实

现，而增强感受除了集中注意力，还可以通过将类似的

感受叠加起来，然后层层递进地将感受展开。举例来说，

汉语中有许多成语，成语包含着历史典故却只有短短四

个字，也就是说，汉语的简洁既能够满足人们不分散注

意力，其蕴藏的巨大信息量又常常引起人们情感上的波

动。

王弼将“言”“象”“意”层层递进，相对于事物

的语言名称，事物的表象就是“实”；相对于事物的表

象信息，对事物的感觉体验就是“实”。对此，《老子·第

一章》有：“故常无欲，以观其妙；常有欲，以观其徼。

此两者同出而异名，同谓之玄，玄之又玄，众妙之门。”

这就是说，在内心平静的时候注意力不分散，从而获得

感觉和意欲；在信息杂多的时候，去梳理事物杂乱的表

象；而表象与意欲是同时共存的关系，如果将简单而相

似的表象和意欲叠加起来，并将叠加的表象和意欲在短

时间递进展开出来，就能够产生各种复杂的情感和景物。

结语

本文从孔子的“正名”思想出发，引出正名实是道

德要求。在道家的辩证思想引领下，名实论由道德伦理

发展到认识论阶段，道家以一种运动的眼光来看待名实

论，名与实总是不相符合，进而对语言逻辑的完备性产

生怀疑，得出语言的作用是为了表达事物的表象和意欲。

由于道家的道德准则是自然主义的顺性，美好的感觉体

验就成为道德追求，而道家守静的修养工夫和重叠递进

的艺术手法可以提高对事物的感性认识。
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