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物理学在科技创新中的效用
田子谞

成都市实验外国语学校，四川成都，610000；

摘要：物理学作为高中阶段重要的基础学科，为科技创新提供坚实的基础理论、核心方法与关键技术，其探索自

然规律的本质属性贯穿于科技创新的全链条，从原始创新的理论突破到应用创新的技术转化均发挥着不可替代的

核心作用。本文从物理学为科技创新提供基础理论支撑、物理学研究方法对科技创新的赋能作用、典型案例分析，

物理学驱动科技创新的实践典范三大方面展开深入探究，旨在凸显物理学的基础支撑价值，为推动科技创新实践

提供参考。
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物理学与科技创新有着密不可分的联系，无论是从

推导牛顿第二定律时的豁然开朗，到实验室里调试电路

看到灯泡亮起的欣喜，还是从科创比赛中基于光伏原理

设计装置的反复打磨，再到专题研究中探究量子通信奥

秘的好奇追问，物理学自始至终都是科技创新的启蒙导

师与核心工具。在实践中，物理学绝非书本上冰冷的公

式定理，而是串联起知识学习、能力培养与创新实践的

纽带，其效用既体现为经典物理、电磁学、现代物理等

理论对创新的基础支撑，也彰显于实证思维、数学建模

等研究方法对创新的赋能，更具象化于智能手机、新能

源汽车等实际产品的创新突破中，为高中阶段学习者成

为科技创新生力军筑牢根基。

1物理学为科技创新提供基础理论支撑

1.1经典物理是开启创新之门的基础钥匙

经典物理是开启创新之门的基础钥匙，通过斜面实

验的反复测量、计算，最终推导出牛顿第二定律，在整

个过程中能够直观感受从实验中归纳再到推理的科学

方法。正是这份积累，支撑完成了第一次科创尝试，在

节能发明赛事中，科创小组在设计省力型图书搬运架时，

组员脑海里立刻浮现出杠杆原理和滑轮组的知识，并通

过计算书的重量与力臂的关系，将搬运架设计成可折叠

的杠杆结构，再搭配定滑轮改变力的方向，让原本需要

两人搬运的图书，一人就能轻松推动[1]。虽然这次只是

小创新，但和瓦特基于经典力学改良蒸汽机的逻辑是如

出一辙的，都是用基础物理理论解决实际问题。因此，

经典物理从宏观层面把握运动规律，为机械设计、简单

能源利用等初级创新提供了最直接的理论支撑。

1.2电磁学是打开信息技术创新的通道

电磁学是打开信息技术创新的通道，从初次用导线、

电池点亮小灯泡开始，再到深入研究电磁感应现象，逐

渐呈现出电与磁的转化逻辑。而这种对电磁转化规律的

逐步认知与掌握，也顺理成章地转化为了科创实践中的

核心能力支撑，在市级科创大赛中，科创团队的智能花

盆项目就是利用电磁感应原理设计的湿度传感器，实现

实时检测土壤水分，当湿度低于阈值时，传感器产生的

电信号触发继电器，就会自动开启浇水装置[2]。而在研

究麦克斯韦电磁场理论时，需要结合马可尼基于该理论

实现无线电通信的案例，让人意识到“看不见的电磁波”

藏着巨大创新潜力，随后可以尝试用废旧元件制作简易

无线电收发装置，成功实现 10米内的语音传输，从中

可以看出电磁学知识像一把钥匙，打开了电路设计、无

线传输等创新领域的大门。

1.3现代物理拓宽前沿创新的视野边界

在现代物理学中量子力学和相对论等，虽基础内容

已广泛普及，但却极大的拓宽了科技创新的视野，通过

对量子力学基础内容的学习，“薛定谔的猫”模型让人

初步理解量子叠加态，能级跃迁原理帮搞懂了激光的产

生机制。这些知识让人能看懂前沿科技新闻，更敢尝试

前沿模拟创新：有科创实践者在专题研究中，以量子加

密通信简化模型为课题，在查阅资料后用光学镜片模拟

光子传播，通过偏振片实现简单的密钥加密，虽然和专

业技术相差甚远，却真切触摸到前沿创新的逻辑。而相

对论中的质能方程，在结合核电站能量转化实例进行分

析时，不仅能够帮助理解核能的原理，更在未来能源的
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畅想报告中，提出了小型可控核聚变模拟装置的设计思

路[3]。因此，现代物理知识打破了对科技创新的距离感，

同时让人敢站在前沿视角构思创新方向。

1.4理论沉淀培养追根溯源的创新思维

在反复琢磨物理公式、拆解实验原理的过程中，收

获的不仅仅是课本上的知识点，更珍贵的是一种追根溯

源的思维习惯，这恰恰是科技创新最核心的底色，促使

大家在看到身边的科技产品，不再只关注用法，更会拆

解其物理原理，具体而言，在用智能手机时，会联想到

半导体晶体管与量子力学的关系；坐高铁时，会思考空

气动力学如何降低风阻等。这种原理导向的思维，让创

新不再是简单模仿，而是基于原理的优化升级[4]。比如

看到市场上的太阳能充电宝充电慢，就可以结合光伏效

应与光照角度的关系原理，设计出可调节角度的折叠面

板，大幅提升了充电效率，因此物理理论的系统积累，

正是开展创新实践的知识宝库。

2物理学研究方法对科技创新的赋能作用

2.1实证思维：用品创新的根本准则

物理学的核心是以实验为依据，强调任何理论都需

通过实验验证，这种实证思维是用品创新的根本准则。

在产品研发中，实证思维要求基于客观数据开展工作，

避免主观臆断。如手机壳材料的配方优化中，会通过控

制变量法，进行防摔、耐磨、耐高温等性能测试，基于

测试数据筛选最优配方，确保手机壳能够有效保护手机；

而保温杯的保温性能优化，会通过多次实验测试不同真

空层厚度、内胆材质对保温时间的影响，最终确定最佳

工艺参数。实证思维确保了用品的可靠性与实用性，是

产品获得市场认可的关键[5]。

2.2数学建模：日常问题的简化与量化

物理学善于将复杂现象抽象为数学模型，通过求解

方程揭示规律，这种数学建模方法在产品研发与生活问

题解决中具有重要作用。如手机电池管理系统（BMS）

基于热力学与电化学原理，建立电池容量衰减模型，精

准预测电池剩余电量（SOC）与使用寿命，让人们能够

清晰了解手机续航情况，避免突然关机；而家庭用电量

统计系统，通过建立用电负荷模型，分析不同电器的耗

电规律，为节能提供参考。此外，购物 APP的商品推

荐算法，本质上是基于统计物理的数学模型，通过分析

用户浏览、购买记录，预测用户偏好并推荐相关商品，

提升购物体验；甚至出行的导航软件，通过建立交通流

量模型，规划最优路线，节省通勤时间。

2.3实验验证：产品落地的关键环节

物理学重视实验的重复性与可验证性，这种实验验

证方法是产品落地的关键。任何产品的研发都需经过多

轮实验，确保性能稳定、安全可靠。如自制果干的密封

包装材料研发，需通过密封性测试、耐温测试、无毒检

测等多环节实验，确保果干在保质期内不变质、对人体

无害；而家用简易滤水装置的滤芯设计，需通过过滤效

果实验、使用寿命测试，验证其对杂质、细菌的过滤能

力，保障饮用水安全[6]。此外，手机、电脑等电子设备

出厂前，会经过跌落测试、防水测试、高温高湿环境测

试等一系列可靠性实验，确保在使用中能够应对各种场

景；甚至儿童玩具的设计，也需通过抗压、抗摔、无毒

实验，保障使用安全。实验验证是连接理论与实际的桥

梁，确保了产品的质量与安全性。

2.4跨界融合：创新的重要路径

物理学的研究范畴广泛，与化学、生物学、工程学

等学科的交叉融合，为创新提供了新的思路与方向。例

如，物理化学与材料科学的融合，催生了可降解餐盒、

抗菌陶瓷餐具等材料，既环保又实用；生物物理与医学

的融合，推动了便携式血糖仪、运动心率监测手环等健

康设备的发展，让健康管理更加便捷；工程物理与电子

技术的融合，开发出智能门锁、扫地机器人等智能家居

产品，提升了生活的智能化水平。跨界融合打破了学科

壁垒，促进了不同领域知识的碰撞与融合，催生了大量

改善生活的创新产品，让科技更好地服务于生活。

3典型案例分析，物理学驱动科技创新的实践

典范

3.1案例一：智能手机的应用集成

智能手机是物理学原理在生活中综合应用的典范，

其核心功能与组件的创新均源于物理学突破，深刻改变

了生活方式。芯片作为智能手机的大脑，基于量子力学

能带理论与半导体工艺，实现信息的处理与存储，支撑

着上网、办公、娱乐等功能；显示屏基于电磁学中的电

场发光原理，通过调控有机材料的发光特性，实现高分

辨率、高对比度显示，让人们能够清晰观看视频、浏览

图片；摄像头的光学镜头基于几何光学原理，通过透镜

组优化设计，实现高清成像，满足拍照、视频通话需求；



社会经济导刊 2026 年 2 卷 3 期

168

传感器基于力学中的惯性原理，实现屏幕自动旋转、步

数统计、防抖拍摄等功能；无线通信模块基于电磁学中

的电磁波传播理论，实现手机通话、WiFi连接、5G上

网，让沟通与信息获取不受空间限制[7]。

智能手机的发展历程正是物理学原理与工程技术

不断融合的过程。从早期的功能手机到如今的智能终端，

核心性能的每一次提升都离不开物理学理论的支撑。芯

片集成度的提高让手机运行速度更快，显示屏技术的迭

代让视觉体验更好，摄像头成像质量的优化让拍照效果

更出色，这些创新都源于物理学原理的持续应用。智能

手机的普及让移动支付、在线购物、远程办公、在线教

育等成为常态，彻底改变了生活方式，充分体现了物理

学驱动的技术创新对生活的巨大影响。

3.2案例二：新能源汽车的出行革新

新能源汽车的核心技术均以物理学原理为基础，其

普及让出行更加环保、便捷、经济，成为科技创新改善

生活的典范。动力电池的充放电过程基于电化学中的离

子迁移与电子转移理论，通过优化电极材料与电解液配

方，提高电池的能量密度与循环寿命，让新能源汽车的

续航里程不断提升，满足通勤、周末出游等需求；驱动

电机基于电磁感应原理，通过定子与转子的电磁相互作

用，实现电能向机械能的转化，具有高效、静谧的特点，

让驾驶体验更舒适；电控系统基于控制理论与电力电子

技术，实现对电池、电机的精准控制，保障车辆的动力

性能与安全性，如防抱死刹车、车身稳定控制等功能，

提升了出行安全。

我国新能源汽车产业的快速发展，正是得益于物理

学原理与工程技术的协同创新。动力电池技术的突破让

新能源汽车摆脱了续航焦虑，快速充电技术让补能像加

油一样便捷；驱动电机效率的提升降低了能耗，让出行

成本大幅下降；智能驾驶辅助系统基于光学传感器与力

学控制原理，减轻了驾驶疲劳。如今，新能源汽车已成

为出行的重要选择，其低噪音、低能耗、低排放的特点，

既改善了驾驶体验，又保护了环境，推动了生活向绿色

低碳转型[8]。

3.3案例三：智能家居的生活品质提升

智能家居是物理学原理与物联网技术结合的产物，

通过将物理学原理应用于家电与家居设备，实现家居环

境的智能化控制，大幅提升了生活的便捷性与舒适度。

智能空调基于热力学原理，通过温度传感器检测室内温

度，自动调节制冷或制热模式，维持室内恒温，同时优

化送风路径，提升节能效果；智能照明系统基于光学原

理，通过人体感应传感器检测人员活动，自动开关灯光，

并可调节亮度与色温，适应不同场景需求；智能门锁基

于光学识别或电磁感应原理，实现无钥匙开锁，提升了

家居安全性与便捷性；扫地机器人基于力学与传感器技

术，通过碰撞传感器、距离传感器规划清扫路径，自动

完成地面清洁，解放了人力。同时，智能家居的普及让

家务变得更轻松，让家居环境更舒适、更安全、更节能，

体现了物理学驱动的科技创新对生活品质的提升作用。

4结语

综上所述，物理学对科技创新的效用贯穿于理论支

撑、方法赋能与实践落地全过程。经典物理、电磁学、

现代物理构成了科技创新的理论根基，不仅为初级创新

提供直接指引，更拓宽了前沿创新的边界，同时实证思

维、数学建模等研究方法则为创新提供了科学路径，确

保了创新的可靠性与可行性；而智能手机、新能源汽车

等典型案例，更具象地证明了物理学原理向实用技术转

化的巨大价值，使其成为推动未来创新实践的关键基础。
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