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基于兴趣引领的民族地区地域特色融入高中化学课堂教

学研究——以内蒙古地区为例
李佳蔚 宋娟娟（通讯作者）

内蒙古民族大学，内蒙古自治区通辽市，028000；

摘要：本研究以兴趣导向教学为切入点，以内蒙古地区为例，探讨将民族地区的地域特色融入高中化学课程的

理论依据与实践方法。通过挖掘内蒙古传统工艺、饮食习俗及自然资源中所包含的化学知识，研究并提炼了其

教学价值，借助情境创设、项目式学习与实验探究等方式，构建“兴趣—文化—学科”相互融合的教学模式。

旨在通过贴近本土、联系实际的教学内容，来激发学生主动学习化学的兴趣，提升教学实效性，同时助力民族

文化的传承与创新。在此基础上，进一步提出文化资源整合、教学生活化、探究式学习教学策略，以期为民族

地区的高中化学教学改革提供借鉴。
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随着教育改革的不断深入，注重培养学生核心素养

的教学理念越来越受到关注。高中化学作为一门自然科

学课程，既要传授科学知识，也承担着培养学生科学思

维和创新能力的任务。在民族地区，由于文化背景、生

活环境及教育条件等方面的差异，化学教学面临着一些

现实挑战。一方面，传统化学教学有时与学生的日常生

活和文化环境联系不够紧密，影响了学生的学习兴趣和

理解深度；另一方面，民族地区丰富的文化资源和地域

特色，在教学中还未得到充分运用，其教育价值仍有待

挖掘。

内蒙古是我国蒙古族的主要聚居区，承载着深厚的

民族文化与鲜明的地域特色，其中包括蒙古族传统手工

艺、饮食习俗及独特的自然资源等。这些特色资源不仅

展现了民族文化的多样性，也蕴含着丰富的化学知识及

相关原理，为高中化学教学提供了生动而贴近生活的素

材与情境。近年来，学界逐渐关注到民族地区在化学教

学方面的特殊性与潜在价值，并已开展一定数量的相关

研究。在此背景下，本研究以内蒙古地区为具体案例，

秉持以兴趣为导向的教学理念，系统探讨将民族地区地

域特色融入高中化学课堂的理论依据、实践意义与具体

途径，旨在为民族地区高中化学教育的创新发展提供参

照，助力提升教学品质，推动教育公平的实现。

1 兴趣引领的特点及其在化学教学中的核心作

用

兴趣是推动学生主动学习的关键动力，它源于学生

的内在热情，能够促使学习过程从被动接受转为主动探

求。在民族地区的高中化学教学中，教师可以立足学生

的生活经验和文化背景，通过富有情境感、生活感的内

容设计，将抽象的化学知识与实际生活联系起来，从而

激发学生的持久学习动力。如在讲解乙醇的性质时，教

师可以结合当地常见的马奶酒制作过程，引导学生逐步

探究其中的化学原理。在这样的情境中，乙醇的相关知

识不再是书本上的死板知识，而成为解释生活现象的钥

匙。这种教学方式不仅贴近学生的日常经验，也增强了

化学学习的现实意义。

兴趣驱动的学习往往能让人在面对困难时更加坚

韧。当学生在化学实验中受挫或遇到理解上的瓶颈时，

对学科本身的兴趣往往会推动他们主动调整方法，而非

轻易放弃。考虑到学生在兴趣和基础上的差异，教学中

可采用分层设计的策略。对于基础较好的学生，可以在

已有知识的基础上引导他们开展更深层次的探索和讨

论，为后续的化学学习乃至大学阶段的学习做好铺垫；

而对于基础相对薄弱的学生，则先帮助他们扎实掌握基

本反应原理，再通过循序渐进的练习逐步拓展和深化理

解。这种差异化的教学安排，能够让不同层次的学生都

在自己感兴趣的领域中持续获得成就感。

2 民族地区特色文化融入高中化学教学的意义

将蒙古族优秀文化元素融入高中化学课堂，对于落

实立德树人目标、深化课程育人内涵也具有积极意义。

这一做法既能有效调动学生的学习热情，提升化学教学
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的实效性与感染力，又有助于在学科教学中弘扬民族优

秀传统文化，增强学生的文化认同与自信心
[1]
。与此同

时，学生在探究实际问题、理解化学与生活的联系过程

中，也能够逐步形成科学思维与创新意识。从长远来看，

这类融合实践还能在潜移默化中增进学生对中华民族

多元一体格局的认识，为铸牢中华民族共同体意识贡献

学科力量。面对新时代的教育要求，我们应更加系统、

深入地挖掘蒙古族文化中所蕴含的化学教学资源，开发

适合学情、贴近生活的课程内容与活动。此外，还需通

过开展专题培训提升教师的融合教学能力，并逐步建立

科学合理的评价机制，推动化学教学与民族文化传承之

间形成持续、健康、互促的发展生态

2.1 激发学生的化学学习兴趣

例如，在熬煮奶茶的过程中，通过控制反应温度、

茶叶浓度、压强大小等变化进行教学设计，进而将化学

反应速率的知识渗透得悄无声色，使化学学习变得生动

有趣。当学生对化学产生兴趣，他们的注意力会更集中，

学习行为也会更主动，进而有效提升学习效率。融入民

族文化的教学方式，能够帮助学生减少对化学知识的距

离感，增强学习的信心。研究也显示，学生对于与生活

实际相联系的化学内容往往表现出更浓厚的兴趣，并认

为将化学知识与民族文化素材结合起来，有助于他们更

深入、更扎实地理解和掌握相关知识。由此可见，开发

具有民族特色的化学课程资源，确实能显著激发学生的

学习动力。

2.2 推动蒙古族文化的传承与发展

将蒙古族文化融入化学教学，能够为学生提供了解

本民族文化思想、民族精神和价值取向的窗口，从而增

强学生的民族意识，弘扬民族文化，激发民族自豪感。

蒙古族文化生活中包含许多值得探究的化学问题，这些

真实情境能够有效培养学生的探究能力和创新思维
[2]
。

在化学教学中，让学生在探究蒙古族文化生活的过程中，

不断实践、思考、发现问题、主动分析、大胆探索，最

后用化学知识解决生活中出现的问题，这不仅让学生体

会到化学就在身边，感受到化学的神奇和重要性，也体

验到化学的无穷魅力。借助化学学科的视角，呈现蒙古

族文化与中华主流文化之间的交融与共生，能够促进学

生理解和认同中华民族多元一体的格局。

例如，以牛奶为例，就能涉及许多与化学相关的知

识。在蒙古族日常生活中，牛奶是最为常见的饮品。从

成分上看，牛奶主要由水、蛋白质、脂肪和碳水化合物

构成，同时还含有多种矿物质，如钙、磷、铁、锌等，

营养较为丰富
[3]
。牛奶的用途很多，可以制奶皮子、奶

油、黄油、奶酪、奶豆腐、奶酒等。可覆盖高中化学“胶

体”、“蛋白质”、“有效碰撞”、“催化剂”、“化

学反应速率”、“蒸馏”、“混合物分离”等主题。

如在讲解胶体时，教师可引导学生通过丁达尔效应

验证牛奶的胶体性质：用激光笔照射稀释后的牛奶，观

察光路现象。此外，牛奶的衍生制品（如奶油、黄油）

的制作过程涉及混合物分离与化学反应速率两大核心

知识点：黄油与乳清的分层现象可类比课本中的“铁块

与铝块密度比较”，教师可提问：“为何黄油浮于上层？”

来引导学生从密度差异切入；在奶油制作中的搅拌动作

可具体解释为增加分子碰撞频率，从而加快发酵速率；

蒙古族用乳清替代酵母发酵馒头，可联系催化剂降低反

应活化能的原理，对比实验室中二氧化锰的催化机制，

深化学生对催化剂多样性的认识。

如在讲解蒸发与过滤两种分离方法时，可参入奶豆

腐的制作过程：

（1）蒸发结晶：加热乳清使水分汽化，留下固体

奶豆腐，此过程可对比实验室“粗盐提纯”实验。

（2）过滤法：用粗布口袋挤压酸奶，分离固液混

合物，可引入滤纸孔隙大小与粒子直径的关系，拓展至

纳米材料分离技术的前沿应用。

如储存环节的“冷藏”则关联温度对化学反应速率

的影响，可引导学生设计对照实验，探究不同温度下奶

豆腐的变质速率。如在讲解发酵和蒸馏知识时，可将其

与马奶酒的制作结合起来，鲜马奶经乳酸菌和酵母菌发

酵产生乙醇和乳酸，再通过蒸馏提纯。这可运用于讲解

发酵、蒸馏原理以及酒精度的测定方法。在学习知识的

同时又让学生见识了民族智慧。还可设计“模拟马奶酒

发酵”实验，观察发酵现象并测定产物成分

通过一个简单的牛奶就可以将许多化学知识进行

串联，以奶制品为主线，串联溶液、反应速率、有机化

合物等模块，打破章节壁垒，实现从文化情境到科学探

究的转化。通过“为何搅拌能加速发酵？”“乳清为何

能替代酵母？”等提问，推动学生从现象归纳化学规律。

3 蒙古族特色文化中的化学元素与运用
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蒙古族文化素材 关联化学知识点 教学案例与活动设计

饮食文化

奶制品（奶豆腐、奶皮
子、黄油）

乳酸菌将乳糖转化为乳酸，蛋白质凝固；脂
肪球的上浮与分离）

探究实验：比较不同温度或酸度下酸奶的凝固速率，探究影响
发酵速率的因素。项目式学习：模拟传统工艺制作奶皮子，观

察并解释脂肪分离的乳化现象。

马奶酒
发酵与蒸馏原理（酵母菌无氧呼吸产生乙

醇）；溶液浓度（酒精度）

模拟酿造：使用果汁等安全材料模拟发酵过程，观察气泡产生
（CO₂）。蒸馏演示：通过演示实验讲解混合物分离和沸点差

异。

手把肉
蛋白质的变性与水解（加热、炖煮使蛋白质

空间结构改变）

对比实验：对比不同烹饪方法（煮、烤）对肉类蛋白质消化率
的影响，理解变性条件与应用。思考：手把羊肉能否用铜锅来

煮吗

炒米 微量元素对人体健康的作用 炒米中含有丰富的铁元素

传统工艺

马鞍
马鞍的金属部件（如鞍桥、鞍钉）采用铁或
铜合金，表面会进行防锈处理，如涂刷桐油

或生漆。

设计“探秘蒙古族马鞍中的化学奥秘”活动。先让学生了解马
鞍制作中用到的皮革鞣制工艺，再讲马鞍上的金属配件，比如
铁质装饰品容易生锈，引导学生思考怎么用化学方法防止生
锈，像涂油、刷漆或者电镀一层其他金属。让学生分组讨论，
动手做个相关小实验，如铁生锈条件的探究实验。最后每个小

组展示成果，老师总结点评。

蒙镶工艺（金属加工）
蒙古刀

金属的冶炼（氧化还原反应）；合金性质（铁
合金-钢）；电化学腐蚀与防护；

实践工作坊：介绍蒙镶工艺中使用的金银铜铁等金属材料及其
冶炼、铸造、焊接、抛光等工序涉及的化学原理，如氧化还原

反应、合金特性、金属防锈原理等。
电镀小实验：尝试在钥匙等物品上进行简单的电镀，理解电化

学原理。

医药文化

蒙药（如草乌、文冠木）
天然有机化合物的提取与分离；药物分子的

结构与性质

研究性学习：以蒙药为例，探究其中有效成分（如生物碱、黄
酮类化合物）的提取、分离方法及其结构与药效的关系。

模拟炮制：了解草乌等药材通过炮制（如水解反应）降低毒性
的化学原理。

矿物药（如巴格顺） 无机物成分与性质（钙、铁等元素的化合物）
成分分析实验：利用焰色反应、沉淀反应等简易方法检测矿物

药中含有的特定金属离子。

服饰与生活

传统服饰材料（蒙古袍、
马皮靴、皮毛、毡子）

天然高分子材料（蛋白质纤维-羊毛，纤维素
纤维-棉麻）的性质

科学探究：比较羊毛、皮革与合成纤维在耐磨、吸湿、保暖等
方面的性能，从分子结构分析差异原因。

祭火仪式、燃料（牛粪、
干枝）

燃烧（完全燃烧与不完全燃烧，热值）
定量分析：对比不同燃料的热值，并从成分角度分析其燃烧效

率与产物。

蒙古族头饰（头簪）、
首饰(耳环、戒指等)

点缀首饰时用的玛瑙的主要化学成分是二氧
化硅晶体。珊瑚的主要化学成分是碳酸钙。

案例分析：蒙古族民间常用银质器物来检测食物安全，如银簪、
银戒指、银杯、银碗等。若食物含有毒性，银器表面便会颜色

发暗，通过学习让学生思考并解释这背后的原理。

羊尾油（药浴油和化妆
品）

羊尾油的成分（油酸和棕榈酸），它们的分
子结构、性质不一样。用蒸馏法提取羊尾油，
是利用混合物中各组分沸点不同来分离。

案例分析：先展示羊尾油制品，提问学生是否知道它的来源，
然后讲解成分和提取原理，再让学生分组讨论羊尾油在其他领

域的应用，最后进行总结。

4 实际教学中会遇到的困难及解决办法

将蒙古族特色文化融入高中化学教学是一个富有

价值但同时又充满挑战的过程。在实际教学中不少教师

对蒙古族文化的认识仍不够深入，生搬硬套、流于表面，

与学科核心知识关联薄弱，在将文化元素有机融入学科

教学方面也缺乏足够的经验与教学设计能力。为此，建

议学校开展面向教师的专项培训、组织名师工作坊，并

加强学科教研活动，逐步建立起可供区域内教师共享的

教学案例资源库。目前，能够与教材内容直接对接、体

现蒙古族文化的化学教学案例和实验素材仍比较匮乏，

学校及相关方面的支持也可能有限。面对这种情况，教

师团队应当共同合作，积极开展校本课程资源的开发，

同时主动向学校争取更多政策与资源支持。此外，还可

以通过“京蒙协作”等跨区域合作机制，引入外部优质

教学资源，丰富教学实践。
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