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AI+VR/AR 技术赋能非物质文化遗产的沉浸式传播路径

设计——以泰山石敢当传说为例
董美月 杨缯灿 苏晓涵 潘是红 粟仕龙 朱玲静 江涛（通讯作者）

广西财经学院新闻与文化传播学院，广西南宁，530003；

摘要：国家文化数字化战略背景下，非物质文化遗产（非遗）传播面临传承形式单一、公众参与不足、文化记

忆弱化等瓶颈。本文以泰山石敢当传说为研究对象，基于符号学、沉浸理论与协同传播理论，探索生成式人工

智能（AI）与虚拟现实/增强现实（VR/AR）技术赋能非遗传播的创新路径。研究构建“符号重构—场景再现—

交互共创”三维数字化传播框架：通过 AI 技术完成文化符号的数字化解析与当代转译，借助 VR/AR 实现历史

场景与仪式情境的沉浸式还原，依托多元主体协同构建交互共创生态。实践表明，该路径可显著提升非遗传播

效果，其中 VR 体验用户对传说内涵的认知准确率提升 62%，核心符号识别率提升 75%，83%的用户产生传统文

化敬畏感，67%的用户主动分享体验。研究既系统化石敢当传说的文化符号体系与传播逻辑，拓展非遗数字传

播的学术基础，又为同类非遗的活态传承与创新性发展提供可复制的实践方案。
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1 引言

1.1 研究背景

随着国家数字化战略深入与文旅融合发展，非物质

文化遗产作为中华优秀传统文化的核心，肩负着“活态

传承”与“创新传播”的双重使命。泰山石敢当传说作

为国家级非遗，植根于民间信仰，蕴含镇宅辟邪寓意与

担当精神内核，通过静态碑刻、口头传承构建了独特地

域文化体系。

当前其传播面临显著困境：传统传播形式局限导致

受众老龄化，年轻群体认知不足；数字化传播多为浅层

线上展示，缺乏沉浸式互动，文化魅力难以被当代受众

感知。而 AI、VR/AR 等智能技术的动态叙事与虚实融合

特性，为打破时空限制、重构非遗与公众的互动关系提

供了新机遇，成为传统文化创造性转化的重要路径。民

俗类非遗数字传播也存在文化符号转换不充分、沉浸式

体验缺失等共性问题，制约了传播效果。

1.2 研究意义

理论层面，本研究跨学科融合民俗学、传播学与数

字技术相关理论，探讨 AI+VR/AR 与非遗传播的深度融

合机制，系统化石敢当传说的文化符号体系与传播逻辑，

拓展非遗数字传播的学术基础。实践层面，针对传统传

播难题，打造“感性、互动、参与式”传播场景，提升

公众文化理解与认同，为非遗产业化提供实践方案，推

动文化遗产从“静态保存”向“活态传承”转型，响应

优秀传统文化创新性发展政策。

1.3 研究方法

采用跨学科研究方法：一是文献研究法，梳理泰山

石敢当的历史内涵与分布；二是案例分析法，借鉴泰安

“泰山神启”体验馆、石敢当文化园 VR 项目等实践经

验；三是技术路径推演法，结合生成式 AI 与 VR/AR 特

性，设计“符号数字化→虚拟场景创建→交互适配”路

径；四是用户调研法，通过问卷调查与访谈识别需求差

异，为优化提供实证依据。

2 理论基础

2.1 符号学理论

符号学为非遗数字化传播提供核心分析框架。传统

语境中，石敢当传说的 “能指”含石刻、口述文本、

武士图像及立石仪式等，“所指”对应平安镇煞、泰山

崇拜与忠勇伦理，但其符号传播范围有限、年轻群体认

知弱化。AI 与 VR/AR 技术实现符号系统转译重构：AI

借助多模态感知与深度学习技术，完成文化符号的数字

化储存与形态重塑；VR/AR 将静态符号转化为动态体验，

强化能指与所指的关联，促进文化理解。

2.2 沉浸理论

沉浸理论聚焦通过多感官模拟与交互设计营造身

临其境的体验。VR/AR 技术以具身性与在场性为核心，

为依赖情境的非遗传播提供深度路径。具身性强调身体
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认知作用，用户可通过多感官反馈“触摸”相关场景、

参与仪式互动；在场性通过 VR视觉音频包裹、AR虚实

叠加，重建历史场景与日常文化体验，跨越地理边界强

化情感共鸣与文化认同。

2.3 协同传播理论

协同传播理论强调多元主体动态互动与内容共创。

在 AI+VR/AR 赋能下，石敢当传说传播实现从单向展示

到多维共创的转型：AI作为智能协作者，助力用户创作

并提供个性化叙事推荐；用户从被动接受者转变为共创

者与传播节点，通过 UGC 内容赋予传统文化时代活力。

依托平台化架构与社群化运营，传承人、学者、技术人

员与用户构建开放传播网络，提升传播效能与文化认同。

三大理论相互呼应，共同构成三维传播路径的理论

内核：符号学理论为“符号重构”提供分析框架，沉浸

理论为“场景再现”提供体验设计逻辑，协同传播理论

为“交互共创”提供生态构建依据。

3 AI+VR/AR 赋能泰山石敢当传说传播的三维

路径

为清晰呈现技术赋能传播的逻辑框架，如图1所示，

通过“符号重构-场景再现-交互共创”三维路径模型，

直观展示核心构成与关联关系。

图 1 AI+VR/AR赋能泰山石敢当传说传播的三维路径模型

3.1 符号重构：数字化解析与当代转译

符号是文化传播的核心载体，符号重构需兼顾文化

原真性与现代审美，通过“提取—重构—转码”三步法

实现传统符号的当代传播。

3.1.1文化符号精准提取

聚焦具象形态、核心寓意与地域特征三大维度：具

象层面涵盖“泰山石敢当”楷体朱砂石刻、狮首石雕、

武士造像等视觉符号；核心寓意分为镇宅祈福的基础价

值与责任担当的精神内核；地域特征呈现多区域辐射格

局，符号形态存在差异化特征。表 1为泰山石敢当文化

符号体系及数字化转译方案。

表 1：泰山石敢当文化符号体系及数字化转译方案

符号类型 核心元素（能指） 文化内涵（所指） 数字化转译方式 应用场景

视觉符号
朱砂石刻“泰山石敢当”楷

体文字
平安镇煞、泰山崇拜

AI生成简化版文字符号，
适配 AR滤镜

社交媒体传播、文创产品

视觉符号 狮首石雕、武士造像 威严护佑、忠勇伦理
StyleGAN模型优化形态，

打造卡通 IP 数字藏品、手游皮肤

仪式符号
立石祈福仪式、正月十六

祭拜习俗
祈福纳祥、社群认同

VR 还原仪式流程，支持用
户互动参与

景区沉浸式体验、线上文
化课堂

文本符号 口述传说、民间故事 担当精神、善恶观念
NLP技术构建语义网络，

生成可视化剧情
数字人故事讲述、互动小

说

3.1.2 AI 驱动符号形态重构

通过计算机视觉技术扫描相关文物碑刻，建立 120

0 余组样本的文化符号数据库；基于 StyleGAN生成式模

型，在保留传统纹饰核心元素的基础上优化符号形态，

适配数字传播场景；运用自然语言处理技术构建“镇邪

-祈福-担当”语义网络，将抽象寓意转化为可视化图形

元素，实现多模态符号转换。

3.1.3 符号价值当代转码

采用 IP化运营与年轻化传播策略：打造“石将军”

卡通核心 IP及延伸 IP，开发 AR书签、数字藏品等实体

文创；适配社交媒体场景，设计表情包、AR滤镜，植入

手游皮肤等数字产品；结合当代价值观开展校园公益宣

讲、线上创意设计大赛等活动，推动年轻群体认知与认

同。

3.2 场景再现：VR/AR 驱动的情境重建

场景是文化传播的重要载体，VR/AR 技术打破传统

传播的时空限制，实现从“被动聆听”到“主动体验”

的转型。

沉浸场景构建聚焦三大核心情节：泰山脚下镇邪场

景还原宋元驱邪情节，古驿道祈福场景再现明清商旅祈

福民俗，村落祭祀场景还原泰安正月十六祭拜习俗。构

建过程参考历史文献与古建筑形制，还原服饰道具及方

言元素，保障文化真实性。

虚实融合技术应用包括：在泰山景区部署 AR 交互

系统，扫码触发差异化动态剧情；开发卡通数字人 AR
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导航，实现“游览+传播”融合；针对不同地域设计特

色模块，借助数字孪生技术构建动态场景库，实现虚拟

与现实实时同步。

场景传播成效显著：表 2为 VR/AR 场景体验用户反

馈统计，从表 2可以看出，VR体验用户对传说内涵的认

知准确率提升 62%，核心符号识别率提升 75%；83%的用

户产生传统文化敬畏感，78%实现情感认同提升；67%的

用户主动分享体验，52%愿意参与线下民俗活动，45%产

生文创意愿。

表 2：VR/AR 场景体验用户反馈统计（n=200）

评价维度 提升/认同比例 具体表现

认知层面 认知准确率提升 62% 对传说渊源、核心寓意的理解更精准

认知层面 核心符号识别率提升 75% 能快速识别石敢当文字、图像符号

情感层面 产生敬畏感比例 83% 对传统文化的认同感与敬畏感增强

情感层面 情感认同提升 78% 愿意主动了解更多非遗相关内容

行为层面 主动分享比例 67% 通过社交媒体分享体验内容

行为层面 参与线下活动意愿 52% 希望参与泰安本地祭拜仪式等民俗活动

行为层面 文创意愿比例 45% 愿意购买石敢当相关文创产品

3.3 交互共创：多元主体协同生态构建

交互共创核心是打破“传者-受者”二元对立，构

建多元主体协同传播生态。AI数字人采用年轻版“石将

军”造型及适配形象，具备传说讲述、知识问答、场景

引导等功能，通过表情捕捉与语音合成实现情感化交互。

社交媒体共创依托 AR技术打造 UGC 平台：开发 AR

滤镜与特效工具，发起“我的石敢当守护故事”主题活

动，优秀作品纳入官方二次传播；构建线上社群形成“传

播-反馈-优化”循环，通过 AI 筛选优质用户创意融入

官方传播。

传播生态重塑构建“传承人-技术开发者-用户”三

位一体模式：明确各主体职责，建立常态化沟通协作机

制、利益共享机制与专业评审质量保障机制，形成“文

化资源-技术开发-用户传播”闭环，保障传说可持续传

播。

4 研究总结

本文以泰山石敢当传说为研究对象，基于三大理论

系统探索了 AI+VR/AR 技术赋能非遗活态传播的创新路

径，主要结论如下：

构建了“符号重构—场景再现—交互共创”三维数

字化传播框架，解决了传统非遗传播中“符号认知弱化、

场景体验缺失、参与度不足”的核心问题，实现技术与

文化的深度融合，为非遗数字化传播提供新的分析视角

与实践范式。

验证了 AI+VR/AR 技术的应用价值：AI 实现文化符

号精准提取与当代转译，VR/AR 提升传播沉浸感与参与

度，多元主体协同共创模式赋予非遗时代活力，推动其

从“静态保存”向“活态传承”转型。

丰富了非遗数字传播理论体系，跨学科融合三大理

论并明确其作用机制，为同类研究提供参考，同时梳理

了石敢当文化符号体系，为后续传播与产业化奠定基础。
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