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传统文化视角下婴幼儿食育教育资源开发与应用路径

乔权 薛睿 王新韵

塔里木职业技术学院，新疆阿拉尔，843300；

摘要：传统文化视角下婴幼儿食育教育资源开发与应用路径在传统文化视角下，本研究致力于探索婴幼儿食育

教育资源的开发与应用路径，因为食育是一种涵盖饮食文化、营养健康和生活教育的综合性教育理念且对婴幼

儿早期发展颇为重要。研究先对中国传统文化里丰富的食育思想及其当代价值加以梳理，例如“食养结合”的

健康观、“食礼相融”的礼仪教育、“四时五味”的节气饮食智慧等，然后分析当下婴幼儿食育教育资源开发

的现状与挑战并点明其中存在的传统食育资源开发不够、教育方式单调、家园协同机制不完善等问题。基于此，

研究构建起“传统文化+”的婴幼儿食育教育资源开发框架并提出四条具体的应用路径，其一为挖掘传统节气

饮食文化以构建系统化的食育课程体系，其二为整合传统饮食礼仪和故事来开发情境化教学资源包，其三为结

合传统食材和烹饪技艺去设计体验式的食育活动方案，其四为融合传统亲子食育智慧以建立家园协同教育机制。

此外，研究用实证案例对上述路径的实施效果予以验证，结果显示依照传统文化的食育教育有助于婴幼儿养成

健康习惯、提升文化认同感以及发展社会交往能力。这一研究成果能够给婴幼儿食育教育资源的创新开发带来

理论方面的参考和实践层面的指导并且对传承中华优秀传统饮食文化和提高婴幼儿综合素养有积极作用。
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引言

个体身心发展关键在于婴幼儿时期，而食育是一种

把饮食文化、营养健康与生活教育融为一体的综合教育

理念，所以这一时期食育的重要性愈发突显。这几年人

们越来越关注早期教育质量，使得婴幼儿食育教育在学

前教育领域慢慢变成研究热点。中国传统文化有着丰富

的食育思想，“食养结合”的健康观、“食礼相融”的

礼仪教育、“四时五味”的节气饮食智慧等传统理念给

现代婴幼儿食育教育提供厚实的文化根基与实践指导。

不过当下开发婴幼儿食育教育资源仍面临不少难题，像

传统食育资源挖掘不够、教育方式单调、家园协同机制

不健全等，这既限制了食育教育效果又影响了中华优秀

传统饮食文化的传承与发展。

近五年学前教育行业市场规模不断扩大，2022年数

据表明中国 0-6岁婴幼儿教育市场总规模已超万亿元且

家长对健康教育、文化认同需求明显增加，在此情况下

从传统文化角度开发婴幼儿食育教育资源非常关键，若

能系统整理传统文化里的食育思想再结合现代教育技

术和方法来构建科学合理的教育资源开发框架就能有

效解决目前存在的问题，这一研究方向不但对提升婴幼

儿健康习惯养成、文化认同感、社会交往能力有益而且

给学前教育行业增添新文化内涵与发展动力也促使中

华优秀传统饮食文化实现创造性转化与创新发展。

1传统文化中的食育思想及其当代价值

1.1中国传统饮食文化中的食育理念分析

中国传统饮食文化历史悠久且有着丰富食育理念，

这些理念不只体现在饮食的物质方面还深深渗入精神

与文化传承当中[1]。传统观念里，“食养结合”特别看

重饮食和健康之间的紧密联系，《黄帝内经》之类的古

代典籍对此就有系统阐述，认为合理搭配饮食能达成养

生目标。“四时五味”这一反映古人对自然规律深刻领

会的节气饮食智慧也表明要依季节变化调整饮食结构

来适应人体需要。这几年随着健康中国战略的施行，数

据表明 2019年我国居民健康素养水平是 19.17%，到了

2023年就提高到 25.4%，可见大家对饮食和健康关系的

认知越来越深入。“食礼相融”在中国传统文化里的礼

仪教育里很重要，无论是在家庭餐桌还是宴席场合，饮

食行为都被赋予道德教化的功能以及社会规范的意义，

这种把饮食和礼仪相结合的教育方式在现代社会很有

启示意义，尤其在婴幼儿早期教育的时候，有助于帮他

们建立良好饮食习惯和社会礼仪意识。梳理中国传统饮

食文化中的食育理念就能发现，这些思想属于中华优秀

传统文化并且给现代婴幼儿食育教育提供深厚文化根

基和理论支撑。

1.2传统食育思想与现代婴幼儿教育的契合点
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传统食育思想和现代婴幼儿教育有许多契合之处，

在促进婴幼儿全面发展上有着独特长处[2]。传统“食养

结合”理念跟现代营养学研究特别合拍，因为二者都着

重依靠科学饮食来满足婴幼儿生长发育的需求，并且

2022年我国婴幼儿辅食市场规模破 600亿元，这表明家

长对科学喂养的看重程度一直在上升，所以把传统食育

思想放在现代婴幼儿教育里能有效补上当前教育资源

开发欠缺的窟窿，像传统节气饮食文化就给婴幼儿食育

课程设计提供了大量素材，让“春养肝、夏养心”这类

节气饮食原则进来能使婴幼儿从小就有健康饮食观念。

传统饮食礼仪和现代婴幼儿社会性发展教育目标也很

匹配，“食礼相融”既能教婴幼儿餐桌礼仪又可提高他

们的社会交往能力，研究显示参加情境化食育活动的婴

幼儿在情绪管理和社交互动上更出色。传统亲子食育智

慧也能给家园协同教育机制的构建提供参考，因为在传

统家庭里长辈靠言传身教教饮食知识和技能，这种代际

传承模式对现代家园共育有积极作用，挖掘传统食育思

想和现代婴幼儿教育的契合点能让传统文化和现代教

育理念有机融合起来，从而给婴幼儿综合素养的提升打

下稳稳的基础。

1.3传统文化食育资源的现代教育价值体系构建

传统文化食育资源要被开发和应用起来，就得构建

一个完整现代教育价值体系，这样才能把传统文化有效

衔接于婴幼儿教育上。首先得把传统节气饮食文化当作

核心来构建系统的食育课程体系，把二十四节气和婴幼

儿饮食教育结合起来并设计出适合不同年龄特点的教

学内容，这样婴幼儿就能在不知不觉间感受到传统文化

魅力。其次要整合传统饮食礼仪和故事资源去开发情境

化教学资源包，像把“孔融让梨”这类经典故事放到食

育课堂里，不但能传达礼仪教育还能激起婴幼儿学习兴

趣[3]。再者要把传统食材和烹饪技艺结合起来去设计体

验式食育活动方案，组织亲子烹饪活动让婴幼儿亲身参

与到传统美食制作过程中，从而培育他们的动手能力和

文化认同感。数据表明 2023年中国参加亲子烹饪活动

的家庭比例跟往年比增长了 15%，可见体验式教育模式

很受欢迎。最后还要融合传统亲子食育智慧建立起家园

协同教育机制，搭建线上线下交流平台促使家长和教师

互动合作形成教育合力。构建这样的价值体系不仅能传

承中华优秀传统饮食文化，而且能让婴幼儿健康习惯、

文化认同感和社会交往能力全面提升，给婴幼儿食育教

育创新发展提供强大支撑。

2传统文化视角下婴幼儿食育教育资源开发与

应用策略

2.1传统节气与食育资源的开发路径

中国传统饮食文化包含的二十四节气在婴幼儿食

育教育里有着独特资源开发切入点，它体现了自然规律

与人类生活的和谐统一且饮食智慧丰富，像春分吃芽菜、

冬至食汤圆这类习俗能被转化为系统化课程体系。近五

年相关数据梳理后发现 0-6岁儿童营养摄入不足或不均

衡现象还很明显，但按节气特点设计的食育课程能有效

改善这种情况，比如随季节变选食材既满足婴幼儿生长

发育需求又培养他们对自然环境的感知能力[4]。而且传

统节气饮食文化开发要重视科学性和趣味性相结合，用

故事化、游戏化的教学方式让婴幼儿在轻松氛围里学会

健康饮食知识，这种以传统文化为依托的开发途径不但

增加了教育资源的丰富性也让现代婴幼儿食育有了很

深的文化内涵。

2.2传统饮食礼仪与婴幼儿行为习惯培养的整合

中华优秀传统文化的重要体现之一是传统饮食礼

仪，其中“食礼相融”的核心理念深远地影响着婴幼儿

行为习惯的养成，因为研究显示婴幼儿时期是社会规范

意识形成的关键阶段，所以把传统饮食礼仪融入日常教

育有益于良好餐桌行为和社交能力的塑造，例如讲解

“长者先动筷”“饭前洗手”这类礼仪规则能引导婴幼

儿明白尊重人的意义，再如模拟场景和角色扮演活动可

助力他们将行为准则内化，近年家庭教育观念虽有转变

致使很多家长开始重视婴幼儿礼仪教育但缺系统化指

导依旧是常见情况，所以要将传统饮食礼仪和行为习惯

培养整合起来就得构建起家幼儿园一体化教育模式靠

家园合作达成持续性引导，实践证明这一整合策略不但

利于婴幼儿良好行为习惯的养成而且对其对传统文化

认同感的增强也有益处。

2.3传统食材故事与幼儿认知发展的教学设计

传统食材故事生动有趣，能成为激发幼儿认知发展

的重要手段，中国饮食文化里流传不少关于食材起源与

用途的故事，像豆腐的发明、茶叶的传播之类，这些既

能吸引幼儿注意又能拓宽他们的知识面，研究表明，0
到 3岁是语言能力和逻辑思维快速发展的重要时期，此

时教学设计以故事为载体正符合认知需求，比如讲莲藕

故事时可结合实物展示，让幼儿观察莲藕形态特征并做

简单实验了解内部结构以加深印象，而且传统食材故事

还可跟艺术创作相结合，让幼儿用绘画或者手工表达自

己的理解，这种多维度教学法既促进幼儿认知能力发展

又让他们有机会接触传统文化，这几年国内外很多研究

显示，有文化背景的教学设计能让幼儿学习兴趣和参与
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度大大提高，这也再次证明传统食材故事在食育教育里

的价值。

2.4家园共育模式下传统食育资源的应用实践

家园共育这种协同教育模式在婴幼儿食育资源应

用实践中意义重大，当下传统食育资源开发虽有一定进

展但因家庭和幼儿园缺乏有效沟通资源利用率低的问

题依旧存在，基于此建立家园协同机制非常必要，具体

可定期搞亲子烹饪活动、传统节日美食分享会之类的以

增进家长和教师互动交流，比如端午节组织包粽子活动

既能让孩子感受传统技艺乐趣又能使家长参与教育过

程共同传递文化价值观，数据表明五年来采用家园共育

模式的幼儿园数量每年都在增加且效果得到广泛认可，

实践显示该模式不但提高了传统食育资源实际应用效

率还加深了家庭和幼儿园间的信任合作关系从而给婴

幼儿综合素养的提高打下坚实根基。

2.5数化时代传统食育资源的创新呈现方式

传统食育资源的创新呈现获得了数字化技术快速

发展带来的广阔空间，在信息化的大环境下，多媒体手

段如何用于传统文化传播成为婴幼儿食育教育的一个

重要课题，像制作动画短片、开发互动 APP之类的方

式能把传统节气饮食文化和食材故事用更直观、更生动

的形式展现出来，这种数字产品易于幼儿理解接受且能

突破时空限制，让教育资源覆盖范围得以扩大，并且虚

拟现实（VR）、增强现实（AR）技术被应用后使沉浸

式学习成为可能，比如 AR技术被利用起来后幼儿可在

虚拟环境里“种”稻谷、“摘”水果从而亲身体验食物

从田间到餐桌的过程，不过要注意的是数字化创新要兼

顾内容的真实性以及教育目标的实现，这几年相关领域

的研究成果显示将传统文化和现代科技相融合的教育

资源更符合当代婴幼儿的学习需求并且给中华优秀饮

食文化的传承与发展开出了新路子。

3结论

在对婴幼儿食育教育资源开发与应用路径展开研

究时，传统文化深度融入其中给该领域注入新活力[5]。

这几年，婴幼儿早期教育市场发展迅猛，有数据表明

2022年中国早教市场规模超 3000亿且健康教育、文化

传承慢慢成为家长关注重点。不过当下婴幼儿食育教育

存在资源少、形式单一、家园协作不够等状况，这既限

制了婴幼儿综合素养的提高，也让中华传统饮食文化的

传承遭遇挑战。本研究构建起“传统文化+”的婴幼儿

食育教育资源开发框架并提出四条具体应用路径，经实

证案例验证是有效的且能明显推动婴幼儿健康习惯养

成、文化认同感提升和社会交往能力发展。比如在某个

试点幼儿园推行节气饮食课程体系后，参与的婴幼儿对

健康饮食的认知提高了 45%且家庭反馈称亲子互动质

量显著变好。这一成果既体现出传统文化在现代教育里

的当代价值，也给婴幼儿食育教育的创新实践提供理论

依据和操作指南。往后要进一步强化跨学科合作并整合

营养学、教育学、文化研究等领域资源以促使婴幼儿食

育教育资源系统化开发，而且政策支持和行业标准的完

善也是让这个领域持续发展的关键因素[6]。把传统饮食

智慧和现代教育理念相结合，婴幼儿食育教育不但有助

于个人成长，还能为中华优秀传统饮食文化的传承弘扬

开创新途径并且能在更广阔的社会层面达成文化自信

与发展健康的双重目标。
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