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中国传统节日文化的历史起源与当代传承路径
顾莉鹃

扬州大学旅游与烹饪学院，江苏扬州，225127；
摘要：中国传统节日文化是中华优秀传统文化中的核心内容，其历史起源于先民们对于自然的崇拜、农耕节律

和人文信仰，并在千年的积累与沉淀中形成了独特的文化体系。但是，随着文化全球化和现代文化的不断影响，

中国传统节日文化内涵被逐渐消解、符号出现异化，传统节日文化的现代化传承受到阻碍。为了改变这种状态，

本文对中国传统节日文化的历史起源与发展脉络进行了分析探究，并在此基础上，对中国传统节日文化现代化

传承的路径进行了分析探究，为中国传统节日文化和现代社会的深层次融合发展提供了一些建议与参考。
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引言

节日可以说是时间的文化刻度，其承载着一个民族

的精神记忆。中国传统节日文化是中华优秀文化的重要

组成部分，有春节、清明、中秋、端午、重阳等很多节

日，这些节日不仅仅是先民们应对自然节律的智慧结晶，

同时，还是传承伦理价值，维持民族认同的精神桥梁。

然而，随着社会转型的不断加快，城市化进程影响了传

统节日生存发展，再加上全球化发展，西方节日文化、

多元化的大众娱乐方式大量涌入，使得传统节日的生存

空间逐渐减少。现阶段，传统节日的内涵、呈现形式等

出现流失、形式化的问题，很多关于祭祀祖先、祈福纳

祥等深层文化内涵逐渐被遗忘，被现代化娱乐方式所取

代，同时，现代节日经济的过度开发，使得一些具有文

化内涵的传统节日符号被异化为商业营销的工具，失去

了最初的文化内涵与价值。因此，在现代社会发展中，

了解中国传统节日文化历史起源，探究中国传统文化节

日的当代传承路径，实现中国传统节日文化的活态化传

承，有着非常重要的现实价值与意义。

1中国传统节日文化历史起源

1.1萌芽期：先秦时期自然崇拜与农耕节律的原始

契合

中国传统节日的萌芽开始于先秦时期，也就是从此

时开始，中国传统节日的雏形形成，最初以自然崇拜、

农耕节律为主，是协调人和自然关系的重要纽带。原始

社会时期，先民们对于自然现象，如天地日月、风雨雷

电等有着很高的敬畏之心，通过祭祀活动等来祈求自然

和神灵的庇佑，久而久之逐渐发展成为节日。比如，上

古时期岁末祭祀百神的蜡祭，祈雨祭祀的雩祭等，无不

表现了先民们对于自然力量的敬畏之心，在固定的时间

进行祭祀，而这一时间节点则成为早期的节日。

在农耕社会时期，先民们通过长期对自然节律的观

察，总结出了春种、夏耕、秋收、冬藏的农耕规律，节

日也逐渐和农耕节律形成了紧密的联系。比如，《诗

经·豳风·七月》中记载“四之日其蚤，献羔祭韭”“十

月获稻，为此春酒，以介眉寿”，这是对先民们在不同

农耕节日时举行祭祀、庆祝活动场景的生动描绘。虽然

此时的节日并没有形成固定的习俗体系和名称，但也已

经确定了其顺应自然、感恩天地的文化基调，也是后续

传统节日文化形成的基础。这一时期的节日更多体现了

集体性和功利性，是先民们应对自然风险、保障农耕生

活的重要方式，人文精神内涵并没有形成。

1.2发展期：秦汉到隋唐时期的人文精神觉醒和习

俗体系的形成

秦汉时期，中央集权制度逐渐建立，儒家思想也发

展起来，在这样的大环境下，节日文化从最初的自然祭

祀逐渐向人文觉醒发展。也就是在这一时期，节日中原

始宗教的束缚逐渐减少，更多的人文元素逐渐融入其中，

形成了固定的节日名称、习俗和礼仪文化体系。比如，

春节的雏形——岁首形成于秦汉时期，并被赋予了守岁、

拜年、贴桃符等习俗；端午节吃粽子、龙舟竞渡等习俗

也和纪念屈原的人文传说紧密联系起来，并摆脱了萌芽

期祛病驱邪的功利性内涵。

发展到隋唐时期，传统节日文化进入到鼎盛繁荣时

期，经济繁荣、社会安定成为节日文化发展的重要基础。

也就是在这一时期，节日习俗更加丰富多样，并且还将
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人们日常生活中的社交、娱乐等融入其中，成为全民性

参与的、集体性文化活动[1]。比如，唐代时期中秋节成

为固定习俗，唐朝时期众多的文人墨客，通过创作咏月

诗、赏月等方式来让中秋节成为团圆的代表性节日，赋

予了其人文内涵；清明节的踏青郊游和扫墓祭祖结合在

一起，不仅延续了祭祀祖先的伦理传统，同时还融入了

亲近自然的娱乐文化。同时，唐朝时期的节日还受到当

时社会大环境的影响，更具开放性，且胡风文化也使得

节日习俗更加丰富多彩，使得传统节日的文化内涵更加

多元化。这一时期，中国传统节日文化的核心内涵也从

对自然的敬畏完成转化为人伦和谐，并将儒家伦理作为

核心，结合了多元化的文化元素，形成了统一化的文化

习俗体系。

1.3成熟期：宋元至明清时期的文化整合与民族认

同的强化

传统节日文化发展的成熟期是宋元到明清时期，这

一时期传统节日文化体系得到了发展与完善，文化内涵

也更加深化，成为强化民族认同的重要载体。同时，这

一时期，随着商品经济的发展，在很大程度上也促进了

节日习俗的世俗化，传统节日也从宫廷礼仪逐渐走向民

间，走向大众，不仅是官方规范的体现，也是民间特色

习俗的重要体系。比如，宋代时期春节习俗更加丰富，

春节时，人们可以放爆竹、逛庙会、吃年夜饭；明代时

期中秋节已经成为全民性的团圆节日，人们在一起赏月、

吃月饼也成为中秋节的固定习俗，并且月饼的制作工艺

也更加精细，成为团圆的重要代表。

此外，这一时期的传统节日文化中也融入了儒道佛

等多元文化元素，形成了更加丰富的文化内涵。比如，

清明节中融入了儒家的孝道，道家的自然崇拜和佛家的

超度亡灵等思想，不仅体现了伦理教化价值，还体现了

精神慰藉的功能；端午节则将纪念屈原的儒家忠义思想

和祛病驱邪的道家养生文化进行融合，形成了多元化为

一体的文化内涵。而且，在民族融合发展中，传统节日

文化也成为各民族共享的文化载体，增强了中华民族的

集体认同感[2]。所以说，宋元至明清时期是传统节日文

化的成熟期，不仅具备了功能复合化、内涵多元化和习

俗固定化的鲜明特点，还成为中华优秀传统文化中固定

化的组成部分。

2中国传统节日文化当代传承路径

2.1传统节日文化基因的活化与重构

当前社会中，中国传统节日文化的传承关键是其核

心文化基因的传承，所以，在当代社会传承中首先要做

的就是对传统节日的核心文化基因进行梳理与活化重

构，这样才可以使其和当代社会的价值需求相吻合。比

如，在挖掘传统节日核心文化基因中的现代化内涵时，

需要对传统节日文化中的生态智慧，如天人合一；伦理

价值中的家国同构；文化认同的集体记忆等核心基因等

进行挖掘，并将其和当代社会的社会主义核心价值观培

养、社会的生态文明建设，以及民族认同的强化等需求

进行充分结合，并将其现代化内涵进行挖掘体现。例如，

将端午节的忠义精神和当代的爱国情怀、团队协作等精

神进行结合，赋予端午节弘扬爱国精神、培养协作意识

的现代化内涵；将清明节扫墓祭祖伦理内涵与当代的孝

道文化、缅怀先烈等进行结合，提升清明节传承红色基

因、弘扬孝道精神的现代文化价值水平。

另外，重新构建中国传统节日的习俗仪式。在保留

传统习俗核心元素的同时，还要结合当代社会的生活方

式和精神需求等来对传统节日习俗的开展仪式进行重

新构建，使其可以和现代社会场景更好地融合[3]。比如，

春节的核心基因是团圆，可以结合现代家庭结构小型化

的特点来对春节习俗仪式进行重构，实施线上拜年，线

下家庭小聚相结合的新模式；对于中秋节团圆赏月的核

心基因，可以参考现代社会生活节奏来在广场、公园等

公共空间中开展中秋赏月活动，以咏月、赏月、猜灯谜、

观花灯等方式来让传统习俗和现代社会形成完美地结

合，让传统节日习俗找到新的传承场景与方式。

2.2利用数字技术赋能场景创新

传统节日文化的传承中数字技术的引入为其提供

了新的载体和应用场景，在打破传统传承方式时空限制

的同时，也迎合了现代年轻人的生活方式。所以，在传

统节日文化的当代传承中，可以充分利用数字化技术来

建立线上与线下相融合的数字化传承场景。首先，建立

数字化节日场景，强化传统节日的沉浸式体验感。可以

借助虚拟现实技术和增强现实技术，以及元宇宙等数字

技术来建立沉浸式的数字化节日场景。人们可以在虚拟

空间中感受传统节日的习俗魅力，以及传统节日的文化

氛围和内涵价值。如，开发数字化春节小程序，用户可

以利用虚拟现实技术来逛古代春节庙会，感受放爆竹、

贴桃符、拜年等传统习俗的乐趣；也可以开发数字端午
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AR应用程序，用户只需要利用手机摄像头就可以看到

虚拟的屈原，了解端午节的历史渊源、发展演变及其文

化内涵等等，从而强化当代人对传统节日的认知与理解。

其次，借助新媒体平台来创新传统节日传播方式。

可以利用直播、短视频和社交媒体等新媒体平台，创新

传播方式，创造年轻化的传播内容[4]。比如，邀请传统

文化博主、非遗文化传承人等来利用短视频平台对传统

节日的历史发展、文化内涵和习俗仪式等进行讲解；也

可以组织开展传统节日创意大赛，鼓励吸引更多的年轻

人通过漫画、短视频、文创设计等多样化的方式表达对

传统节日文化的理解，将传统节日文化和现代年轻人的

审美需求充分结合在一起；又或者利用直播平台直播的

方式呈现传统节日习俗仪式，如中秋善于、端午节龙舟

竞渡等等，让更多的人可以通过线上感受传统节日文化

的魅力与内涵。

2.3建立跨界融合的传播生态体系

在传统节日文化的当代传承中还需要打破行业壁

垒，建立跨界融合的传播生态体系，增加传统节日文化

的影响力与号召力。首先，可以将传统节日和文创产业

进行融合，建立文化 IP。利用传统节日的核心文化内涵

与基因，开发具有现代化设计感和实用需求的文创产品，

形成以传统节日文化为主题的文化大 IP[5]。比如，将春

节文化中的团圆、祈福等核心文化基因作为春节元素家

居用品、饰品和文具等文创产品开发的价值内涵；将中

秋节月亮、团圆等核心基因作为月球灯、团圆主题茶具、

香薰等文创产品开发的内核；或者是以端午节龙舟、艾

草等文化基因为例，开发龙舟造型的玩具、艾草香包等

文创产品。借助文创产品来将传统节日文化和当代日常

生活进行紧密衔接，在潜移默化中来实现传统节日文化

的传承。

其次，加快传统节日与文旅产业的融合，建立体验

式场景。可以结合各自地域特点来建立传统节日主题的

文旅项目，让人们在旅游体验中感受传统节日文化的魅

力。比如，春节时，可以在古镇、古城等传统村落举办

一些春节民俗文化节，皮影戏、庙会和传统戏曲等活动；

端午节时可以在屈原故里、汨罗江等具有历史文化的地

区组织端午文化旅游节，还可以组织龙舟竞渡、端午习

俗体验和纪念屈原等活动；中秋时，则可以在各个地区

赏月胜地，开展中秋赏月文化活动，可以组织开展咏月、

猜灯谜、中秋诗会、赏月等文化活动。利用文旅融合的

方式来构建传统节日文化现代化传承的新场景，强化当

代人对传统节日文化的认同感与归属感，从而实现传统

节日文化的现代化传承。

另外，利用传统节日和教育相融合的方式，培养传

承主体。可以将传统节日文化和学校教育体系进行融合，

将传统节日文化通过学校实践教育活动、课堂教学活动

等来培养青少年对传统节日文化的认识与兴趣。比如，

在中小学校园中设置传统节日文化课程，重点对传统节

日的历史起源、习俗形式和文化内涵与价值进行学习讲

解；或者是在学生实践活动中，以不同的传统节日为主

题开展实践活动，比如，写春联、包饺子、包粽子、制

作月饼等等；又或者是邀请非遗传承人进校园，开展传

统节日文化讲座。利用传统节日文化传承与教育相融合

的方式来培养传统节日文化当代传承主体，解决文化传

承断层的问题。

3结语

中国传统节日文化的历史起源从先民的自然崇拜、

农耕节律和人文信仰在千年的历史发展演变中形成了

新的生态智慧和伦理价值，以及文化认同基因。但随着

社会的发展，传统节日传承发展面临着严峻挑战，因此，

传统节日文化的当代传承需要传统节日文化基因的活

化与重构、利用数字技术赋能场景创新、建立跨界融合

的传播生态体系等，赋予传统节日文化新时代特征，实

现其活态传承与发展。
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