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非遗陶艺赋能男性戒毒群体的实践断裂与功能转化矛盾研究

李萌

云南大学，云南昆明，650091；

摘要：本研究以云南省某强制隔离戒毒所男性学员为研究对象（深度访谈 N=10，就业追踪 N=134），聚焦非遗

陶艺在该群体中的功能转化矛盾。研究揭示三重结构性断裂：心理疗愈与技能断裂 ——80%学员情绪稳定性提

升，但脑神经损伤与 5天短期培训导致技能掌握度低；文化赋权与市场断裂——联合国参展作品《瓦猫》未能

消解制度性歧视，多数学员因“吸毒标签”遭企业拒录；政策供给与执行断裂——“非遗+戒毒”招聘会录用率

为零，暴露象征性治理困境。研究结论适用于同类强制戒毒所男性戒毒人员，为解析非遗手工艺在特殊群体职业

教育中的功能局限提供实证支撑。

关键词：非遗陶艺；男性戒毒群体；功能转化；实践断裂；文化赋权

DOI：10.64216/3080-1486.26.02.038

引言

《禁毒法》第三十四条明确要求地方政府为戒毒人

员提供职业技能培训与就业援助，但当前司法行政戒毒

系统的职业培训存在同质化、浅层化问题，计算机操作、

家政服务等通用技能与社会发展脱节，难以满足戒毒人

员“生理脱毒—心理康复—社会赋能”的递进需求。传

统模式忽视戒毒群体“文化—心理—社会” 复合需求，

导致出所后就业率低、职业适配难，亟需创新特殊职业

教育路径。

云南省拥有 127项国家级非物质文化遗产，傣陶、

建水紫陶等非遗手工艺兼具 “文化记忆传承”与“实

操技能习得”双重功能，可精准匹配戒毒人员多维需求。

尽管贵州安顺地戏、广西花山壮拳等探索验证了“非遗

+戒毒”的心理疗愈价值，但这种模式多聚焦表演类非

遗的情绪疏导价值，而云南省某强制隔离戒毒所聚焦手

工艺类非遗（陶艺），且男性学员占比达 90%，该群

体具有“技能实用性偏好更强、情绪表达更内敛”等特

质，且陶艺培训已形成“技能训练— 作品产出”链条，

为解析非遗从“心理干预工具”到“职业赋能载体”的

转化矛盾提供独特样本。

现有研究多基于社会支持理论探讨外部资源对戒

毒康复的作用，鲜少关注戒毒人员通过文化实践主动构

建心理韧性与职业技能；且相关研究多停留在心理疗愈

层面，未深入分析非遗与男性戒毒群体的功能转化矛盾，

难以回应三大核心问题：非遗手工艺的短期情绪疏导功

能为何难以转化为长期职业技能资本？男性戒毒人员

的“身份污名”与“文化传承者角色”如何互动影响功

能转化？非遗赋能的政策支持与司法戒毒体系的协同

缺失如何加剧转化困境？本研究通过深度访谈与就业

追踪，聚焦男性戒毒群体特质，解析非遗陶艺的功能转

化矛盾，为特殊职业教育创新提供实证参考。

1研究方法与对象

1.1研究对象

选取云南省某强制隔离戒毒所男性学员为研究对

象（男性学员占比约 90%），在对培训学员选拔机制上，

云南省某强制隔离戒毒所对参与非遗陶艺培训的学员

选拔遵循以下标准：第一、离出所还剩 1年；第二、参

与培训人数为距离出所 1年时间总人数的 10%；第三、

日常工作表现良好，且无任何违纪行为；第四、无任何

传染病、身心健康，在此选拔机制下，最新一批参与陶

艺培训总人数为 15人。

采用随机抽样法从 15名陶艺培训学员中选取 10人

进行深度访谈，样本覆盖不同年龄段：20-30岁 5名、3

0-45岁 3名、45岁以上 2名；其中首次强戒 6人、复

吸人员 4人。就业追踪数据涵盖 134名出所学员，聚焦

就业类型、稳定性及收入水平等指标。

1.2研究方法

1.2.1数据收集

质性方法采用半结构化访谈：学员访谈聚焦陶艺学

习的心理体验、就业预期及培训满意度；管教访谈涵盖

“非遗+戒毒”培训初衷、效果评估及就业追踪数据；
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量化数据包括培训前后心理测评及出所学员就业统计

数据。

1.2.2数据分析

质性分析采用 Nvivo.20三级编码，量化分析采用描

述性统计，通过三角验证交叉分析质性结果与量化数据。

本研究局限性说明：样本未覆盖女性、重度成瘾者及少

数民族学员，非遗陶艺培训细分就业数据不足，未对比

不同培训周期效果，结论普适性需进一步验证。未来可

扩大样本维度，纳入多元群体与傣陶、紫陶等不同非遗

技艺类型，结合 6-12个月长周期追踪与技能细分数据，

同步关联企业用工需求优化研究框架，为“非遗+戒毒”

模式的精准落地提供更全面的实证支撑。

2非遗陶艺的功能转化实证：心理疗愈与就业

赋能困境

2.1心理疗愈的效果与矛盾

2.1.1质性反馈：行动疗愈与技能焦虑的博弈

男性戒毒人员习惯以行动替代语言释放情绪，非遗

陶艺的揉泥、塑形等实操动作与该特质高度适配。80%

的学员反馈“捏泥巴时能暂时忘掉烦恼”，情绪稳定性

显著提升；80%情绪稳定的学员中，70%表示“作品被

认可时，觉得自己有价值”，通过借创作完成自我价值

重构。但男性好胜心与尊严感使其对“技能不精”格外

敏感，30%学员直言“做不好陶坯，觉得自己干啥都不

行”，这种挫败感会削弱学员的自我成就感。

在年龄分层方面的特征较明显，30岁以下年轻男性

对技能精进度容忍度低，40%因学不会复杂技法产生抵

触；30岁以上中年男性更看重技能实用性，仅 20% 因

技能不精否定自我。同时，30%男性将“技能不足”与

“戒毒失败”关联，进一步冲击自我认同。

2.1.2量化分析：短期干预的成效与局限

对 10名学员进行培训前（T0）与培训后（T1，5

天结课）的配对样本分析，结果显示：情绪冲动性均值

从 3.8±0.9降至 3.2±0.8，70%学员实现改善（p<0.01），

5天实操显著降低男性暴力冲动；当下成就感均值从 3.

2±1.0升至 3.7±0.9，65%学员获得提升（p<0.05），

短期创作成果快速激活价值感；未来迷茫感均值从 4.1

±0.7降至 3.8±0.8，55%学员焦虑缓解（p<0.10），但

改善程度有限。

进一步揭示了短期培训的局限性，60%男性因“想

做像样作品但技能不足” 产生挫败感，其中 2人自我

成就感得分从 3.5 降至 2.9；自我成就感维度仅 30%学

员实现 T1>T0，社交回避、未来迷茫等深层心理问题改

善率均< 50%（p>0.05），印证“5天干预难以撼动长

期心理模式”。多源数据交叉验证显示：量化数据中 8

0%的学员情绪稳定性提升，学员访谈高频反馈“捏泥

时手忙心静”，管教观察到陶艺课期间学员冲突行为减

少 60%，三类数据一致印证陶艺对男性情绪的短期调节

作用；但耐心与毅力维度一致性中等，70%学员自评耐

心提升，仅 40%能持续专注 1小时以上，年轻男性技能

卡壳时 30%出现冲动行为；自信心维度一致性低，60%

学员自评自信提升，但仅 20% 能迁移到就业预期，

凸显 “场景化自信” 的脆弱性。

表 3.1.2 TO-T1 情绪变化对比表

心理维度
T0 均值

（1-5 分制）
T1 均值

（1-5 分制）
改善率

（T1>T0）
显著水平
（p 值）

核心发现

情绪冲动性 3.8±0.9 3.2±0.8 70% p<0.01 5天实操显著降低男性暴力冲动

当下成就感 3.2±1.0 3.7±0.9 65% p<0.05 短期创作成果快速激活男性价值感

未来迷茫感 4.1±0.7 3.8±0.8 55% p<0.10 陶艺实践短暂缓解男性出所焦虑

2.2就业赋能的现实困境

2.2.1功能转化的理论与现实张力

非遗陶艺赋能的理论逻辑应是“文化赋权+技能转

化”：文化层面，《瓦猫》参展为学员提供“非遗传承

者”身份锚点，契合男性通过创作重构认同的特质；技

能层面，模块化技法学习本应承接男性“以行动证明能

力”的需求。但现实中，5天短期培训仅覆盖基础技法，

与男性“好胜心驱动的技能深度需求”冲突，导致心理

疗愈激发的学习动力无法转化为可持续技能。这种张力

体现在三方面：其一，非遗传承需要 3-5年的长周期与

仅 5天培训的时间压缩，加剧男性技能焦虑；其二，文

化赋权的象征意义难以转化为经济资本，契合男性“重

视实际价值”的特质；其三，26.12%学员因“吸毒标签”

遭拒，身份重构被社会偏见阻断。
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2.2.2低就业率的量化表征

根据就业追踪数据显示，出所学员就业困境凸显，

58.21% 因“无技术特长” 失业，30.60% 因“没有文

凭”受限，26.12% 因“吸毒经历”遭拒，25.37% 因“年

纪偏大”失业，7.46%受“健康原因”影响。其核心诱

因为技能断层：5天培训仅能让学员掌握“捏、搓”等

基础技法，87%学员难以独立完成作品，脑神经损伤严

重者甚至无法掌握基础技能，与建水紫陶“3个月入门”

的产业标准形成冲突。76%男性学员直言“所学技能没

用”，因培训侧重“文化展示性技能”，而非遗工坊 8

0%岗位要求“量产技术”，技能供需错配进一步放大

挫败感。政策形式化进一步加剧了这种困境，“非遗+

戒毒”招聘会零录用率，暴露政策与男性就业需求脱节。

男性更关注岗位稳定性与技能匹配度，但政策仅通过形

式化签约获取补贴，未设计过渡岗位，导致 60%自信提

升的男性出所后因无适配岗位陷入迷茫。
表 3-2.2 就业困难原因

困难原因 百分比

没有技术特长 58.21%

没有文凭 30.60%

受吸毒经历影响 26.12%

年纪偏大 25.37%

健康原因 7.46%

工资太低 4.48%

没有就业信息 2.24%

工作太辛苦 0.75%

注：数据来源云南省某强戒所出所一年人员回访数

据

3身份排斥的双重枷锁

男性学员面临“吸毒污名+制度性歧视”的双重排

斥，直接消解心理疗愈成果。显性排斥方面，企业因吸

毒史拒录，60% 自信提升的男性中，80% 表示“被拒

绝时觉得自己还是没用”，男性对社会评价的重视使其

对否定更敏感；隐性排斥方面，80%非遗工坊岗位隐设

“无犯罪记录证明”要求，35岁年龄门槛与学员平均年

龄冲突，25.37%学员因超龄失业，与中年男性“想靠手

艺养家人”的社会期待形成矛盾。日常监控中的诸如安

检单独检查等制度性羞辱进一步强化排斥，使文化资本

沦为无效符号。这种排斥形成恶性循环：心理疗愈赋予

男性自我肯定的认知，然而技能不足与身份污名引发就

业挫败，这份挫败感将原本的好胜心转化为自我否定，

最终陷入“心理疗愈越有效，就业失败落差越强烈”的

悖论。

2.3功能转化的断裂点特征

“心理疗愈向技能掌握递进、再到就业赋能”的正

向循环未能形成，核心断裂点体现在三方面：其一，心

理疗愈与技能提升存在脱节——男性情绪改善所激发

的学习意愿，受5天短期培训与脑神经损伤的双重影响，

难以转化为实际技能；其二，技能与市场存在错配——

男性习得的展示性技能与非遗工坊的量产需求相冲突，

76%的学员认为所学技能缺乏实用价值；其三，文化赋

权与社会接纳存在割裂——作品参展的荣誉无法抵消

“吸毒标签”带来的歧视，26.12%的学员因身份问题遭

遇就业拒斥。

断裂的本质是三重矛盾的交互作用：系统性传承的

非遗技艺与戒毒所中“制度性时间压缩”的冲突、“符

号化”的文化赋权与“重视实际价值”的男性的冲突、

社会污名与男性“身份重构脆弱性”的冲突。最终使得

功能链条在“心理疗愈到就业落地”的关键节点断裂，

非遗赋能陷入“所内有效、所外失效”的闭环。

3功能转化的障碍与机制分析

3.1技能供需断裂：非遗特性与群体需求的冲突

非遗陶艺的技艺特性要求长期实践形成默会知识，

但戒毒所受“学员在所剩余时间限制”与“培训资源分

配”影响，将培训周期压缩至 5天，与男性“对技能深

度的高需求”直接冲突。这种压缩导致双重后果：一是

技能有效性断裂，87% 学员难以独立完成作品，男性

好胜心使其对“技能不完整”更敏感；二是人力资本贬

值，5天培训仅覆盖基础技法，无法形成可转移技能，5

8.21% 因无技术特长失业，76%男性表示“所学技能无

用”。更深层的冲突在于培训导向与市场需求错配：戒

毒所课程侧重文化展示性技能，而非遗工坊 80%岗位要

求量产技术，这种偏差与男性 “关注技能市场价值”

的心理形成张力，最终使技能学习沦为“象征性疗愈”，

无法转化为就业资本。

3.2文化资本失效：污名化与制度性歧视的共谋

非遗陶艺为学员建构的文化资本，在就业市场中遭

遇系统性消解。显性排斥层面，企业因“吸毒标签”拒

录，直接摧毁男性通过陶艺重建的自我认同 ——60%

自信提升的男性中，70%表示“被拒绝时觉得自己还是

失败”；隐性规则层面，80% 非遗工坊岗位隐设“无



社会经济导刊 Anmai/安麦 2026 年 2 卷 2 期

130

犯罪记录证明”要求，35岁年龄门槛与学员平均年龄冲

突，25.37% 因超龄失业，与男性“家庭责任承担者”

的社会期待矛盾。

日常监控中的“制度性羞辱”进一步强化资本失效，

文化资本最终沦为无法变现的符号，印证了“文化赋权

与社会接纳的割裂”。

3.3心理赋能与就业落地的割裂

非遗陶艺的心理赋能呈现“时空性断裂”，在男性

群体中因“信心-能力”悖论更突出。时间维度上，80%

男性通过陶艺获得短期情绪稳定，但 5 天浅层培训+

脑神经损伤延长技能习得时长，疗愈效应无法驱动技能

精进——78%缓解焦虑的男性出所后因无持续学习渠

道，焦虑复发率达 60%。心理与现实衔接层面，男性因

完成基础作品产生的自信，与低技能、市场排斥形成剧

烈冲突：出所 3个月内，就业信心从 73%崩塌至 28%，

男性好胜心使其更难接受这种落差，年轻男性甚至出现

“自暴自弃” 的情况。这种割裂本质是“神经限制—

技能虚化—市场排斥” 的累积效应：脑损伤延缓技能

习得，5天培训仅能提供“象征性技能”，企业拒录进

而强化自我否定，最终复吸风险增加，使得心理赋能局

限于戒毒所内，无法转化为再社会化资本。
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