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沉浸式体验与实体化构建：3D美学教育的双轨教学模式探究

温嘉玲 陈国涛 王昊（通讯作者）
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摘要：在数字化浪潮的全面冲击下，美学教育的范式正经历着一场从二维平面视觉鉴赏向基于技术拟像的三维（3

D）沉浸式体验的深刻结构性转型。本研究报告基于“沉浸式体验”与“实体化构建”这一核心张力，对当前 3

D美学教育面临的理论困境与实践路径进行了穷尽式的探讨。以数字拟像（如《阿凡达：水之道》）为代表的沉

浸式体验，虽然极大地拓展了感官的边界，却也引发了关于真实与虚拟、想象与实践的本体论危机。本研究深度

挖掘并整合了蒋孔阳先生的“实践-创造”美学体系、康德的“共通感”理论以及刘旭光教授关于“形而上学的

忧郁”的哲学论断，创造性地提出了一种适用于当代高校及专业艺术教育的“双轨”教学模式。
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1绪论

随着数字技术、虚拟现实（VR）、增强现实（AR）

以及人工智能生成内容（AIGC）技术的指数级迭代，

人类的审美活动场域正在发生前所未有的空间性重构。

我们正处于一个由“景观社会”向“拟像社会”加速滑

落的时代节点。在这一背景下，3D美学教育不再仅仅

是关于造型、色彩与构图的技能传授，而是演变为一种

关于“存在体验”的哲学拷问。

根据李瑞的研究，3D电影《阿凡达：水之道》的

出现不仅仅是电影工业的一次技术革新，更是一个标志

性的美学事件，它宣告了“形式主义美学转向”的发生

（李瑞, 2023）。这种转向的核心特征在于，审美对象

不再仅仅是作为客体被静观的“景观”，而是异化为一

个由超级能指（super-signifier）构成的“电影拟像”、。

在这个拟像世界中，观众——或者说美学教育的受教育

者——被强迫进入一种“沉浸式体验”之中。这种体验

不仅是视觉的包围，更是感知的重塑，是内在驱动力的

外化。

然而，这种沉浸式体验并非没有代价。当技术能够

近乎完美地模拟甚至超越感性经验时，美学教育面临着

双重挑战：一方面是虚拟世界带来的感官极乐与“纯乐、

绝美”的理念闪现；另一方面则是现实生活难以追赶想

象力步伐所引发的“形而上学的忧郁”。刘旭光深刻地

指出，当生活永远追不上理性与想象力之时，一种惆怅

与忧郁就成了这些理念带给我们的主导情感（刘旭光,

2012）。这种忧郁在 3D美学教育中表现得尤为剧烈：

学生在屏幕中构建的完美世界与他们在实体模型制作

中遭遇的材料抵抗形成了巨大的心理落差。

2文献综述：多维视角下的美学基石

2.1康德美学：共通感作为审美判断的先验桥梁

在探讨 3D美学教育的公共性与交流性时，康德（I

mmanuel Kant）的理论提供了不可或缺的认识论框架。

相关研究指出，康德在《判断力批判》中提出的“共通

感”（Sensus Communis），并非一种经验性的感觉，

而是基于人反思性评判能力而被预设出的“理念”（刘

旭光, 2012）。

学者们指出，康德在鉴赏判断的先验演绎中，为了

确立鉴赏判断的普遍必然性，在人的心意状态中找到了

“审美共通感”（刘旭光, 2012）。共通感作为一种“内

心状态的普遍能传达性”，是鉴赏判断的前提。在 3D

美学教育中，这一点尤为关键。因为沉浸式体验（如 V

R体验）往往是个体化的、私密的，如何将这种私密的

“自由感”转化为可传达的、具有普遍性的审美知识，

需要借助共通感这一桥梁。它解决了“每个人的情感与

每个他人的特殊情感相汇合的客观必然性”。

对于共通感在当代的复杂面向，研究梳理了多种阐

释路径：

1.政治哲学阐释：将共通感视为伦理-政治分析的工

具，强调其在公共领域中通过判断来建立主体间性的能

力。这启示我们，3D美学教育的课堂应当是一个微型

的公共政治空间，学生在其中通过审美判断学习如何与
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他人共在。

2.社会学批判：视共通感为虚伪的资产阶级谎言，

具有社会批判功能。这提醒教育者警惕技术精英主义对

审美标准的垄断。

3.积极建构：将共通感视为文化政治领域的积极建

构。这为双轨模式提供了动力，即通过教育去积极建构

一种新的、包含虚拟与现实体验的共通感。

刘旭光强调，康德最终得出“美是道德的象征”这

一结论。这意味着，美学教育不仅是感官的训练，更是

通向道德与理性的阶梯。将审美从判断力的领地，转移

到“判断力和纯粹理性、实践理性的交汇处”，是 3D

美学教育超越技术培训的关键。

2.2“实践-创造”美学：确立人的本体地位

朱立元在研究中强调，蒋孔阳明确提出“人是美的

各种因素的中心”的观点（朱立元 & 朱志荣, 2024）。

蒋孔阳认为，“美的各种因素也必须围绕着一个中心转。

这个中心是什么呢？这就是人。美离不开人，是人创造

了美，是人的本质决定了美的本质”。这一观点体现了

鲜明的“审美关系论美学”的“人学原则”和“主体性

原则”。在 AI生成技术日益普及的今天，重申“人是

中心”具有极强的现实针对性——技术（3D建模、渲

染）只是手段，人对现实的审美关系才是目的。

蒋孔阳的美学体系是以“美是多层累的突创”为根

本特征的“实践-创造论美学”。这一概念对于 3D实体

化构建具有极强的指导意义。“多层累”意味着美不是

一蹴而就的，而是历史的、文化的、物质的层层积累；

“突创”则强调在实践过程中的质变与升华。这种创造

伴随着人的“自由感”的实现。

朱立元认为，蒋孔阳的思想实际上是一种“实践存

在论”，融合了马克思的实践论与海德格尔的存在论。

蒋孔阳美学最终落脚于人的存在和人生发展上，凝汇成

一种独特的“人生论美学”。这意味着 3D美学教育必

须关怀学生的生存体验，在人生中找寻美的理想。

2.3形而上学的忧郁与审美的辩护

刘旭光指出，“纯乐、绝美与真我”这三个理念，

虽然不能在经验中例证，但会偶然在生活中“幽灵般闪

现”。生活中的某个人或场景片段，偶然会让我们的想

象力被激活，从而想到其中的某个理念。例如，荷马描

绘的海伦、大唐的极乐之宴、道教的蓬莱仙境、佛教的

西方极乐世界等（刘旭光, 2012）。这些都是超越经验

世界的存在。

然而，问题在于这些理念“不能在感性经验中得到

确认”。刘旭光深刻地剖析道：“当生活永远追不上理

性与想象力之时，一种惆怅与忧郁就成了这三个理念带

给我们的主导情感”。在 3D美学教育中，这种忧郁表

现为学生在面对完美的数字模型与不完美的实体作品

时的失落感。

面对这种忧郁，刘旭光主张“保卫美、保卫美学”。

他认为应重新挖掘出审美的形而上学性，重建作为一种

价值与理想的“美”，进而将二者置入实践理性的领地，

发挥它们在审美与艺术创作中的指引性作用。

2.4中国传统意象美学：本土化的理论资源

毛宣国指出，中国文化是“尚象重象”的文化。从

远古神话到《易经》的卦象，再到汉字的象形构造，都

体现了这一特点。先秦哲学家如老子将“道”、“气”、

“象”联结，庄子提出“象罔”，《周易》提出“立象

以尽意”、“观物取象”等命题（毛宣国, 2012）。

毛宣国进一步指出，中国美学史的研究尤其要重视

几千年的艺术创造，如诗书画、建筑、雕塑、陶瓷等，

它们共同特点是重视“审美意象的创造”。这与西方重

模仿、重形式的美学不同。在 3D美学教育中，利用“象

外之象”的理论，可以指导学生超越单纯的技术建模（模

拟物象），走向精神性的意象创造，实现“天人合一”

的自然创造。

3双轨模式的逻辑构建

3.1双轨的定义与内涵

所谓“双轨”（Dual-Track），是指在 3D美学教

育中并行且互涉的两条路径。关于双轨制在教学中的应

用，已有学者在不同学科进行了探索（陈阳 & 吴信生,

2022；覃伟荣 & 黄远林, 2018；王天奇 等, 2013），

本研究将其引入美学教育领域：

第一轨：沉浸式体验（Immersive Experience）。此

轨对应于刘旭光所论述的“想象力与理性合作”的领域，

侧重于虚拟性、拟像性和“理念”的感性显现。其核心

任务是激活学生的“自由感”，利用数字技术模拟“纯

乐、绝美”的境界。

第二轨：实体化构建（Physical Construction）。此

轨对应于蒋孔阳的“实践-创造”领域，侧重于物质性、
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现实性和“关系”的生成。其核心任务是确立人的主体

性，通过“多层累的突创”将美的理念落实于材料与空

间之中。

3.2双轨的连接机制：共通感的重构

双轨并非平行线，而是通过康德的“共通感”进行

连接。在这一框架下，共通感不再仅仅是康德所说的“先

验假设”，而被重新定义为一种“教学场域中的交际理

性”。

从第一轨到第二轨的转化：通过共通感，学生将虚

拟体验中获得的私密情感（Privatissimum）转化为可交

流的公共话语，并在实体构建中寻求他人的共鸣。

政治与伦理的介入：将课堂视为公共空间，学生在

双轨切换中进行的每一次审美判断（这模型美不美？这

材料对不对？）都是一次政治实践，旨在建立一种基于

共同感知的群体认同。

3.3本土化的注入：意象作为调和剂

双轨模式不仅是西方的（康德、拟像），更是中国

的（蒋孔阳、意象）。

以“象”立“意”：在虚拟建模中，不追求西方的

写实主义（Mimesis），而追求中国传统的“写意”。

道器并重：实体构建不仅是制“器”，更是载“道”。

通过毛宣国提到的“观物取象”，将传统艺术精神注入

现代 3D打印与制造中（毛宣国, 2012）。

4双轨教学模式的实施路径

该模式旨在通过课程设置、教学方法和评价体系的

全面革新，实现虚拟与现实的辩证统一。

4.1第一轨：沉浸式体验——理念的感性显现与自

由感的激活

第一轨的教学目标是充分利用数字技术的优势，回

应刘旭光提出的“形而上学”需求，让学生在虚拟中体

验“纯乐、绝美、真我”。

在课程模块上，虚拟景观与理念在场。设置“虚拟

乌托邦构建”课程。鼓励学生利用 3D技术去模拟那些

在现实中无法存在的“蓬莱仙境”、“西方极乐世界”

或“大唐极乐之宴”。在这一阶段，重点不在于技术的

真实性，而在于康德所说的“表象力的自由感”。通过

摆脱物理法则的束缚，让学生体验想象力与理性合作所

产生的崇高感与优美感，激活对“绝对美”的直观体验。

在审美训练上，拟像分析与形式主义转向。引入《阿

凡达：水之道》等文本，进行深度形式主义分析。引导

学生分析数字景观如何通过空间立体化来重构感知，理

解虚拟光影如何触发共通感。训练学生适应“拟像”的

观看方式，理解超级能指如何运作。这不仅是技术学习，

更是对现代视觉文化的批判性介入。

4.2第二轨：实体化构建——实践理性的回归与意

象生成

第二轨的教学目标是将漂浮的理念拉回地面，通过

蒋孔阳的“实践-创造”论确立人的主体性，解决“形

而上学的忧郁”。

在课程模块上，从拟像到实体的“突创”。设置“实

体转化工坊”，要求学生将第一轨中设计的虚拟景观进

行实体化（通过 3D打印、CNC雕刻、手工陶艺、木工

等综合材料）。借鉴蒋孔阳的理论，引导学生理解美不

是一次成型的，而是“多层累”的（朱立元 & 朱志荣,

2024）。从数字模型到切片数据，从粗糙毛坯到精细

打磨，每一层都是对美的积累，最终在完成的一瞬间实

现“突创”。明确告知学生，这个过程会伴随“忧郁”

（因为实体永远不如虚拟完美）。但教学重点正是引导

学生在与材料的对抗中，将这种忧郁转化为“实践理性”

的力量，体验“人是美的中心”。

4.3双轨的融合机制：共通感的政治性实践

双轨并行的关键在于“融合”，而融合的场域在于

课堂这一公共空间。

4.3.1课堂作为公共领域：阿伦特视角的引入

借鉴政治哲学对共通感的阐释，将课堂打造为一个

微型的政治公共领域。引入交互式评判机制，建立“虚

拟-实体”双向互评环节，学生不仅要展示 VR作品，还

要展示实体作品。组织关于“什么是美”的辩论。当虚

拟的“绝美”与实体的“拙朴”发生冲突时，引导学生

运用共通感去寻求“情感汇合的客观必然性”。这不仅

是审美判断，更是对共同体价值观的确认。

4.3.2伦理指引：美作为道德的象征

刘旭光提出将审美置入实践理性的领地，发挥指引

作用。在双轨教学的终极环节，引导学生思考：我们在

虚拟世界创造的美，如何能指引现实世界的构建？通过

将“美是道德的象征”这一康德命题引入课堂，让学生

明白，无论是沉浸还是构建，最终目的是为了人的自由
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与全面发展，为了在人生中找寻美的理想。例如，虚拟

设计能否解决现实的居住问题？实体构建能否抚慰现

代人的精神焦虑？

5结论

未来的 3D美学教育将不再局限于屏幕之内或材料

之间。随着混合现实（MR）技术的发展，沉浸与构建

的界限将更加模糊。但理论的罗盘不会失效：康德的共

通感、蒋孔阳的实践创造论、刘旭光的形而上学辩护以

及中国传统的意象美学，将继续作为双轨模式的压舱石，

确保技术时代的审美教育始终关怀人的心灵与存在，在

“保卫美”的同时，也保卫了人本身。
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