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少儿民族民间舞兴趣培养实操路径与课堂设计
张雪

哈尔滨青年宫，黑龙江省哈尔滨市，150010；
摘要：本文聚焦于少儿民族民间舞兴趣培养，深入探讨其实操路径与课堂设计。通过分析少儿民族民间舞兴趣

培养在促进身体发育、传承民族文化、培养艺术素养等方面的重要性，提出营造文化氛围、个性化教学、激励

与评价等实操路径。同时，从课程目标设定、教学内容选择、教学方法运用和教学环节安排等方面详细阐述了

课堂设计要点，并制定了兴趣指标和技能指标的实施效果评估体系。旨在为少儿民族民间舞教学提供科学、可

行的指导，以提升少儿对民族民间舞的兴趣和学习效果。
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民族民间舞是我国传统文化的瑰宝，蕴含着丰富的

历史、文化和艺术价值。在少儿教育中引入民族民间舞

教学，对于传承和弘扬民族文化、促进少儿全面发展具

有重要意义。然而，如何培养少儿对民族民间舞的兴趣，

提高教学质量，是当前少儿民族民间舞教学面临的关键

问题。本文将围绕少儿民族民间舞兴趣培养的实操路径

和课堂设计展开研究，以期为相关教学实践提供有益的

参考。

1少儿民族民间舞兴趣培养的重要性

少儿正处于身体快速发育的阶段，民族民间舞具有

丰富多样的动作和步伐，涵盖了伸展、扭转、跳跃等多

种形式。这些动作能够全面锻炼少儿的肌肉群，增强肌

肉力量和柔韧性。例如，在蒙古族舞蹈中，常常会有耸

肩、抖肩等动作，这对少儿肩部和颈部的肌肉锻炼效果

显著；而傣族舞蹈中的下腰、三道弯等动作，则有助于

提高少儿的腰部柔韧性和身体协调性。通过长期参与民

族民间舞学习，少儿的身体各部位得到均衡发展，骨骼

发育也会更加健康，从而为其未来的身体成长奠定良好

的基础[1]。

民族民间舞是民族文化的重要载体，每一种民族民

间舞都蕴含着特定民族的历史、传说、习俗和信仰。通

过学习民族民间舞，少儿能够深入了解不同民族的文化

特色和精神内涵。例如，维吾尔族舞蹈热情奔放，其独

特的旋转动作和丰富的手部姿态展现了维吾尔族人民

乐观开朗的性格和对生活的热爱；藏族舞蹈则庄重肃穆，

体现了藏族人民对宗教的虔诚和对自然的敬畏。

2少儿民族民间舞兴趣培养的实操路径

2.1营造文化氛围

营造浓厚的民族民间舞文化氛围是培养少儿兴趣

的重要基础。在教学场所的布置方面，可以张贴各民族

的舞蹈图片、展示民族服饰和舞蹈道具等，让少儿在潜

移默化中感受民族民间舞的魅力。例如，在教室的墙壁

上挂满蒙古族、藏族、傣族等民族的舞蹈剧照，在展示

柜中摆放维吾尔族的手鼓、朝鲜族的长鼓等乐器，让少

儿一进入教室就能沉浸在民族民间舞的文化氛围中。

此外，还可以通过举办民族文化活动来增强少儿对

民族民间舞的了解和兴趣。例如，组织民族文化节，邀

请专业的民族舞蹈演员进行表演，让少儿近距离欣赏到

高水平的民族民间舞演出。同时，还可以安排民族文化

讲座，向少儿介绍不同民族的文化背景、舞蹈起源和发

展历程等知识，让他们对民族民间舞有更深入的认识。

在活动中，还可以设置互动环节，让少儿亲身体验民族

舞蹈的动作和乐趣，激发他们的学习热情。

2.2个性化教学

每个少儿都有自己独特的性格、兴趣和学习能力，

因此在民族民间舞教学中，采用个性化教学方法至关重

要。教师需要在教学初期对少儿进行全面的了解和评估，

包括他们的身体条件、舞蹈基础、兴趣爱好等方面。根

据评估结果，为每个少儿制定个性化的学习计划和教学

方案。

对于身体柔韧性较好、舞蹈基础较强的少儿，可以

安排一些难度较高的舞蹈动作和技巧训练，如蒙古族舞

蹈中的硬腕、软腕动作，傣族舞蹈中的孔雀舞技巧等，

以满足他们的学习需求，激发他们的挑战欲望。而对于

身体协调性较差、舞蹈基础较弱的少儿，则需要从基础

的舞蹈动作开始训练，如站立姿势、步伐移动等，逐步

提高他们的舞蹈能力。同时，教师还需要关注少儿的兴

趣爱好，将他们感兴趣的元素融入到教学中。例如，如

果某个少儿喜欢动物，可以将动物的形象和动作融入到

舞蹈教学中，让他们在模仿动物的过程中学习舞蹈动作，
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提高学习的积极性[2]。

2.3激励与评价

激励与评价是激发少儿学习兴趣和提高学习效果

的重要手段。教师在教学过程中要及时发现少儿的进步

和优点，并给予充分的肯定和鼓励。可以采用口头表扬、

奖励小贴纸、颁发荣誉证书等方式，让少儿感受到自己

的努力和付出得到了认可。例如，当少儿成功完成一个

舞蹈动作时，教师可以及时说：“你做得太棒了，这个

动作非常标准，继续保持！”并给予一个小贴纸作为奖

励。

同时，建立科学合理的评价体系也是非常必要的。

评价内容不仅要包括舞蹈技能的掌握情况，还要考虑少

儿的学习态度、进步幅度等方面。在评价方式上，可以

采用教师评价、学生自评和互评相结合的方式。教师评

价要客观、公正，既要指出少儿的不足之处，又要提出

改进的建议和方法。学生自评可以让少儿对自己的学习

情况进行反思和总结，发现自己的优点和不足。学生互

评则可以让少儿学会欣赏他人的优点，同时也能从同伴

的评价中获得启发和帮助。

3少儿民族民间舞课堂设计

3.1课程目标设定

课程目标是课堂教学的核心和方向，在少儿民族民

间舞课堂设计中，需要根据少儿的年龄特点和学习需求，

制定明确、具体、可操作的课程目标。课程目标可以分

为短期目标和长期目标。短期目标主要是针对每一次课

程的教学内容，如让少儿掌握某个民族舞蹈的基本动作、

节奏和韵律等。长期目标则是从整个教学阶段的角度出

发，培养少儿对民族民间舞的兴趣和热爱，提高他们的

舞蹈技能和艺术素养，让他们能够独立完成一些简单的

民族舞蹈作品表演。

在设定课程目标时，要充分考虑少儿的实际情况，

目标既不能过高，让少儿感到压力过大而失去学习兴趣；

也不能过低，无法满足少儿的学习需求。例如，对于年

龄较小、舞蹈基础较弱的少儿，课程目标可以设定为掌

握一些简单的舞蹈步伐和手部动作，培养他们的节奏感

和身体协调性；而对于年龄较大、舞蹈基础较好的少儿，

则可以设定更高的目标，如学习复杂的舞蹈组合和技巧，

提高他们的舞蹈表现力和创造力。

3.2教学内容选择

教学内容的选择直接影响到少儿的学习兴趣和学

习效果。在选择教学内容时，要遵循趣味性、多样性和

文化性的原则。首先，要选择具有趣味性的舞蹈内容，

能够吸引少儿的注意力和兴趣。例如，可以选择一些以

动物为主题的民族舞蹈，如傣族的孔雀舞、彝族的老虎

笙等，让少儿在模仿动物的过程中感受到舞蹈的乐趣。

其次，教学内容要具有多样性，涵盖不同民族、不

同风格的舞蹈。这样可以让少儿接触到更丰富的民族文

化和舞蹈形式，拓宽他们的视野。例如，可以选择蒙古

族的筷子舞、藏族的弦子舞、维吾尔族的赛乃姆等不同

民族的舞蹈进行教学。同时，还可以将民族民间舞与现

代音乐、舞蹈元素相结合，创造出新颖独特的舞蹈作品，

让少儿感受到民族民间舞的时代魅力。

最后，教学内容要具有文化性，能够体现民族文化

的内涵和特色。在教学过程中，要向少儿介绍舞蹈所蕴

含的民族文化知识，让他们在学习舞蹈的同时，了解和

传承民族文化。例如，在学习朝鲜族舞蹈时，要向少儿

介绍朝鲜族的文化习俗、音乐特点和舞蹈风格等知识，

让他们明白朝鲜族舞蹈中每一个动作和姿态所代表的

意义。

3.3教学方法运用

在少儿民族民间舞教学中，采用合适的教学方法能

够提高教学效果，激发少儿的学习兴趣。常用的教学方

法包括示范教学法、游戏教学法、情境教学法等。

示范教学法是最基本的教学方法之一，教师通过亲

自示范舞蹈动作，让少儿直观地了解舞蹈的形态和要领。

在示范过程中，教师要注意动作的规范、准确和优美，

同时要放慢速度、分解动作，让少儿能够清晰地看到每

一个动作的细节。例如，在教授傣族舞蹈的手型时，教

师要先示范正确的手型，然后将手型分解成几个步骤，

让少儿逐步学习和掌握[3]。

游戏教学法是一种将游戏与舞蹈教学相结合的教

学方法，能够让少儿在轻松愉快的氛围中学习舞蹈。例

如，可以设计一些舞蹈接力游戏、舞蹈模仿游戏等，让

少儿在游戏中练习舞蹈动作，提高他们的学习积极性和

参与度。在游戏过程中，教师要及时给予指导和鼓励，

让少儿在游戏中不断进步。

情境教学法是通过创设特定的情境，让少儿在情境

中感受和理解舞蹈的情感和内涵。例如，在教授藏族舞

蹈时，可以创设一个藏族牧民在草原上放牧的情境，让

少儿想象自己是藏族牧民，在草原上欢快地跳舞。通过

这种情境教学法，能够让少儿更好地理解舞蹈的情感表

达，提高他们的舞蹈表现力。

3.4教学环节安排

合理的教学环节安排能够保证课堂教学的顺利进

行，提高教学效率。一般来说，少儿民族民间舞课堂教

学可以分为导入、新授、练习、巩固和总结五个环节。
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导入环节是课堂教学的开始，其目的是吸引少儿的

注意力，激发他们的学习兴趣。可以通过播放民族音乐、

展示民族舞蹈视频、讲述民族故事等方式进行导入。例

如，在教授维吾尔族舞蹈时，可以先播放一段欢快的维

吾尔族音乐，让少儿跟着音乐的节奏拍手、跺脚，感受

维吾尔族音乐的热情奔放，然后再展示一段维吾尔族舞

蹈视频，让少儿欣赏舞蹈的优美动作，从而激发他们的

学习欲望。

新授环节是课堂教学的核心，教师要在这个环节中

向少儿传授新的舞蹈知识和技能。在新授过程中，要采

用循序渐进的教学方法，先从简单的动作开始教起，逐

步增加难度。同时，要注重讲解和示范相结合，让少儿

在理解的基础上进行学习。例如，在教授蒙古族舞蹈的

硬腕动作时，教师要先讲解硬腕动作的要领和发力方法，

然后进行示范，让少儿跟着练习。

练习环节是让少儿对新学的舞蹈动作进行巩固和

提高的环节。在练习过程中，教师要给予少儿充分的时

间和空间，让他们自由练习。同时，要加强巡视和指导，

及时发现少儿存在的问题并给予纠正。例如，在少儿练

习舞蹈动作时，教师要观察他们的动作是否规范、节奏

是否准确，对于存在问题的少儿，要及时进行指导和帮

助。

巩固环节是对整个课堂教学内容的总结和回顾，让

少儿对所学的舞蹈知识和技能有更深刻的理解和记忆。

可以通过组织少儿进行舞蹈表演、小组竞赛等方式进行

巩固。例如，在巩固环节中，可以让少儿分组进行舞蹈

表演，互相欣赏和评价，然后教师再进行总结和点评，

指出每个小组的优点和不足之处，提出改进的建议和方

法[4]。

总结环节是课堂教学的结束，教师要对本节课的教

学内容进行总结，强调重点和难点，同时对少儿的学习

表现进行评价和鼓励。例如，教师可以说：“今天我们

学习了蒙古族舞蹈的硬腕动作和基本步伐，大家都表现

得非常棒，希望大家在课后能够继续练习，不断提高自

己的舞蹈水平。”

4实施效果评估

4.1兴趣指标评估

兴趣指标评估是衡量少儿民族民间舞兴趣培养效

果的重要依据。可以从多个方面对少儿的兴趣进行评估，

如参与度、积极性、关注度等。在课堂教学中，观察少

儿的参与度，看他们是否积极主动地参与舞蹈练习和活

动；观察他们的积极性，看他们在学习过程中是否充满

热情和动力；观察他们的关注度，看他们是否对民族民

间舞的教学内容和活动表现出浓厚的兴趣。

4.2技能指标评估

技能指标评估是对少儿民族民间舞学习效果的重

要评价。可以从舞蹈动作的准确性、协调性、节奏感、

表现力等方面对少儿的舞蹈技能进行评估。在评估舞蹈

动作的准确性时，要看少儿是否能够正确掌握舞蹈动作

的要领和规范，动作是否到位；在评估协调性时，要看

少儿的身体各部位是否能够协调配合，动作是否流畅；

在评估节奏感时，要看少儿是否能够准确把握音乐的节

奏，舞蹈动作是否与音乐节奏相吻合；在评估表现力时，

要看少儿是否能够通过舞蹈动作表达出舞蹈的情感和

内涵。

5结束语

少儿民族民间舞兴趣培养对于少儿的身体发育、民

族文化传承和艺术素养培养具有重要意义。通过营造文

化氛围、个性化教学、激励与评价等实操路径，能够有

效激发少儿对民族民间舞的兴趣。在课堂设计方面，合

理设定课程目标、选择教学内容、运用教学方法和安排

教学环节，能够提高教学效果，促进少儿的学习和成长。

同时，通过兴趣指标和技能指标的实施效果评估，能够

及时了解少儿的学习情况，为教学改进提供依据。未来，

随着社会对民族文化传承和少儿全面发展的重视，少儿

民族民间舞教学将迎来更广阔的发展空间。在教学实践

中，需要不断探索和创新，进一步完善实操路径和课堂

设计，提高教学质量。同时，要加强与其他学科的融合，

拓展民族民间舞教学的内涵和外延。
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