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少儿图书插画的叙事功能与美学表达
张茜
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摘要：少儿图书插画作为图文共生的艺术形态，既是儿童认知世界的视觉媒介，也是叙事表达与美学传递的核

心载体。本文从儿童视觉认知规律出发，系统剖析插画在情节推进、情感传递、意义建构中的多元叙事功能，

深入探讨其在色彩、造型、构图等维度的美学表达逻辑，揭示叙事功能与美学表达的内在统一性，为少儿图书

插画的创作与研究提供理论参考。
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引言

少儿图书插画并非文字的辅助性点缀，而是具有独

立叙事价值与审美意义的艺术语言。在儿童阅读过程中，

插画凭借直观的视觉符号，搭建起文字与儿童认知之间

的桥梁，既承担着简化复杂概念、传递故事信息的叙事

使命，又通过独特的艺术表现形式完成审美启蒙。随着

儿童文学与视觉艺术的深度融合，插画的叙事功能不断

拓展，美学表达也呈现出多元创新的态势。基于儿童心

理学与艺术学的交叉视角，探究少儿图书插画的叙事机

制与美学特征，对于提升少儿图书的艺术品质与教育价

值具有重要意义。

1少儿图书插画的叙事功能解析

1.1情节推进与逻辑建构

少儿图书插画的核心叙事功能在于通过视觉元素

构建清晰的情节脉络，帮助儿童理解故事的时空转换与

逻辑关联。设计时需结合不同年龄段儿童线性思维差异

多维度考量：低龄儿童（3-5岁）线性思维尚处萌芽，

难理解复杂时空跳转，插画宜用单一场景 + 明确主角

动作的分镜，如用“太阳升起-正午-月亮出现”的具象符

号替代抽象时间；学龄初期（6-8岁）能理解简单情节

连贯，可增加跨页构图，但需以“道路延伸”等视觉引导

线强化逻辑，避免场景跳跃；学龄后期（9-12岁）线性

思维成熟，可融入多线叙事，通过光影渐变、角色动线

变化暗示时空转换，既适配思维水平，又逐步引导认知

升级[1]。

同时，插画通过对关键情节的选择性呈现，实现叙

事重点的突出与简化。针对儿童注意力持续时间较短的

特点，插画会提炼故事的核心冲突与转折节点，以夸张

的视觉张力强化情节的戏剧性，降低儿童的理解门槛。

这种“去繁就简”的叙事策略，既符合儿童的认知能力，

又通过留白设计为想象力拓展空间，使插画叙事在完整

性与开放性之间形成平衡。

1.2情感传递与共情激发

情感共鸣是少儿图书插画叙事的重要目标，插画通

过视觉元素的艺术处理，将抽象的情感转化为可感知的

视觉体验。色彩心理学在情感传递中发挥关键作用，温

暖色调（橙、黄、粉）常用于营造安全、愉悦的氛围，

冷色调（蓝、绿、紫）则可表现宁静、神秘或忧伤的情

绪，而高纯度色彩的对比运用则能强化情感的张力，例

如，《万花筒》封面以暖橙为主调，叠入粉黄渐变，像

午后阳光漫过孩童掌心的玻璃碎片，瞬间营造出童趣满

满的愉悦感，契合书中关于友谊与探索的温暖故事，让

孩子初见便心生亲近；《桦皮船》封面用深蓝铺底，缀

以浅绿桦树剪影，冷色调勾勒出北方森林的静谧与辽阔，

暗合故事里关于传承的深沉意境，传递出宁静又略带悠

远的情绪。除色彩外，角色的造型设计与动态表达也是

情感传递的重要载体，圆形轮廓、柔和线条往往传递天

真、友善的特质，夸张的肢体动作与面部表情则能直观

展现喜悦、愤怒、恐惧等情绪状态，帮助儿童识别并共

情故事中的情感变化。

在叙事过程中，插画还通过视角设计引导儿童的情

感代入。平视视角增强场景的代入感，使儿童产生“身
临其境”的体验；俯视视角则能营造全局感或疏离感，

配合特定情节传递孤独、渺小等复杂情绪；而微观视角

的运用则能激发探索欲，让儿童以全新的视角感受故事

世界。这种多维度的情感传递方式，使插画超越了单纯

的情节再现，成为连接儿童内心世界与故事情感内核的

纽带[2]。

1.3意义建构与认知启蒙

少儿图书里的插画可不只讲故事、传情绪，还得帮
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小朋友学东西、懂道理呢！它就像个 “翻译官”，把那

些抽象的想法、老祖宗的文化还有好的价值观，都变成

小朋友能看懂的图画，既教知识，又帮他们建立好的精

神观念。在认知启蒙层面，插画通过具象化手法将“友
谊”“勇气”“环保”等抽象主题转化为可触摸的视觉元素，

如用交织的绳索象征羁绊，用萌发的嫩芽代表生命，通

过隐喻与象征降低认知难度。同时，插画通过对自然现

象、社会场景的符号化呈现，帮助儿童建立对世界的基

本认知，培养观察力与逻辑思维能力。

在文化传承方面，插画通过对地域文化、民俗传统

的视觉转译，实现文化启蒙的功能。将传统纹样、民间

艺术风格融入插画设计，既保留文化的核心内涵，又通

过现代审美重构使其符合儿童的认知习惯，让儿童在阅

读中潜移默化地接受文化熏陶。此外，插画还通过打破

常规的视觉表达，如超现实元素、非常规构图等，打破

儿童的认知定式，培养发散思维与创新意识，实现认知

能力与精神世界的同步发展。

2少儿图书插画的美学表达逻辑

2.1色彩美学：基于认知特征的情感编码

少儿图书插画的色彩美学以儿童视觉认知规律为

基础，形成兼具吸引力与表达力的色彩体系。儿童视网

膜发育阶段对高饱和度、高对比度的色彩反应强烈，因

此插画多采用红、黄、蓝等基础色作为主色调，避免灰

调混色与复杂的色彩层次，以清晰的色块区分主体与背

景，提升视觉识别度。同时，色彩的运用并非单纯追求

视觉冲击，而是形成一套完整的“情感编码系统”，不同

的色彩组合对应特定的情绪与主题表达，使色彩成为叙

事语言的重要组成部分[3]。

在色彩搭配上，插画遵循和谐统一与重点突出的原

则。主色调奠定画面的情感基调，辅助色则丰富层次、

强化对比，而点缀色的运用则能吸引注意力，突出关键

元素。对于低龄儿童，色彩搭配更注重简洁明快，以大

面积纯色块为主；随着儿童年龄增长，色彩层次逐渐丰

富，可适当融入渐变、混色等效果，传递更复杂的情感

与氛围。这种与儿童认知发展相适应的色彩美学，既保

证了视觉的吸引力，又实现了情感与意义的有效传递。

2.2造型美学：几何化与符号化的平衡

少儿图书插画的造型美学核心在于“简化与识别”，
通过几何化处理与符号化提炼，构建兼具亲和力与辨识

度的视觉形象。儿童对几何形态的识别能力较强，因此

插画角色多以圆形、三角形、方形等基础几何形为轮廓，

减少冗余细节，强化核心特征，如圆形头部表现天真可

爱，三角形身体传递灵动或尖锐的特质。这种几何化造

型不仅降低了儿童的识别难度，更通过形态本身的象征

意义增强了表达力。

在造型设计中，插画还注重“夸张与真实”的平衡。

适度夸张角色的关键特征，如大眼睛、短四肢、夸张的

表情等，能增强形象的感染力与记忆点；同时，造型设

计又需保留一定的现实逻辑，避免过度抽象导致认知障

碍。此外，造型的质感表达也是美学呈现的重要方面，

通过手绘纹理（水彩晕染、铅笔肌理）、实物拼贴（布

料、纽扣、木片）或数字特效等手法，为造型赋予触觉

联想，丰富视觉体验的层次感。这种多元化的造型美学，

既满足了儿童的视觉偏好，又展现了艺术表达的创造性。

2.3构图美学：叙事节奏与视觉引导的统一

少儿图书插画的构图美学，核心是围绕叙事功能展

开，靠空间布局完成推进情节、突出重点、控制节奏的

任务。设计时得贴合孩子看画的习惯，横向构图、重复

元素更对他们胃口，纵向构图能造出崇高感或纵深感，

搭配特定情节增强视觉冲击力。

画面布局常遵循 “主体突出、层次分明” 原则，用

前景、中景、背景分层打造空间纵深感，引导孩子从主

要内容看到次要细节，自然弄明白画面讲的故事逻辑。

留白也很关键，适当的空白不仅能避免画面太挤让孩子

眼累，还能给他们想象的空间，形成 “虚实相生” 的美

感。

在叙事节奏上，构图通过元素疏密变化调动阅读情

绪，元素密时显紧张热闹，留白多则显宁静悠远，让画

面节奏有张有弛。跨页构图还能打破单页限制，靠画面

延续呼应让情节更连贯，带来沉浸式阅读体验，充分体

现构图美学和叙事功能的统一。

就像《苹果花开》的封面，采用横向构图适配儿童

阅读习惯，主体是开满白色苹果花的果树，枝干从左至

右延伸，花朵以重复排列的方式形成视觉引导线，自然

牵引孩子视线。前景用几片虚化的花瓣增强层次感，中

景果树清晰突出，背景是淡蓝色天空与隐约的乡村屋顶，

既保证 “主体突出、层次分明”，又通过浅蓝与白色的

柔和搭配，营造出春日宁静美好的氛围。画面没有满铺

元素，天空与地面留有适量留白，既避免视觉拥挤，又

让孩子能联想苹果花盛开时的清新场景，完美契合书籍

关于乡村春日的叙事主题，实现了构图美学与叙事功能

的融合[4]。

2.4媒介美学：传统与现代的融合创新

随着艺术表现形式的多元化发展，少儿图书插画的
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媒介美学呈现出传统与现代融合的特征。传统手绘媒介

（水彩、彩铅、版画、剪纸）以其独特的肌理质感传递

温暖、自然的审美体验，水彩的流动性适合表现童话、

自然主题，版画的刚劲线条则能强化故事的力量感，剪

纸艺术的镂空效果则增添了民俗韵味与空间层次。现代

数字媒介（矢量绘图、数字笔刷、动态特效）则以其精

准性与灵活性拓展了插画的表达边界，矢量绘图保证了

画面的清晰度与可扩展性，自定义数字笔刷能模拟传统

媒介的质感，而动态效果的融入则为电子绘本增添了视

听维度的互动体验[5]。

除单一媒介的运用外，混合媒介成为少儿图书插画

的重要美学趋势。将丙烯颜料与色粉结合、实物拼贴与

数字处理叠加，或在平面插画中嵌入立体机关、触觉元

素，形成多感官的审美体验。这种媒介的融合创新，不

仅丰富了插画的视觉表现力，更适应了跨媒介传播的需

求，使插画从纸质载体延伸至数字动画、立体书等多种

形式，实现了审美体验的多元化拓展[6]。

3叙事功能与美学表达的内在统一性

少儿图书插画的叙事功能与美学表达并非相互独

立，而是形成“功能决定形式，形式强化功能”的内在统

一关系。叙事功能是插画创作的核心目标，美学表达则

为叙事功能的实现提供形式支撑，二者共同服务于“儿
童理解与精神成长”的终极目标。在创作过程中，美学

表达需以叙事需求为导向，色彩的选择、造型的设计、

构图的布局都需围绕情节推进、情感传递与意义建构展

开，避免脱离叙事的形式化表达；而富有感染力的美学

表达则能增强叙事的吸引力与穿透力，使抽象的叙事内

容转化为直观、动人的视觉体验，提升儿童的阅读兴趣

与情感共鸣。

这种统一性还体现在对儿童主体的尊重上。无论是

叙事功能的实现还是美学表达的设计，都以儿童的认知

特征、心理需求与审美偏好为出发点。叙事的简化与具

象化、美学的鲜明与亲和力，都充分考虑了儿童的接受

能力，使插画既满足“易懂”的实用需求，又实现“爱美”
的审美需求。同时，二者的统一还表现为对“图文共生”
理念的践行，插画与文字并非简单的互补关系，而是通

过视觉语言与文字语言的相互呼应、相互诠释，形成

1+1>2的叙事效果与审美价值，共同构建完整的少儿图

书艺术体系。

4结论

少儿图书插画作为兼具叙事性与审美性的艺术形

态，其叙事功能通过情节推进、情感传递与意义建构实

现对儿童认知与精神的引导，而美学表达则以色彩、造

型、构图、媒介为载体，形成符合儿童认知规律与审美

需求的视觉语言。二者的内在统一性决定了优秀的少儿

图书插画必须在叙事深度与美学品质之间找到平衡，既

不能脱离叙事空谈形式，也不能忽视美学表达而削弱传

播效果。

在儿童美育与文化传播日益重要的当下，少儿图书

插画的创作应坚守“以儿童为中心”的理念，深入挖掘叙

事的核心价值，创新美学表达的形式与媒介，实现认知

启蒙、情感共鸣与审美培养的多重目标。未来的研究可

进一步拓展跨学科视角，结合儿童心理学、传播学等多

领域理论，探索插画叙事与美学表达的创新路径，为少

儿图书的高质量发展提供更丰富的理论支持与实践指

导。
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