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短视频平台下终南山隐逸文化的传播策略与创新路径研究

赵诗宇 刘莹

西安翻译学院，陕西西安，710105；
摘要：终南山隐逸文化作为融合儒、道、释思想的精神传统，在当代面临内涵被简化、传播方式陈旧、与年轻

受众脱节等困境。本文立足于数字传播语境，系统探讨如何借助短视频平台实现该文化的现代转化与创新传播。

研究指出，短视频以其视觉化、碎片化与互动性特征，为隐逸文化的普及提供了全新机遇，从内容、形式、传

播机制和可持续发展等四个层面构建整合传播策略，为终南山隐逸文化在数字时代的“活化”与价值重振提供

理论参照与实践方向，使其成为连接传统智慧与现代人精神需求的重要桥梁。
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引言

终南山是中国隐逸文化的核心地理标志与精神象

征,其传统根植于古代士人“仕”与“隐”的永恒张力中，

并在历史进程中熔铸为融摄儒、道、释思想的复合体系。

从先秦“南山四皓”到后世“终南捷径”，隐逸在此已

超越生活方式，成为蕴含儒家中庸智慧、道家自然境界

与禅宗内在超越的完整文化传统。诗人王维的生涯完整

展现了这一文化的升华路径。从“以隐求仕”的起点，

经历“行到水穷处，坐看云起时”的审美领悟，最终抵

达“空山不见人”的禅悟境界。这一历程标志着隐逸从

外在地理选择，内化为士人的精神建构与哲学认同，实

现了从行为模式到精神境界的关键跃升。在当代语境中，

这一传统面临双重困境：其精神内核常被简化为“逃离

都市”的浅表意象，难以与现代生活产生深层共鸣；而

数字媒介特别是短视频的兴起，既带来传播挑战，也为

其创造性转化提供了新的契机。

本文旨在系统梳理终南山隐逸文化的精神内核与

历史脉络，分析其在当代传播中的现实困境，并探索借

助短视频等媒介实现创造性转化的可行路径，以期为该

文化在数字时代的活化提供兼具理论意义与实践价值

的思考框架。这一探索不仅关乎古老智慧的当代存续，

更涉及传统资源如何回应现代人的精神需求。

1终南山隐逸文化的内涵与当代传播困境

隐逸文化是中国传统文化中一个极具深度与特色

的维度。学者孙国柱指出，隐逸实质上构成了一种“时
空共生的文明机制”，它不仅是个人选择的生活方式，

更在历史变局中扮演着文化缓冲与精神续存的关键角

色。终南山隐逸文化熔铸了儒家“天下有道则见，无道

则隐”的进退伦理、道家“逍遥于天地之间而心意自得”

的自然哲学，以及佛教禅宗“明心见性”的内心解脱之道。

以王维为代表，其隐逸生涯所呈现的从外在栖居的“南
山”到内心皈依的“空山”之精神升华历程，典型地揭示

了隐逸文化从空间实践向心灵境界的内化轨迹，为其与

现代人的精神修养相结合提供了重要的哲学接口。

尽管底蕴深厚，终南山隐逸文化在当代的传播实践

中却面临显著困境。首先，内容阐释表层化与同质化严

重。现有传播多集中于山水风光展示与隐士生活猎奇，

未能深入触及隐逸文化中关于生命哲学、价值抉择与精

神超越的核心命题，导致文化内涵被简化为几个孤立的

视觉符号，与受众深层情感及现实关切脱节。其次，传

播渠道与方式较为传统。过度依赖学术论著、实地旅游

等传统路径，难以有效触达习惯于数字化、碎片化信息

接收的年轻主流人群，传播效率与影响力受限。最后，

新媒体平台运用策略失当。许多尝试仍沿用单向灌输模

式，缺乏激发用户参与、互动与共创的有效机制，致使

传播停留在浅层触达，难以形成持久的文化影响力与社

群认同。

2短视频传播的机遇与理论基础

短视频的兴起，为摆脱上述困境带来了革命性机遇。

其“短、平、快”的形态高度适配现代生活的碎片化节奏，

能够以低门槛、强视觉冲击力和情感共鸣的方式，将深

邃的文化内容巧妙嵌入用户的日常场景。新媒体理论指

出，其赋能机理主要体现在拓展传播边界、增强互动体

验、创新表现形式三大方面，使得抽象的隐逸哲学得以

通过具身化、情境化的视听语言进行有效编码与传播。

在实践层面，“短视频+文化 IP”的融合传播模式提

供了系统性路径。该模式强调，不能将短视频视为孤立

工具，而应通过文化符号的现代转译、多平台差异化联
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动、线上线下产业协同，将传统文化价值转化为当代人

乐于消费和体验的产品与服务。例如，游戏《黑神话：

悟空》通过高品质内容与战略性短视频传播的结合，成

功将山西古建文化推向全球，验证了该模式在激发文化

兴趣与实现价值转化方面的巨大潜力，为终南山隐逸文

化的现代传播提供了可资借鉴的范本。

3终南山隐逸文化的短视频传播策略创新

基于文化内涵、现实困境与媒介机遇，本文构建以

下四大核心传播策略：

3.1内容深挖与现代表达：从哲学理念到生活智慧

在数字时代重新激活终南山隐逸文化，其核心任务

在于完成一次深刻的意义转译——将那些高远的哲学

理念，从尘封的历史文本与山水意象中释放出来，转化

为能够介入当代人具体生命体验的“生活智慧”。这一转

化的根本必要性在于，传统的“隐逸”若仅作为被凝视的

风景或怀旧的对象，便与充斥着效率焦虑、信息过载与

意义疏离的现代生活彻底割裂，无法产生真实的精神对

话。因此，传播的首要工作并非简单的复述，而是进行

创造性的连接：将道家“清静无为”的精髓，诠释为一种

在数字洪流中主动捍卫心灵边界的能力，具体化为“注
意力管理”的正念练习与“数字断舍离”的日常规程；将

“返璞归真”的理想，从遥远的山水拉近至触手可及的城

市场景，倡导在社区公园的一次专注漫步、于家中角落

营造片刻寂静的“微隐逸”体验，从而消解“归隐”与“入世”
的二元对立；更进一步，将“天人合一”的宏大宇宙观，

细腻地融入阳台蔬植的照料、对四季物候的觉察之中，

使人与自然的内在联结在日常劳作与观察中得以重建。

在叙事层面，则需要超越表层的山水展示，转而汲

取如“空山不见人，但闻人语响”的东方意境美学，构思

如“都市空山”系列的深度内容。我们试图捕捉城市中那

些常被忽略的静谧片段，例如午夜空荡的街角，图书馆

阳光中浮动的尘埃，或是雨滴划过玻璃时留下的蜿蜒轨

迹，并通过对这些片段的诗性解读，引导观众在熟悉的

喧嚣之中，寻见一处内在的宁静空间。

这一切努力的终极目的，是为了清晰传达一个核心

观念：隐逸的本质并非物理空间的逃离，而是一种可修

炼、可抵达的“心态”与“生命境界”。唯有通过这般将哲

理转化为可践行的方法、将意象沉淀为可感知的体验，

终南山隐逸文化才能真正跨越时空，为当代人提供安顿

身心、重构生活节奏的宝贵精神资源。

3.2视听语言体系构建：打造沉浸式文化美感

要使终南山隐逸文化的精神内核在现代媒介环境

中真正“可感”，而非仅停留在文字与概念的层面，就必

须构建一套高度系统化且具有沉浸感的视听语言体系。

这一体系建设的必要性，根植于当代传播的底层逻辑

——在信息碎片化、感官化的时代，深刻的文化内涵若

缺乏与之匹配的美学载体与情感入口，极易被简化为肤

浅的符号或瞬间划过的背景。因此，不能止步于随机地

呈现山水画面，而必须有意识地从终南山千年的文化积

淀中，系统性地提炼核心意象，如苍劲的孤松、缭绕的

云海、幽深的古寺、清冽的溪涧、回荡的钟声，将它们

共同编织成一套具有高辨识度的“视觉图谱”与“声音标

识”。这些经提炼的视听符号，将共同构成一种非文字

性的文化语言，能瞬间唤起受众对隐逸美学的通感联想。

这套语言的成功与否，关键在于其能否根据不同数

字平台的生态与用户心智进行精密的差异化叙事。在抖

音、快手等追求即时冲击的平台，视听策略应服务于“瞬
间的永恒”，通过 15-30秒高度凝练的意境短片，以极致

的光影、构图和音画节奏，制造一种直击心灵的审美震

撼与情感触动，完成初次认知锚定。而在 B站、小红书

等允许深度探索的空间，则需转向构建“可沉浸的意义

场”，通过 3-10分钟的微纪录片或深度 Vlog，以更具文

学性的视听叙事、学者解读与个人体悟相结合的方式，

系统又不失亲和力地阐释隐逸思想的历史源流、哲学深

度及其于现代生活的启示。这种从“视觉震撼”到“心智

浸润”的梯度化视听布局，其根本目的在于，让终南山

的隐逸文化能够适配现代人多样化的接收场景与认知

节奏，从而完成从惊鸿一瞥到内心驻留的完整传播旅程。

3.3多平台联动与用户共创：构建传播共同体

真正有效的传播不应是单向的播送，而应是在多维

度互动中构建一个具有生命力的文化共同体。这一过程

的必要性在于，隐逸文化在当代的活化，绝不仅是信息

的传递，更是一种生活态度与价值观念的培育与共生。

若仅限于单一平台的同质化内容投放，不仅无法覆盖现

代人碎片化、圈层化的接受习惯，更难以让文化精神真

正渗透进多样化的生活场景。因此，必须实施有策略的

平台联动与用户共创。

这要求我们根据各平台的基因进行精微的叙事调

适。在抖音快手这类平台上，应着力塑造令人过目不忘

的奇观瞬间，以强烈的视觉与情感张力叩击心扉；在小

红书，则需要系统营造隐逸美学在服饰、家居、出行等

维度的具体指南，将其转化为可模仿、可拥有的生活方

式；而在 B站，可以围绕哲学源流、历史人物展开深度

解读，搭建起知识沉淀与思想讨论的场域。然而，真正

的关键跨越在于设计出能够激发共鸣与行动的开放式
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话题。例如发起我的城市隐逸计划或终南山修心日记这

类互动主题，主动邀请用户分享他们如何在通勤地铁上

寻找片刻放空，如何在忙碌间隙践行一杯茶的仪式感，

或是记录自己周末走近山野的身心变化。通过这种方式，

传播的链条将从平台到用户的单向路径，转变为从观看、

到理解、到实践、再到分享的闭环。用户不再是被动的

信息接收者，而是以其真实的生活经验，成为隐逸文化

的当代诠释者与共创者。最终，这种广泛参与所编织起

的传播网络，将使终南山隐逸文化从一个古老的概念，

演变为一个持续生长、充满当代温度的活态传统。

3.4文化 IP塑造与产业协同：实现可持续价值转化

为实现终南山隐逸文化从精神资源到当代价值的

可持续转化，有必要将其整体塑造为一个具有强大感召

力的文化 IP。这不仅是为了扩大知名度，更是为了在当

代语境中为其深厚内涵找到一个稳定、可持续的承载与

生长框架。将“终南山”提升为“心灵栖居地”这一超级文

化 IP，旨在超越地域与历史的限定，使其成为一种普适

的精神象征与现代生活哲学的品牌标识。

围绕这一核心 IP进行系统性开发，是推动其深度

融入现代生活、实现创造性转化的关键路径。这意味着

可以从多个维度展开：开发蕴含隐逸哲思的文创产品，

如以山水意境为灵感的文具、茶器与香具，让哲学美学

触手可及；制作体系化的线上音视频课程，深入浅出地

解读中国隐逸哲学与禅意生活实践，构建知识普及的桥

梁；同时，精心设计深度的线下文旅体验，如静修营、

诗意山径徒步与传统文化工作坊，提供从线上认知到线

下沉浸的完整通道。这一系列开发的根本目的，是将抽

象的文化精神转化为可体验、可学习、可消费的具体产

品与服务，使其价值在当代社会中得以具体呈现与流通。

最终，这一策略旨在构建一个生生不息的文化生态

闭环。通过线上引人入胜的内容传播吸引关注、激发兴

趣；通过线下深度的体验产品将兴趣转化为真实的身心

共鸣与文化消费；进而鼓励用户在亲身实践后，自发地

进行内容创作与分享，形成持续不断的用户生成内容反

馈循环。这一从传播到体验再到共创的闭环，能够推动

终南山隐逸文化的传承从单向的、保护性的传播，深化

为双向的、创造性的价值共生，从而在当代社会获得真

正可持续的生命力。

4结语

终南山隐逸文化的当代传播，绝非对历史场景的简

单复刻，而是一场深刻的精神价值的现代转化与重估。

面对数字时代的浪潮，我们应主动驾驭短视频等新兴媒

介，通过内容、形式、平台与产业的多维创新，使这条

古老的“终南捷径”焕发新生。它不仅能为现代人提供慰

藉心灵、重塑精神家园的文化资源，更可为全球语境下

探索传统与现代、物质与精神的平衡关系，贡献独特的

中国智慧。未来的研究可进一步关注传播效果的实证评

估、不同受众的接受差异，以及人工智能、虚拟现实等

技术在文化沉浸式体验与个性化传播中的深化应用，持

续拓展这一富有时代意义的课题。
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