
当代教育与艺术 Anmai/安麦 2026年 2卷 2期

82

中国民族舞蹈文化课程思政教学实践研究
董晓娇

天台花蝶菲文化艺术工作室，浙江省天台县，317200；
摘要：在新时代背景下，课程思政作为落实立德树人根本任务的重要途径，已渗透至各类专业教育中。中国民

族舞蹈文化课程以其独特的艺术形式与深厚的文化底蕴，成为思政教育的重要载体。通过舞蹈教学，不仅能传

承中华优秀传统文化，更能培养学生的文化自信、民族认同感和社会责任感。结合教学实践，探讨如何将思政

元素有机融入民族舞蹈课程，实现知识传授与价值引领的统一。
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在课程思政成为教育改革核心趋向的背景下，中国

民族舞蹈文化课程通过深度融合知识传承与价值引领、

协同显性教育与隐性教育、有机结合多维度挖掘与多手

段融入以及紧密相连理论学习与实践体验，构建起以家

国情怀、进取品格与科学精神为核心要素的课程思政模

型，并实施顶层设计规划。

1课程思政在民族舞蹈教学中的核心价值

1.1文化传承的核心价值

民族舞蹈是中华优秀传统文化的重要载体，被誉为

“活化石”，通过动态的身体语言跨越时空，传递历史

记忆与文化精髓。历史文化的延续：民族舞蹈承载着各

民族的历史、风俗和情感，例如蒙古族舞蹈展现的豪爽

气质、傣族舞蹈体现的温柔善良，这些元素帮助学生直

观理解传统文化内涵，增强文化认同感。保护与创新并

重：课程思政强调对濒危舞蹈形式的保护（如通过建立

保护名录和传承人支持政策），同时鼓励创新表达。例

如，现代舞剧《只此青绿》将传统画作《千里江山图》

转化为舞蹈语言，既传承了“青山绿水”的审美意象，

又赋予其当代生命力。教育普及路径：通过将民族舞蹈

纳入校园美育课程，从中小学到高校系统性地传授基础

知识与技能，使文化传承扎根于教育体系，培养年轻一

代的文化自觉。民族精神与价值观塑造的核心价值，民

族舞蹈不仅是艺术形式，更是民族精神的体现，课程思

政通过舞蹈教学潜移默化地塑造学生价值观。集体主义

与团结协作：许多民族舞蹈（如苗族芦笙舞）以集体表

演为主，要求舞者高度配合，这在教学中能培养学生的

团队精神和集体荣誉感，学会尊重与协作。社会责任感

与家国情怀：通过分析舞蹈作品中反映的社会议题（如

环保、公平），引导学生关注现实问题，并用舞蹈创作

表达对社会的责任感，激发其服务社会的使命感。审美

教育与精神激励：民族舞蹈蕴含勤劳、勇敢、和谐等传

统美德，例如《千手观音》展现的团结精神，或少数民

族舞蹈中对自然的敬畏，这些内容能提升学生的审美能

力，同时塑造积极向上的价值观[1]。实施策略与实践意

义，为实现上述价值，课程思政需通过教学设计、方法

创新和师资建设等路径融入民族舞蹈教学：教学设计：

将社会主义核心价值观融入创作主题，如要求学生以

“民族团结”为主题编创舞蹈。教学方法：采用案例分

析（如赏析《只此青绿》）、实践创作（亲身参与舞蹈

排练与表演）等方式，增强学生的体验感与认同感。师

资建设：加强教师的思政教育能力培训，使其能有效挖

掘舞蹈中的文化内涵与精神价值。

1.2价值观塑造与品格培养

课程思政在民族舞蹈教学中的核心价值，文化传承

与认同塑造，民族舞蹈是中华文化的重要载体，其动作、

服饰、音乐等元素蕴含着深厚的文化内涵。通过课程思

政教学，学生不仅能掌握舞蹈技能，更能理解舞蹈背后

的历史脉络、民族精神和文化基因，从而增强文化自信

和民族认同感。例如，蒙古族舞蹈的豪迈奔放体现了草

原民族的豁达精神，藏族舞蹈的沉稳庄重反映了高原文

化的虔诚信仰，这些文化符号的传递有助于学生建立对

中华文化的深度认同。价值观内化与行为引导，课程思

政通过舞蹈教学中的“以舞育人”，将社会主义核心价

值观（如爱国、敬业、诚信、友善）转化为具体可感的

艺术表达。例如，在编排《红色娘子军》等革命题材舞

蹈时，教师可引导学生通过肢体语言诠释革命精神，让

学生在表演中体会“爱国”的深刻内涵，从而将价值观
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内化为行为准则。品格培养与全面发展，民族舞蹈教学

强调团队协作、坚韧不拔和尊重多元文化，这些品质与

思政教育的目标高度契合。通过集体排练、跨民族舞蹈

交流等活动，学生能够培养责任意识、包容心态和创新

能力，实现“德艺双馨”的全面发展。价值观塑造的具

体路径，课程内容设计：深挖思政元素，历史维度：结

合舞蹈的历史背景，讲述民族舞蹈与中华民族命运共同

体建设的关系。例如，通过分析维吾尔族舞蹈的丝绸之

路文化渊源，引导学生理解民族团结对国家发展的重要

性。现实维度：将当代社会热点融入教学，如通过编排

反映脱贫攻坚、乡村振兴的舞蹈作品，让学生在实践中

感悟“共同富裕”的价值观。教学方法创新：情境化与

体验式教学，情境创设：利用多媒体技术还原历史场景，

如通过虚拟现实（VR）技术展示敦煌舞的壁画背景，

增强学生的文化沉浸感。体验式学习：组织学生参与民

族舞蹈采风活动，深入少数民族地区感受原生态舞蹈的

魅力，在实践中深化对“尊重差异、美美与共”的理解。

评价体系改革：过程性与综合性评价，将价值观表现纳

入考核标准，如通过学生自评、互评和教师评价，综合

考察其在舞蹈创作中是否体现社会主义核心价值观。设

立“思政实践学分”，鼓励学生参与社区舞蹈教学、文

化志愿服务等活动，将价值观培养延伸至课堂外。品格

培养的策略与实践，团队协作与责任意识培养，通过集

体舞编排，要求学生分工协作完成动作设计、音乐剪辑

和舞台调度，培养其团队精神和领导能力。案例：某高

校舞蹈系在排练《黄河大合唱》舞蹈时，学生需轮流担

任编导、演员和后勤，通过角色互换增强责任意识。坚

韧不拔与抗压能力提升，民族舞蹈中高难度动作（如傣

族舞的“三道弯”、蒙古族舞的“马步”）需要反复练

习，教师可借此引导学生面对挫折时保持积极心态。实

践：设立“舞蹈挑战日”，要求学生完成连续 8小时的

排练，并在结束后分享心路历程，培养其毅力。尊重多

元与包容心态养成，组织跨民族舞蹈工作坊，邀请不同

民族的学生共同创作融合性作品，如将汉族秧歌与藏族

锅庄舞结合，在碰撞中理解文化多样性。案例：某校舞

蹈团在创作《中华民族一家亲》时，学生需研究多个民

族的舞蹈特点，最终形成兼具各民族特色的新编舞。实

践案例与成效分析，以某高校舞蹈系“课程思政示范课”

为例，该课程通过以下措施实现价值观与品格培养：课

程设计：将《中华民族共同体概论》与民族舞蹈教学结

合，每学期安排 4学时理论课，讲解舞蹈中的文化符号。

实践环节：组织学生赴云南采风，学习彝族左脚舞，并

编排反映民族团结的舞蹈作品《火把节》。成效反馈：

90%的学生表示通过课程增强了对中华文化的认同感，

85%的学生认为自己在团队协作和抗压能力方面有显

著提升。挑战与对策，教师能力不足：部分舞蹈教师缺

乏思政教育经验，需通过培训提升其课程思政设计能力。

学生参与度低：部分学生认为思政内容与舞蹈技能无关，

需通过案例教学和互动活动提高其兴趣。评价体系不完

善：需建立更科学的价值观考核指标，避免流于形式。

2教学实践策略

2.1构建“三位一体”课程体系，强化文化认同

理论-实践-思政融合模块，理论层：开设民族舞蹈

文化史专题，解析舞蹈背后的历史脉络与民族精神，如

通过蒙古族舞蹈展现草原文化的坚韧与包容。实践层：

设计“文化传承工作坊”，学生分组学习不同民族舞蹈

动作，结合实地调研（如访问非遗传承人），深化对文

化多样性的理解。思政层：在教学中融入社会主义核心

价值观，例如通过藏族舞蹈的集体仪式感，引导学生体

会团结协作的重要性。案例：在“中华民族共同体意识”

单元，对比汉族秧歌与维吾尔族舞蹈的节奏差异，讨论

文化交融对民族和谐的意义。跨学科资源整合，联合历

史、文学课程开发“舞蹈中的中国故事”项目，如通过

傣族孔雀舞解析《召树屯》传说，强化文化传承的使命

感。引入现代科技（如 VR技术）还原传统舞蹈场景，

增强沉浸式学习体验创新教学方法，激发主体能动性，

情境化教学法，角色扮演：学生模拟“非遗传承人”，

在课堂中演示舞蹈技艺并阐述文化内涵，培养责任感与

表达能力。

2.2问题导向学习（PBL）

提出“如何通过舞蹈传播中华文化”等议题，引导

学生自主调研并创作主题作品，如编排反映民族团结的

现代舞剧[2]。数字化赋能，利用短视频平台发起“民族

舞蹈挑战赛”，鼓励学生用舞蹈语言诠释思政主题（如

“抗疫精神”），扩大课程影响力。开发互动式学习

APP，集成动作分解、文化背景问答等功能，实现个性

化学习。深化实践育人，践行知行合一，社会实践项目，

组织“舞蹈进社区”活动，学生深入基层教授民族舞蹈，

同时调研群众对传统文化的认知，撰写实践报告并反思

文化传播的社会价值。与红色教育基地合作，编排革命
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主题舞蹈（如《红色娘子军》改编版），在演出中融入

党史教育。竞赛与展演结合，举办“思政主题舞蹈大赛”，

设立“最佳文化传承奖”“创新融合奖”等，激励学生

将思政理念转化为艺术创作。联合高校、艺术团体举办

跨校展演，推动校际文化交流与思政资源共享。优化评

价机制，促进全面发展，多元评价体系，过程性评价：

记录学生在课堂讨论、实践项目中的参与度与创新表现，

如对舞蹈动作的文化解读深度。成果性评价：通过作品

展演、调研报告等，评估学生将思政目标转化为艺术表

达的能力。同伴互评：设立“文化传承之星”评选，由

学生互评舞蹈作品中的思政元素融入效果。反馈与改进，

定期开展教学反思会，收集学生反馈（如“舞蹈动作学

习与思政内容衔接的流畅性”），动态调整教学策略。

建立“思政-舞蹈”双导师制，由思政教师与舞蹈教师

共同指导学生作品，确保内容与形式的统一。加强师资

建设，提升教学能力，教师培训，组织“课程思政工作

坊”，邀请思政专家与舞蹈艺术家共同授课，提升教师

跨学科教学设计能力。鼓励教师参与民族舞蹈田野调查，

积累第一手文化素材，丰富教学案例库。资源共享平台，

搭建省级“民族舞蹈思政教学资源库”，整合教案、视

频、非遗档案等，促进校际协作与经验共享。设立“思

政教学创新奖”，表彰在舞蹈课程中融入思政元素成效

显著的教师。实施要点，文化敏感性：尊重各民族舞蹈

的独特性，避免刻板印象，强调“和而不同”的中华文

化精神。时代性结合：将传统舞蹈与现代议题（如生态

文明、科技创新）关联，凸显传统文化的当代价值。持

续迭代：根据学生反馈与社会需求，每年更新教学案例

与实践活动，保持课程活力。

3对策

3.1深化文化内涵，创新传承方式

强化文化阐释：在教学中融入舞蹈背后的历史故事、

民族习俗和哲学思想，如通过角色扮演或情境模拟，让

学生体验苗族舞蹈“锦鸡舞”中的丰收喜悦，增强文化

认同感。结合现代元素：利用短视频、社交媒体等平台

展示民族舞蹈的魅力，吸引学生兴趣。例如，创作融合

传统与现代的舞蹈作品，如将街舞与彝族“跳菜”结合，

激发创新活力。

3.2优化教学方法，提升思政融合实效

采用多元化教学手段：引入项目式学习，让学生分

组研究不同民族舞蹈的文化背景，并创作思政主题作品，

如以“民族团结”为主题的舞蹈剧，培养团队协作与社

会责任感。整合数字化资源：运用 VR技术还原历史场

景，如模拟唐代“胡旋舞”的宫廷表演，使学生沉浸式

感受文化氛围，深化理解。

3.3加强师资建设，完善课程体系

提升教师思政素养：定期组织思政培训，鼓励教师

参与跨学科研讨，如邀请历史学者解读舞蹈中的民族精

神，增强教学深度。构建一体化课程：将思政内容系统

融入专业课程，如开设“民族舞蹈与社会主义核心价值

观”专题，通过案例分析（如维吾尔族舞蹈中的和谐理

念）实现知识传授与价值引领的统一。

3.4实施路径与展望

分阶段推进：短期聚焦师资培训与资源开发，中期

完善课程体系，长期形成可持续的思政教育模式。多方

协同：联合文化机构、社区开展实践活动，如组织学生

参与民族节日表演，在实践中深化文化自信。持续评估：

建立反馈机制，通过学生作品展示、思想汇报等方式检

验教学效果，动态调整策略。中国民族舞蹈文化课程思

政教学是传承中华文明、培育时代新人的重要途径。面

对挑战，需以文化为根、创新为翼，通过深化内涵、优

化方法、强化师资，实现舞蹈技艺与思政教育的深度融

合，为培养德艺双馨的艺术人才奠定坚实基础。

总之，中国民族舞蹈文化课程思政教学实践，需以

“润物细无声”的方式实现价值引领。未来可进一步探

索“互联网+思政”模式，如开发虚拟现实舞蹈场景，

增强沉浸式体验。同时，加强校际合作，共享优质思政

教学案例，推动民族舞蹈教育从“技能传授”向“育人

铸魂”转型。
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