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户外自主游戏中幼儿问题解决能力的培养路径与效果分析

刘燕

江西省赣州市潭东茶元小学附属幼儿园，江西赣州，341000；
摘要：游戏作为幼儿的基本活动，是他们学习与发展的重要途径，户外自主游戏开放的空间和自然的环境，更

能够激发幼儿的想象力和自主性，促进身体协调和骨骼成长。当今教育理念中，培养幼儿问题解决能力已成为

重要目标，不仅影响他们当前的生活，也关系到未来社会适应能力。户外自主游戏为幼儿提供了面对和解决问

题的真实情境，探索有效的培养路径并分析实践效果，有着重要的理论和实践意义。

关键词：户外自主游戏；幼儿问题解决能力；培养路径；效果分析

DOI：10.64216/3080-1516.26.02.014

1户外自主游戏中幼儿问题解决能力的培养路

径

1.1创设支持性的户外游戏环境

合理规划户外游戏的空间，对激发幼儿问题解决意

识起着至关重要的作用。空间布局应当具有开放性和多

样性，为幼儿提供广阔的活动天地和丰富的探索可能。

例如，设置开阔的奔跑区域，满足幼儿释放活力、追逐

嬉戏的需求；规划小型山洞、帐篷等相对独立的小空间，

让幼儿拥有私密的探索角落，可以独自思考或与小伙伴

轻声交流。不同区域之间要有自然流畅的过渡，使幼儿

能根据自己的兴趣和游戏进程自由穿梭，在不同空间的

转换中产生新的想法。

投放丰富多样、功能各异的游戏设施也是必不可少

的，除了常规的滑梯、秋千、攀爬架，还应当引入有挑

战性和创造性的设施。例如，大型的积木搭建区，提供

不同形状、大小和材质的积木，幼儿在搭建过程中需要

思考如何选择合适的积木、怎样构建稳定的结构，当遇

到积木不够、结构不稳定问题时，他们会主动寻找解决

办法：与同伴合作搬运更多积木、调整搭建方案等。设

置沙水游戏区，幼儿在玩沙玩水的过程中，可以用铲子、

水桶塑造各种造型，如果水流不畅、沙堡倒塌问题出现，

他们会开动脑筋想办法解决。这些丰富的设施能够充分

调动幼儿的好奇心和探索欲，让他们在游戏中不断面对

和解决问题，激发解决问题的内在动力。

1.2教师的有效指导策略

1.2.1观察与等待

在幼儿进行户外自主游戏时，教师需要保持敏锐的

观察力，密切关注幼儿的游戏行为、表情、语言交流以

及与同伴之间的互动，了解幼儿的兴趣点、游戏进展以

及遇到的困难。例如在搭建游戏中，教师观察到幼儿搭

建高塔时，由于积木放置不稳多次倒塌，幼儿脸上露出

沮丧的神情。此时教师不要急于介入，而是先等待片刻，

给幼儿自主思考和尝试解决问题的时间。幼儿可能会去

观察其他同伴的搭建方法，或者尝试调整积木的摆放顺

序和角度。这种自主探索的过程有助于培养幼儿独立思

考和解决问题的能力，让他们在不断尝试和失败中积累

经验，逐渐找到解决问题的方法。只有当幼儿经过一段

时间的努力仍无法解决问题，向教师投来求助的目光或

表现出极度沮丧、放弃的情绪时，教师再适时介入给予

引导和帮助。

1.2.2提问与引导

教师的巧妙提问能够引导幼儿深入思考，启发他们

解决问题的思路。提问应有启发性和开放性，避免直接

给出答案或封闭式的问题。比如角色扮演游戏时，幼儿

扮演餐厅服务员和顾客，出现了顾客等待时间过长、服

务员手忙脚乱的问题。教师可以提问：“你们觉得为什

么顾客会等得不耐烦呢？有没有什么办法可以让餐厅

的服务更高效呢？”引导幼儿从自身的游戏体验出发，

思考问题产生的原因，并尝试提出解决方案。在科学探

索游戏中，幼儿观察到物体在水中有的浮有的沉，教师

可以问：“你发现哪些东西浮在水面上，哪些沉下去了？

为什么会出现这样的现象呢？”激发幼儿的好奇心和探

索欲，促使他们进一步观察、思考和尝试，从而找到问

题的答案。

1.2.3合作与示范

教师积极参与幼儿的游戏合作，不仅能增强与幼儿

之间的互动和情感交流，还能为幼儿示范解决问题的有

效方式。教师以平等的身份参与其中，与幼儿共同面对

问题、解决问题。比如户外种植活动，幼儿发现刚种下
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的种子被小鸟吃掉了，不知道该怎么办。教师可以和幼

儿一起讨论，提出用网罩覆盖种植区域的建议，并和幼

儿一起动手制作安装网罩。过程中教师向幼儿示范了如

何分析问题、提出解决方案以及通过实际行动来解决。

教师的参与让幼儿感受到合作的力量，学会与他人协作

共同完成任务。

2户外自主游戏中幼儿问题解决能力培养的效

果评估

2.1评估指标体系的构建

2.1.1评估指标的确定

为了全面科学地评估户外自主游戏中，幼儿问题解

决能力的培养效果，本研究从问题发现、分析、解决多

方面确定了评估指标。问题发现方面关注幼儿对游戏中

出现问题的敏感度和观察力，例如是否能及时察觉游戏

材料的不足、游戏伙伴之间的矛盾。问题分析上着重考

察幼儿对问题产生原因的思考和判断，当幼儿发现积木

不够时，能思考是因为自己最初的设计过于庞大，还是

因为其他小朋友拿走了部分积木，这种对问题原因的分

析是问题解决的重要前提。

问题解决维度则主要评估幼儿提出和实施解决方

案，以及对解决结果的反思能力。继续以上述搭建积木

的场景为例，幼儿提出与其他小朋友协商共用积木，或

者改变搭建方案，采取更节省积木的造型，这就是提出

解决方案的体现。而他实际去执行这些方案尝试搭建新

的造型，就是实施解决方案的过程。在完成搭建后，幼

儿思考新的方案是否成功解决了问题，还有哪些地方可

以改进，这便是对解决结果的反思。

此外，还考虑了幼儿在问题解决过程中的合作能力、

创新思维。合作能力体现在幼儿是否能够与同伴共同解

决问题，搭建积木时能和同伴分工合作。创新思维则表

现为幼儿是否能提出独特的解决方案，不拘泥于常规方

法。例如玩沙水游戏时，幼儿利用废弃的塑料瓶制作成

简易的灌溉工具，解决了如何给沙地里的植物浇水的问

题，这就展现了他的创新思维。

2.1.2指标权重的分配

层次分析法是一种定性、定量相结合的多准则决策

分析方法，通过把复杂的问题分解成若干层次和因素，

在各个因素之间进行简单的比较和计算，得出不同方案

的权重，从而为决策者提供科学合理的决策依据。

首先建立评估指标的层次结构，把问题解决能力的

培养效果作为目标层，问题发现、分析、解决等维度作

为准则层，每个维度下的具体评估指标作为方案层。然

后通过专家咨询和问卷调查的方式，收集对各指标相对

重要性的判断信息，构建判断矩阵。计算判断矩阵的特

征向量和特征值，进而得到各指标的权重，为后续的评

估提供科学依据。

2.2评估方法与工具

2.2.1观察记录法

观察记录法是通过观察记录幼儿游戏行为进行评

估的一种常用方法，户外自主游戏中教师作为观察者，

需要提前制定详细的观察计划，明确观察的目标、内容、

时间和地点。例如，观察目标可以设定为评估幼儿在游

戏中解决冲突问题的能力；观察内容包括幼儿在冲突发

生时的表情、语言、动作以及采取的解决措施；观察时

间可以设定在游戏的高峰期，此时幼儿之间的互动较为

频繁，更容易出现问题；观察地点则根据游戏类型选择

相应的区域。

教师运用轶事记录法，对幼儿有意义的行为和事件

进行客观详细的描述，记录应当包括行为发生的时间、

地点、情境、幼儿的具体言行以及行为结果。比如在建

构区，观察到 A幼儿和 B幼儿因为争抢积木而发生冲

突，A幼儿说：“这是我先拿到的，我要用它搭房子。”

B幼儿回应：“我也需要这块积木，我搭的桥就差这一

块了。”教师记录下冲突发生的时间是上午 10点 30分，

地点在建构区的角落，情境是两人同时看中一块积木，

具体言行如上述描述。接着观察幼儿是如何解决冲突的，

A幼儿思考片刻后说：“那我们一起搭个有房子又有桥

的大城堡吧，这块积木可以用在连接的地方。”B幼儿

同意了这个提议，两人开始合作搭建。教师记录下行为

结果是幼儿通过协商合作解决了冲突，成功搭建了城堡。

通过这样详细的观察记录，为后续分析幼儿的问题解决

能力提供丰富的素材。

2.2.2测试评估法

设计测试任务来评估幼儿问题解决能力，任务应具

有趣味性和挑战性，同时符合幼儿的年龄特点和认知水

平。小班幼儿可以设计简单的寻宝任务，在户外场地的

不同角落隐藏小玩具，给幼儿提供一些线索，“宝藏在

红色滑梯旁边的大树下”，观察幼儿能否根据线索找到

宝藏，寻找过程中遇到困难是如何解决的，如果找不到

指定地点是否会向同伴或老师求助、是否会尝试自己重

新分析线索。

中班幼儿可以设计搭建稳定的高塔任务，提供一定
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数量和种类的积木，要求幼儿在规定时间内搭建一座尽

可能高而且稳定的塔。任务实施中观察幼儿如何选择积

木、设计搭建结构，当高塔出现不稳定的情况时，幼儿

采取了什么措施来解决。对于大班幼儿，测试任务可以

更具综合性和开放性“设计并建造一条能让小球顺利滚

动的轨道”，提供木板、管道、积木、胶带等材料，让

幼儿自主设计和建造轨道。观察他们在设计过程中的创

造性思维，建造时如何解决材料不足、轨道连接不顺畅

的问题，是否能够与同伴合作共同完成任务。测试任务

完成后，根据预先制定的评估标准对幼儿的表现进行评

分，以此评估幼儿的问题解决能力。

2.3评估结果与分析

2.3.1评估结果的呈现及解读

对观察记录和测试评估收集的数据进行整理和分

析，结果显示幼儿在问题解决能力各维度上都有不同程

度的发展。问题发现维度：大部分幼儿能够敏锐地察觉

到游戏中出现的材料缺失、同伴冲突等问题，但仍有少

数幼儿对问题不够敏感，需要在教师的引导下才能发现，

这可能和幼儿的观察力、注意力发展水平有关。问题分

析维度：中班和大班幼儿能够尝试分析问题产生的原因，

但分析的深度和全面性存在差异。大班幼儿由于认知水

平的提高，能从多个角度思考问题，分析原因较为全面；

而中班幼儿只能从较单一的角度进行分析。问题解决上

幼儿的表现也呈现出年龄差异，小班幼儿更多依赖教师

或同伴的帮助，自主解决问题的能力较弱；中班幼儿开

始尝试自己提出解决方案，但方案的可行性有待提高；

大班幼儿则能够提出多种解决方案，并根据实际情况择

优而选，解决问题的能力明显增强。

2.3.2影响培养效果的因素探讨

游戏环境对幼儿问题解决能力的培养效果有着重

要影响，丰富多样的游戏材料、合理规划的游戏空间能

够激发幼儿的探索欲望和创造力，为他们提供更多发现

问题、解决问题的机会。在拥有各种建构材料、角色扮

演道具和自然材料的户外游戏环境中，幼儿可以根据自

己的兴趣和想象开展各种游戏活动，遇到问题时也有更

多的资源和空间去尝试解决。相反，如果游戏环境单调、

材料匮乏，幼儿的游戏体验会受到限制，问题解决能力

的发展也会受到阻碍。

教师指导也是影响培养效果的关键因素，教师的观

察与等待、提问和引导、合作及示范，能够有效地促进

幼儿问题解决能力的发展。当教师能够敏锐地观察到幼

儿在游戏中遇到的问题，并给予适时的引导和帮助时，

幼儿能更好地理解问题、找到解决的方法。例如在科学

探索游戏中，教师通过提问引导幼儿思考实验现象背后

的原因，激发他们的探究兴趣，帮助他们提高问题分析

和解决的能力。如果教师指导不当，过度干预幼儿的游

戏，直接告诉幼儿答案或者对问题视而不见，都会影响

幼儿问题解决能力的培养。

幼儿个体差异同样不容忽视，不同幼儿在认知水平、

兴趣爱好、性格特点方面存在差异，会影响他们在户外

自主游戏中的表现和问题解决能力的发展。例如，认知

水平较高的幼儿更容易理解游戏中的问题，并提出有效

的解决方案；而性格内向的幼儿在与同伴合作时会遇到

一些困难，需要教师给予更多的鼓励和支持。因此在培

养幼儿问题解决能力时，需要充分考虑幼儿的个体差异

因材施教，满足不同幼儿的发展需求。

3结论

本文针对户外自主游戏中幼儿问题解决能力的培

养展开探索，研究表明通过提供丰富的问题情境，能有

效激发幼儿思考和探索，从而锻炼发现、分析与解决问

题的能力，并同步发展创新思维以及合作精神。为了实

现这一目标，需要创设丰富的支持性环境，合理规划空

间、投放多样材料、营造积极心理氛围。教师采取观察

等待、提问引导，以及合作示范等策略也至关重要。此

外还需鼓励幼儿自主探索与合作，充分发挥他们的主观

能动性。通过构建评估体系我们发现，幼儿问题解决能

力均获得发展，但仍然存在个体和年龄的差异，因此后

续还需要进一步优化策略、因材施教，以更好地满足不

同幼儿的发展需求。
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