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亲子陪伴胜过媒介选择：幼儿图画书阅读理解影响因素

的实证研究
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摘要：在数字化阅读普及的背景下，家长普遍关注纸质与电子图画书的选择问题。现有研究对不同阅读媒介效

果存在争议，但较少关注亲子陪伴这一关键因素的跨媒介作用机制。本研究旨在比较亲子陪伴在不同阅读媒介

中对幼儿阅读理解能力的影响模式。本研究选取 224 名 3-6 岁幼儿及其家长作为研究对象，采用埃德蒙顿叙事

评估工具（ENNI A2）评估幼儿阅读理解能力，通过自编问卷调查图画书阅读媒介使用情况与亲子陪伴状况，

运用层级回归分析探究三者间的关系。结果显示：1）亲子陪伴对幼儿阅读理解的跨媒介稳定效应；2）不同阅

读媒介下幼儿独立阅读行为与阅读理解能力的关系。基于研究结果提出教育建议：1）强化亲子陪伴的阅读活

动，提高亲子阅读效果；2）提升家长对阅读的支持态度，构建支持性家庭阅读环境。
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1问题提出

早期阅读理解能力是婴幼儿学习发展的重要技能

之一，对认知、社会性与情感等多个领域具有深远影响。

早期阅读理解能力是指幼儿从书面语言中建构意义的

能力，包括解码文字、理解语义、推理推断以及整合信

息等多个认知过程。在这一过程中，图画书作为主要载

体，被证实能有效提高读写能力并支持思考、解释等认

知成分。早期阅读理解能力的发展既受认知成熟度制约，

也与阅读环境、媒介使用及亲子互动质量密切相关。特

别是对话式阅读中的提问与回应，不仅能促进幼儿深度

思考，还在情感与社会认知发展中发挥关键作用。因此，

探究如何高效培养幼儿的早期阅读理解能力已成为教

育研究的核心议题。

随着数字技术的迅猛发展和广泛应用，阅读媒介的

多样化为幼儿阅读理解能力的培养提供了新的机遇和

挑战。当前阅读媒介主要分为纸质图画书和电子图画书

两大类：前者以静态、线性的物理形态为特征；后者则

依托数字技术呈现动态媒介体验，并可根据互动程度进

一步细分。部分电子图画书仅为纸质版的数字化扫描，

缺乏互动功能；而另一类则集成动画、音效、游戏等多

媒体元素，形成高度互动的阅读环境。媒介生态理论表

明，媒介形态直接塑造使用者的认知过程。纸质图画书

促进专注、线性的阅读方式，有利于培养持续注意力；

电子图画书则通过多感官刺激吸引注意力，但频繁互动

可能破坏故事连贯性。此外，数字原住民理论揭示了当

代幼儿独特的媒介偏好特征。数字时代出生的幼儿对电

子媒介表现出天然亲和力，更倾向于选择交互性强的数

字化阅读工具。这种媒介选择偏好的转变深层次地影响

着幼儿的信息加工策略和学习动机激发机制。因此，深

入探讨不同阅读媒介选择对幼儿阅读理解能力的具体

影响机制，对于优化学前阅读教育实践具有重要的理论

价值和现实意义

尽管阅读媒介形式有所变化，但家庭仍是幼儿早期

读写能力发展的首要环境，对幼儿阅读理解能力的发展

起着奠基性作用。良好的家庭读写环境通过提供书籍资

源、共享阅读频率与质量、以及家长的语言输入与提问

方式，促进幼儿的词汇、叙事与理解等核心能力发展。

家长的教育程度、读写信念与态度会显著影响幼儿的阅

读媒介使用形态：教育程度较高、持积极共享阅读态度

的家长，更倾向于创造丰富的读写资源与高质量互动，

并对电子媒介的选择与共用采取更具引导性的策略，从

而间接影响儿童在纸质图画书与电子图画书之间的媒

介使用偏好与深度阅读投入的观察研究证实，成人在共

读过程中提供的脚手架支持能显著提升幼儿对故事内

容的理解和参与度。

尽管已有研究表明不同阅读媒介对幼儿阅读理解

能力具有不同影响，亲子陪伴在幼儿阅读发展中发挥重

要作用。然而，现有研究并不清楚亲子陪伴是如何影响
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图画书阅读媒介使用与幼儿阅读理解能力之间关系的

具体机制。因此，本研究选取 224名 3-6岁幼儿及其家

长作为研究对象，采用埃德蒙顿叙事评估工具（ENNI
A2）评估幼儿阅读理解能力，通过自编问卷调查图画书

阅读媒介使用情况与亲子陪伴状况，运用调节效应分析

探究亲子陪伴在图画书阅读媒介使用与幼儿阅读理解

能力关系中的调节作用，进而为数字化时代的家庭阅读

指导提供实证依据。

2研究设计

2.1研究对象

本研究随机从湖南省某幼儿园抽取 224名 3~6岁幼

儿（幼儿月龄：M = 62.148，SD = 10.68），其中男孩

118名，女孩 106名。对幼儿的主要教养者进行自编《幼

儿图画书阅读媒介使用情况调查的家长问卷》的调查，

并采用埃德蒙顿叙事评估工具（ENNIA2）评估幼儿阅

读理解能力。通过父母报告，所有测试儿童智力正常，

且无语言和视听障碍。

2.2研究工具

（1）阅读理解能力测量工具

本研究采用埃德蒙顿叙事评估工具作为幼儿阅读

理解能力的测量工具。该工具的原版由施耐德等人开发，

旨在评估 4 至 9 岁儿童的叙事能力。本土化修订后的

ENNIA2在保留其核心评估理念的同时，更贴合中国儿

童的文化背景与语言发展特征。此方法无需幼儿进行完

整口头复述，降低了因语言表达能力的个体差异对评估

结果的干扰，从而更精确地测量幼儿对显性和隐性信息

的记忆与推理水平。该工具共包含 18个计分点，总分

为 25分，得分越高代表幼儿的阅读理解能力越强。ENNI

作为一种跨语言、跨文化研究工具，在国内已得到良好

应用，多项研究证明其具有良好的信效度。为确保评估

的有效性，本研究所有参试幼儿此前均未接触过该故事。

在本研究样本中，该工具的克伦巴赫α系数为 0.843，

表明其具有优良的内部一致性信度，适于本研究使用。

（2）幼儿图画书阅读媒介使用情况和亲子陪伴阅

读情况的测量

本研究自编了《3~6岁幼儿早期阅读情况调查家长

问卷》，问卷包括基本信息和正式问卷两部分。正式问

卷涵盖幼儿纸质图画书阅读行为和幼儿电子图画书阅

读行为两个核心维、七项内容：阅读喜欢程度、阅读频

率、阅读时长、阅读方式、阅读自控力、阅读专注力与

家长态度，所有题目均采用李克特五点计分。幼儿图画

书阅读媒介使用情况通过计算阅读喜欢程度、频率、时

长、自控力、专注力及家长态度六个维度的均值进行测

量；亲子陪伴情况则通过阅读方式维度进行测量。问卷

中，幼儿纸质图画书阅读行为子维度的克隆巴赫α系数

为 0.751，电子图画书阅读行为子维度为 0.706，表明问

卷具有可接受的信度。探索性因子分析显示，纸质与电

子图画书阅读行为的 KMO值分别为 0.794和 0.715，说
明量表结构效度良好。此外，问卷中还收集了家庭社会

经济地位信息，包括父母受教育程度和家庭月收入两个

指标，均采用李克特七点计分。父母受教育程度从“小

学”至“博士”分级，家庭月收入由“3000元及以下”

至“20001元及以上”分级。两项指标经标准化后合并

为家庭社会经济地位总分。

2.3数据分析

本研究采用 R 4.5.1对所收集到的数据进行了描述

统计、相关分析、分层回归分析。

3研究结果

3.1共同方法偏差检验结果

共同方法偏差是指使用单一测量工具造成变量间

虚假相关的现象，通常被标明为 Herman单因素方法、

作为测量控制的潜因子方法、或作为变量方法的验证性

因子分析。本研究通过自填问卷收集了幼儿纸质图画书、

电子图画书以及幼儿阅读风格的相关数据，因此采用

Herman单因素法来检验两种方法的偏差。结果显示，

第一个公共因子的变异解释率为 25.48%（小于 40%），

因此本研究不存在严重的共同方法偏差。

3.2描述统计、差异性分析与相关分析

本研究中幼儿纸质、电子图画书阅读行为及其阅读

理解总得分的描述统计分析见表 1。

表 1 幼儿纸质、电子图画书阅读行为及其阅读理解总得分的描述统计

变量 最大值 最小值 均值 标准差

幼儿纸质图画书阅读行为 5.00 2.00 3.82 0.57

幼儿电子图画书阅读行为 4.83 1.33 3.09 0.75

阅读理解能力 25.00 2.00 17.16 5.20
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由于有无亲子陪伴不同于阅读行为和阅读理解能

力，是二分类变量，因此，对幼儿电子图画书有无亲子

陪伴和幼儿纸质图画书有无亲子陪伴分别进行了频数

分析汇总（表 2）和独立样本 t检验。对幼儿电子图画

书阅读有无亲子陪伴的阅读理解能力进行独立样本 t检
验结果显示，在幼儿电子图画书的阅读中有亲子陪伴的

幼儿阅读理解能力（M = 18.42, SD = 4.72）显著高于无

陪伴的幼儿（M = 13.63, SD = 4.86），t=6.56, p < .001。

对幼儿纸质图画书阅读有无亲子陪伴的阅读理解能力

进行独立样本 t检验，结果显示，在幼儿纸质图画书的

阅读中有亲子陪伴的幼儿在纸质图画书的阅读理解能

力上表现更佳（M = 18.42, SD = 4.72），与无陪伴的幼

儿（M = 13.63, SD = 4.86）相比，表现出显著性，t = 5.59,
p < .001。独立样本 t检验结果显示，无论是在电子图画

书阅读中还是在纸质图画书阅读中，有无亲子陪伴的幼

儿在阅读理解能力上都存在显著差异。

表 2 幼儿图画书阅读有无亲子陪伴的频数分析汇总

变量 选项 频数 百分比

幼儿电子图画书阅读有无陪伴
无人陪伴 118 52.68

有人陪伴 106 47.32

幼儿纸质图画书阅读有无陪伴
无人陪伴 59 26.34

有人陪伴 165 73.66

总计 224 100

各主要变量的相关关系见表 3。幼儿年龄组与其他

变量之间存在显著的正相关关系。具体而言，年龄组与

幼儿阅读理解总得分呈现极其显著的强正相关（r = 0.55,
p < 0.001），与纸质图画书阅读行为（r = 0.28, p < 0.001）
和电子图画书阅读行为（r = 0.23, p < 0.001）也存在显

著的正相关。幼儿两种的阅读行为即纸质图画书阅读行

为与电子图画书阅读行为之间存在显著的弱正相关（r =
0.16, p < 0.05）。值得注意的是，纸质图画书阅读行为

与阅读理解总得分的相关性较弱但不显著（r = 0.11, p >
0.05），而电子图画书阅读行为与阅读理解总得分呈现

显著的弱正相关（r = 0.18, p < 0.05）。

表 3 各变量间的相关性分析

1 2 3 4

幼儿年龄组 1***

幼儿纸质图画书阅读行为 0.28*** 1***

幼儿电子图画书阅读行为 0.23*** 0.16* 1***

幼儿阅读理解总得分 0.55*** 0.11 0.18** 1***

注：*代表 p＜0.05，**代表 p＜0.01，***代表 p＜0.001

3.3幼儿阅读理解能力的分层回归分析

（1）幼儿纸质图画书阅读行为、亲子陪与幼儿阅

读理解能力的关系

图 1 幼儿纸质图画书阅读行为与阅读理解能力的关系：亲子

陪伴的调节作用

注：实线表示有亲子陪伴组，虚线表示无陪伴组。阴影区域

表示 95%置信区间。

为检验亲子陪伴对纸质图画书阅读行为与阅读理

解关系的潜在调节作用，本研究进行了层级回归分析。

第一步构建主效应模型，纳入年龄（中心化）、纸质图

画书阅读行为（中心化）和亲子陪伴作为预测变量。模

型显著，F(3, 220) = 73.81, p < .001，R² = .502，调整后

R² = .495。结果显示，年龄对阅读理解有显著正向预测

作用（β = 3.48, SE = 0.29, t = 12.09, p < .001），亲子

陪伴对阅读理解有显著正向预测作用（β = 4.74, SE =
0.56, t = 8.41, p < .001），而纸质图画书阅读行为的主效

应边缘显著（β = -0.77, SE = 0.45, t = -1.72, p = .087）。

第二步加入纸质图画书阅读行为与亲子陪伴的交

互项。完整模型显著，F(4, 219) = 55.53, p < .001，R²
= .504，调整后 R² = .495。关键的是，交互效应不显著

（β = 0.83, SE = 0.91, t = 0.92, p = .360）。模型比较分
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析表明，加入交互项并未显著改善模型拟合，F(1, 219) =
0.84, p = .360，这表明亲子陪伴并未调节纸质图画书阅

读行为与阅读理解的关系。

（2）幼儿电子图画书阅读行为、亲子陪伴与幼儿

阅读理解能力的关系

图 2 幼儿电子图画书阅读行为与阅读理解能力的关系：亲子

陪伴的调节作用

注：实线表示有亲子陪伴组，虚线表示无陪伴组。阴影区域

表示 95%置信区间。

同样，本研究检验了亲子陪伴对电子图画书阅读行

为与阅读理解关系的潜在调节作用。第一步主效应模型

显著，F(3, 220) = 107.00, p < .001，R² = .593，调整后

R² = .588。结果显示，年龄（β = 4.17, SE = 0.27, t =
15.59, p < .001）和亲子陪伴（β = 5.43, SE = 0.47, t =

11.67, p < .001）均对阅读理解有显著正向预测作用，而

电子图画书阅读行为的主效应不显著（β = -0.20, SE =

0.31, t = -0.64, p = .521）。

第二步加入电子图画书阅读行为与亲子陪伴的交

互项后，完整模型显著，F(4, 219) = 79.91, p < .001，R²
= .593，调整后 R² = .586。交互效应不显著（β = -0.05,

SE = 0.60, t = -0.08, p = .939）。模型比较分析表明，加

入交互项后模型解释力未发生变化，F(1, 219) = 0.01, p

= .939，这表明亲子陪伴并未调节电子图画书阅读行为

与阅读理解的关系。

4讨论

4.1亲子陪伴对幼儿阅读理解的跨媒介稳定效应

首先，本研究通过层级回归分析发现，无论在纸质

图画书还是电子图画书的阅读情境中，亲子陪伴均对幼

儿阅读理解能力产生显著正向预测作用，这一发现与研

究假设及前人研究高度一致。亲子陪伴作为家庭读写环

境的核心要素，为幼儿早期阅读理解能力发展提供了关

键支撑。研究表明，父母的陪伴阅读能够通过提供丰富

的语言输入、促进亲子互动以及创设积极的阅读氛围来

促进幼儿阅读理解能力的发展。在中国文化背景下，亲

子陪伴更承载着传统家庭教育理念中的情感支持和认

知引导功能。

其次，本研究发现亲子陪伴在纸质图画书和电子图

画书阅读情境中均表现出显著且稳定的正向预测效应，

且未发现显著的调节作用，这一结果揭示了亲子陪伴质

量具有跨媒介一致性的重要特征。根据社会认知理论和

生态系统理论，亲子陪伴的核心机制在于提供稳定的社

会支持和认知脚手架，这种机制超越了具体的媒介形式。

研究表明，高质量的亲子陪伴通过情感支持、语言建模

和认知引导等途径促进幼儿阅读理解能力发展。无论是

传统纸质媒介还是数字化媒介，父母的陪伴质量主要体

现在互动的深度、回应的敏感性和引导的适宜性等方面。

4.2不同阅读媒介下幼儿独立阅读行为与阅读理解

能力的关系

与亲子陪伴质量的预测作用形成对比的是，媒介类

型本身对幼儿阅读理解能力的独立预测作用相对有限。

在控制了亲子陪伴质量后，纸质书使用情况和电子书使

用情况的回归系数均变得不显著，这表明媒介使用与阅

读理解能力之间的关系主要通过亲子陪伴质量来实现。

这一结果与当前文献中关于媒介差异的主流观点存在

分歧。许多研究强调纸质书与电子书在认知加工、注意

分配、深度理解等方面的本质差异。从信息加工的角度

来看，媒介效应的缺失可能与幼儿认知发展的特点有关。

与成年读者不同，幼儿的阅读理解主要依赖听觉通道和

社会支持，而非独立的视觉文字识别。在亲子共读过程

中，无论是纸质书还是电子书，幼儿主要通过聆听父母

的朗读和讲解来理解故事内容。在这种情况下，媒介的

视觉和触觉特征对理解过程的影响相对较小，而父母提

供的语言输入和互动支持成为决定理解效果的关键因

素。

5教育建议

5.1强化亲子陪伴的阅读活动，提高亲子阅读效果

在管理好电子媒介使用的基础上，亲子陪伴作为阅

读能力发展的"催化剂"显得尤为重要。研究结果显示，

在影响幼儿阅读理解能力的诸多因素中，亲子陪伴发挥

着关键性作用。无论是阅读纸质图画书还是电子书，家

长的积极参与都能显著提高幼儿的理解水平。这种效果

的产生源于两个层面：首先，亲子陪伴阅读为幼儿提供

了情感支持和认知指导；其次，家长通过提问、讨论和

互动，帮助幼儿深化故事理解。更重要的是，家长的阅

读行为和态度对幼儿起到示范作用，直接影响其阅读兴
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趣的形成。相关研究进一步证实，家长在阅读活动中的

积极参与能够显著提升幼儿的理解能力，并营造浓厚的

家庭阅读氛围。因此，研究者建议家庭与学校联手，通

过开展亲子活动、定期举办读书分享会等方式，形成合

力强化家长和幼儿之间的互动，为幼儿创造充满支持与

鼓励的阅读环境，丰富亲子阅读体验。

5.2提升家长对阅读的支持态度，构建支持性家庭

阅读环境

除了直接的亲子陪伴外，家庭阅读生态的构建需从

"硬件"与"软件"双重发力。所谓"硬件"，指的是家庭阅

读资源的配置；而"软件"则是父母的阅读习惯和态度。

大量研究表明，这两个维度都能直接影响幼儿的语言发

展。具体来说，家长自身频繁参与阅读活动，对幼儿早

期阅读理解能力的发展具有深远意义。这种影响机制表

现为：一是为幼儿提供充足的物质阅读支持，二是在家

庭中营造浓厚的阅读氛围，在心理上为幼儿提供支持。

研究表明，这种支持性的家庭阅读环境能够明显促进幼

儿在阅读理解和语言表达等方面的提高。基于以上分析，

研究者建议学校和社区共同开展针对家长的阅读指导

培训活动，如讲座、工作坊和亲子活动，借鉴多元共读

方法，帮助家长了解如何在日常生活中支持幼儿的阅读

发展。同时，家长应注重自身的阅读行为，以示范作用

激发孩子的阅读兴趣，从而构建一个温馨又具有教育性

的家庭阅读环境。
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