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戏曲舞台表演中虚拟现实技术的沉浸式体验设计

徐弯

江西省高安市采茶剧团，江西高安，330800；

摘要：本文针对戏曲舞台表演里虚拟现实技术的沉浸式体验设计开展研讨，先点明戏曲传承所面临的难题以及

虚拟现实技术所带来的机会，然后从心理学、戏剧学和美学方面阐明沉浸式体验设计的理论根基，全面解析设

计要素，包含空间、感官、叙事与互动范畴，阐述达成沉浸式体验的途径，涉及硬件、软件与内容创作，通过

剖析国内外案例来归纳经验，最后揭示面临的难题并展望未来走向，以促进戏曲与虚拟现实技术的深度交融，

达成戏曲的创新传承。
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引言

作为中华文化殿堂里一枚闪耀的珍宝，跨越千年承

继，凭借其别具一格的唱念做打、多样的剧目题材和深

邃的文化底蕴，成为中华民族艺术精神的鲜活展现，它

不只是一种表演艺术形态，更是历史、文化、社会生活

的关键承载，肩负着民族的情感记忆与精神诉求。从远

古的原生歌舞到完备的戏曲样式，从宫廷欢娱转变为民

间技艺，戏曲于漫长的发展进程里持续蜕变、充实，形

成了众多各具特色的剧种，像京剧的典雅庄重、越剧的

轻柔婉约、豫剧的粗犷豪放等，每一个剧种都具备其独

有的艺术风格与表演特点，一同绘就了五彩斑斓的戏曲

艺术图景。

1沉浸式体验设计的理论基础

1.1心理学依据

沉浸理论宣称，当人们聚精会神地参与到某项活动

当中时，会屏蔽掉所有无关的感知，进入一种沉浸式的

状态，进而收获强烈的愉悦感与满足感，在戏曲舞台表

演环节运用虚拟现实技术，目的是为观众创设一个十分

逼真、引人入神的虚拟场景，让观众能够全神贯注地融

入其中，摆脱现实世界的苦恼和烦扰，把精力聚焦于戏

曲的演绎和情节推进。当观众佩戴上虚拟现实装置，好

似身处古代的宫廷或者江湖之内，四周的环境、人物皆

与戏曲故事紧密相关，观众能够目睹宫廷里宏伟的建筑、

华贵的服饰，领略到江湖里的刀光剑影、恩怨纷争，他

们与戏曲里的角色休戚与共、命运相连，伴随着剧情的

跌宕而情感起伏，这般沉浸式的感受能够显著强化观众

对戏曲的情感共振和审美体验。

从认知心理学的视角而言，人类的认知活动是一个

主动搭建的活动，观众在品鉴戏曲之时，会基于自身的

知识、阅历和情感对戏曲内容开展理解与阐释，虚拟现

实技术打造的沉浸式场景能够为观众供给更为丰富、直

观的资讯，协助观众更好地搭建对戏曲的认知，利用虚

拟现实技术，观众能够更为清晰地察看到演员的神情、

动作细枝末节，听闻逼真的音效，这些信息可充实观众

的感知体验，让他们对戏曲的认知更为深刻和周全[1]。

1.2戏剧学依据

戏剧艺术的关键在于借助演员的演绎和舞台的展

示来叙述故事、传递情感，虚拟现实技术给戏剧表演赋

予了更为开阔的创作范围和表现方式，在传统戏曲的舞

台演绎活动里，舞台布景、道具之类常常受限于现实条

件，难以全面还原故事发生的情境，在部分展现神话传

说的戏曲里，若想营造出仙境的奇幻景致，传统舞台只

能依靠简单的绘画、道具去模拟，呈现效果常常不够真

切，而虚拟现实技术可打造出各种玄幻、逼真的虚拟情

景，像梦幻仙境、神秘海底世界之类，为戏曲表演增添

更多的视觉感染力和想象力空间。

虚拟现实技术还可达成演员跟虚拟角色的互动，消

除传统戏曲表演里演员与观众之间的隔阂，让观众能够

更深度地投入到戏曲的故事当中，在某些探索性的戏曲

演出里，演员有能力与虚拟的鬼怪、仙人进行交流互动，

这种互动不但增添了演出的趣味性与观赏性，还可让观

众体会到一种全新的戏剧感受，虚拟现实技术还可通过

多视角的呈现模式，让观众从不一样的角度观赏戏曲表

演，得到更为全面、立体的观看体验。

1.3美学依据

美学是探究美的本质、法则和审美实践的学科，戏
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曲艺术具备别具一格的美学特质，像虚拟性、程式性、

综合性之类，虚拟性作为戏曲艺术的一项关键特性，借

助演员的演绎和舞台的象征手段来呈现现实生活里的

事物与情感，虚拟现实技术与戏曲艺术相融合，可进一

步丰富并拓展戏曲虚拟性的内涵。虚拟现实技术营造的

虚拟环境具备极高的真实感与沉浸感，可使观众体会到

一种超脱现实的美感，在虚构的戏曲情境里，观众可瞧

见演员在虚构的山水之中穿行，好像自己也处在那美妙

的自然景色里面，这种虚构与真实的结合能够给予观众

别样的审美感受[2]。

戏曲的程式性同样是其美学特性的关键呈现，演员

的表演姿态、唱腔等均存在一定的准则和规程，虚拟现

实技术可在秉持戏曲程式性的基础之上，借助技术方法

对程式展开创新与拓展，运用动画特效方法对演员的表

演动作予以夸张化和美化处理，使动作更富节奏感和韵

律感；借助音效处理手段对唱腔实施优化与强化，令唱

腔愈发悠扬悦耳。戏曲的综合性表现为其整合了音乐、

舞蹈、美术、文学等多样艺术形式，虚拟现实技术可促

使这些艺术形式进行更具有机性的融合，构建起一个更

为完整、统一的艺术情境，在虚拟现实戏曲场景里，观

众可同时观赏到绮丽的画面、悠扬的音乐、灵动的舞蹈

和卓越的表演，领略到多种艺术形式的聚合魅力。

2沉浸式体验设计的要素

2.1空间构建

空间为戏曲舞台表演的关键要素之一，依托虚拟现

实技术的助力，戏曲舞台空间的搭建能够打破传统舞台

的束缚，打造出更加多姿多彩的虚拟空间，能够搭建起

壮阔的古代战场、奇幻的仙境、热闹的都市等场景，让

观众好似穿梭时空，处在戏曲故事发生的环境里面，在

搭建古代战场情景之际，能够利用虚拟现实技术呈现出

战场的辽阔无边、硝烟滚滚，以及战士们的酣战场景，

观众能够体会到战场的紧迫氛围与冲击力，好似自身就

是战场里的一员[3]。

虚拟空间的规划还能够依据戏曲的剧情推进和情

感起伏开展动态调控，提升观众的沉浸体验，在展现紧

张剧烈的战斗画面时，虚拟空间可变为狭窄逼仄的模样，

让观众体验到一种压迫感；而在呈现浪漫甜美的爱情情

景时，虚拟空间可变得宽敞明亮，缔造出一种温暖浪漫

的氛围。虚拟空间还可设置一些暗藏的元素及细节，让

观众在探究过程中碰到惊喜，提升观众的参与度和趣味

性，在一处古代庭院的情境里，观众可以在角落位置发

觉一些华美的摆件或者暗藏的通道，借助探究这些成分，

观众可更为深入地认识戏曲故事的背景和文化底蕴。

2.2感官刺激

沉浸式体验要充分激发观众的多种感官，包含视觉、

听觉、触觉等，从视觉体验来讲，虚拟现实技术可以给

出高精准、高速度的图像呈现，让观众可以清楚地目睹

戏曲表演里的每一处细节，像演员的神情、服饰的纹路

等，也可利用 3D建模、动画特效等技术，提升虚拟场

景的逼真度和空间感，在展现戏曲中的飞行景象时，利

用 3D建模技术可打造出逼真的飞行路径和四周的环境，

让观众领略到演员在空中飞行的真实体验；运用动画特

效手段能够对演员的动作予以夸张与美化，令动作变得

更为生动好玩。

在听觉范畴，借助环绕立体声工艺，能够构建出惟

妙惟肖的音效场景，让观众好似听到战场上的搏斗声、

山林中的啼鸣声等，在一处森林环境里，观众可以听闻

风掠树叶的沙沙响、鸟儿的啁啾声、小溪的流淌声等，

这些惟妙惟肖的音效可使观众好似身处真正的森林当

中，还可按照戏曲的情节和情感的变动，调节音效的响

度、音高和韵律，强化情感的传达，在展现哀伤的情节

之际，音效可以变为低沉、徐缓；而在展现愉悦的情节

之际，音效可以变得清亮、俏皮。

除了视觉感知与听觉体验，触觉反馈设备的使用同

样可进一步强化沉浸感，利用触觉反馈手套，观众可察

觉虚拟环境中的触摸、震动等触觉信号，当演员在虚拟

环境里碰到物体的时候，观众借助手套也能体验到对应

的触觉反馈，好似自身也在触碰那些物体，这种多维度

的感官刺激可使观众更具沉浸感，全方位地融入戏曲表

演当中。

3沉浸式体验设计的实现路径

3.1硬件设备

达成戏曲舞台演出的沉浸式体验需要一整套的硬

件装备保障，主要涵盖虚拟现实头盔、操控手柄、定位

跟踪设备等，虚拟现实头盔作为观众踏入虚拟环境的关

键通道，可实现高分辨率的图像展示与宽阔的视野呈现，

使观众获得仿若置身其中的体验，现今市场里的虚拟现

实头盔种类丰富，性能各异。部分高端的虚拟现实头盔

具备更精细的分辨率、更短暂的延迟以及更开阔的视野，

可给观众营造更为逼真的视觉感受，HTCVive Pro 2装
载着拥有 5K分辨率的显示屏，可展现出精细、清楚的

图像；其 120度的视野范围也让观众能够更全方位地观

测虚拟环境。

手柄是供观众进行交互操作的工具，观众可凭借手
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柄与虚拟环境中的对象进行交互，手柄一般配备多个按

键与摇杆，可达成各类繁杂的操作，观众可利用手柄来

抓取虚拟物品、掌控角色的移动和动作等，某些先进的

手柄还具备触觉反馈特性，可使观众于操作期间体会到

触觉反馈，增进互动的逼真效果[4]。

定位跟踪装置能够实时监测观众的位置与动作，让

虚拟场景可依据观众的动作作出相应的改变，提升沉浸

体验，定位追踪设备一般借助红外线、激光或者摄像头

等技术达成定位，HTC Vive的定位系统借助在房间里

安置两个基站，凭借激光来跟踪头盔和手柄的位置，可

达成高精度的定位，让观众在虚拟环境中不受约束地自

由活动。

3.2软件系统

软件系统身为虚拟现实技术的核心要素，它承担着

虚拟环境的搭建、渲染与管理任务，在戏曲舞台表演沉

浸式体验的设计工作里，要研发特定的软件系统以达成

戏曲的虚拟场景构建、角色塑造、动画创作、音效调配

等功能，虚拟场景搭建软件可打造出各种栩栩如生的虚

拟场景，诸如古代建筑、自然景致等。这些软件一般具

备多样的模型库与材质库，用户可按照需求选取合适的

模型和材质来营造场景，Unity 3D作为一款具备强大功

能的游戏开发引擎，也能够用于虚拟现实场景的搭建，

它给予了海量的资源插件和工具，可助力开发者迅速打

造出高品质的虚拟场景。

角色塑造软件用于构建戏曲里的角色模型，借助角

色建模软件，能够精确地打造角色的外形、神态和动作，

部分专业的角色建模软件还拥有骨骼绑定与动画制作

的能力，可给角色赋予逼真的动作和神情，Maya作为

一款在影视、游戏及动画制作范畴被广泛运用的三维建

模软件，具备强劲的建模、动画及渲染能力，可打造出

极为逼真的角色模型。

音效处理软件可用来处理与制作戏曲表演中的音

效，利用音效处理程序，能够对声音实施录制、编辑、

混音等处理，打造出逼真的音效氛围，Adobe Audition
身为一款专业的音频编辑软件，它具备多样的音频处理

手段与效果，可助力用户打造出高品质的音效，软件系

统尚需具备优秀的交互性与兼容性，可与硬件设备达成

无隙衔接，保障观众能够顺利地体验虚拟现实戏曲。

3.3内容创作

内容创作乃是戏曲舞台表演沉浸式体验设计的核

心，需将戏曲的艺术特色与虚拟现实技术的长处相结合，

打造出具备吸引力和感染力的虚拟现实戏曲作品，在内

容创作期间，应着重考量戏曲的故事性、情感性和艺术

性，与此同时要全面施展虚拟现实技术的交互性和沉浸

性特质，给观众带来崭新的体验。

应选取恰当的戏曲剧目予以改编，可以选取一些经

典的传统戏曲剧目，像《牡丹亭》《西游记》之类，此

类剧目具备广泛的社会影响力与深厚的文化内涵，能够

引起观众的注意，还可以结合当下观众的审美偏好和兴

趣倾向，对剧目开展革新与改编，增添故事的趣味性与

时代特色，可将传统戏曲故事与当代科技元素进行结合，

创制出带有科幻特质的戏曲作品。

在角色塑造环节，应着重角色的个性特征与形象构

建，利用虚拟现实技术，能够为角色增添更为鲜活的表

情与动作，让角色显得更加逼真，也能够依据角色的性

格特质与剧情需求，为角色打造别具一格的服饰与道具，

提升角色的视觉震撼力，在一部以神话为题材的戏曲里，

可给神仙角色规划华美的服饰和奇异的道具，如仙女的

羽翼、仙人的宝物等。

4结语

虚拟现实技术为戏曲舞台表演沉浸式体验设计开

拓了崭新途径，从理论根基到设计元素，再到实施路径，

皆呈现出极大潜力与长处，借助空间搭建、感官激发、

叙事创变与互动设定等多层面的钻研，可破除传统戏曲

的时空约束，提升其吸引力与感染力，若要达成戏曲与

虚拟现实技术的深度融合及创新传承，依旧面临技术、

内容创作等诸多难关，要持续破解难关，持续改进设计，

让这一创新模式更出色地呈现戏曲魅力，促进戏曲艺术

在新时代绽放出新的生机与活力。
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