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新疆少数民族地区幼儿入学准备水平的评估及家庭

因素的影响
刘改改 苏欣欣 胡佳慧

石河子大学，新疆石河子市，832000；

摘要：幼儿入学准备是幼小衔接工作的核心，是基础教育质量的关键保障。本研究通过测评法和问卷调查法，系

统评估新疆少数民族地区大班幼儿入学准备水平的现状及家庭因素的影响。结果表明：新疆少数民族地区幼儿入

学准备水平总体较低且存在性别差异；教养压力与亲子关系对幼儿入学准备水平存在一定的影响。
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1问题的提出

2021年，教育部发布《关于大力推进幼儿园与小学

科学衔接的指导意见》，要求全面推进幼儿园和小学实

施入学准备和入学适应教育，减缓衔接坡度，帮助儿童

顺利实现从幼儿园到小学的过渡。[1]

当前，我国幼儿入学准备工作多聚焦探讨幼儿园教

育策略，然而，实践及研究成果表明，家庭环境相关因

素，诸如家长参与程度、家长教养模式、家庭环境状况

等，会对幼儿入学准备产生重要影响。[2][3]例如，家长

的入学准备观念的研究中发现，诸多家长片面地将入学

准备解读为提前在幼儿园研习并掌握小学阶段的文化

课知识，进而忽视了对幼儿身心状态的调适准备，以及

社会交往能力、学习习性、学习兴趣、学习素养等层面

的培育塑造。同时，幼儿对步入小学所产生的担忧主要

集中于“缺少玩伴”“无人作伴”“惧怕教师”“面临

考试”等方面，其在心理接纳程度以及社会交往范畴明

显呈现出自信不足的态势，而幼儿的心理健康与入学准

备呈现相关性。[4]幼小衔接实践中，幼儿入学水平的评

估与测量成为反思和调整实践的重要参考。

2研究设计

2.1研究对象

本研究选取新疆少数民族地区大班幼儿及其父母

为研究对象，共抽取三所幼儿园中的四个大班班级中 56

名 5-6岁学龄前儿童（男生 n=29，女生 n=27）及其家

长为调研样本。

2.2研究方法

2.2.1测评法

本研究基于钱志亮编制的《儿童入学成熟水平诊断

量表》，包括视知觉、听知觉、运动协调、知觉转换、

语言沟通、数学准备、社会适应及学习品质八个核心维

度。

2.2.2问卷调查法

本研究将教养压力与亲子关系作为家长问卷的两

个维度，采用 Abidin（1995）编制、Yeh等人（2001）

修订的中文版简式教养压力问卷、皮安塔（Pianta）编

制、张晓（2001）等人修订的亲子关系问卷。

3结果分析

3.1新疆少数民族地区幼儿入学准备水平的现状

3.1.1新疆少数民族地区幼儿入学准备水平呈现整体偏

低与发展不平衡的特点

幼儿入学准备水平总体偏低。其一，数学准备维度

得分达到常模分数的幼儿人数最少（16.07%）。其二，

听知觉、运动协调、数学准备、语言沟通以及社会适应

维度达到常模百分比均小于 50%。

幼儿入学准备水平整体发展不均衡。听知觉、数学

准备、社会适应、运动协调、语言沟通维度的准备水平

较低，视知觉、知觉转换、学习品质维度基本达到常模

水平。



2025年 1卷 5期 Anmai/安麦 教育科学理论研究

161

表 1 大班幼儿入学准备水平的整体情况

视知觉 听知觉 运动协调 知觉转换 数学准备 语言沟通 社会适应 学习品质

总分 25 15 10 10 10 10 10 10

常模分 13 9 7.4 6.6 6.7 7.5 7.3 6.9

M±SD 13.55±3.73 6.55±2.49 6.75±1.47 6.71±1.85 4.13±2.07 7.04±1.54 6.39±1.83 7.06±1.39
符合常模

百分比（%） 60.71 25.00 30.36 57.14 16.07 46.43 30.36 58.93

3.1.2不同性别的幼儿入学准备水平存在差异

男性幼儿入学准备水平高于女性幼儿入学准备水

平（M=60.31>54.69），显著体现在视知觉、数学准备、

学习品质三个维度。

表 2 不同性别的幼儿入学准备水平差异情况

维度 视知觉 听知觉 运动协调 知觉转换 数学准备 语言沟通 社会适应 学习品质

男

（M±SD） 13.89±3.27 6.86±2.41 6.48±1.68 7.03±1.72 4.75±1.76 7.37±1.38 6.48±1.99 7.42±1.57

女
（M±SD） 12.07±3.31 6.22±2.56 7.03±1.15 6.37±1.94 3.44±2.18 6.66±1.64 6.29±1.65 6.68±1.07

T 2.07* 0.96 -1.43 1.36 2.46* 1.76 0.38 2.07*

注：*p<0.05，**p<0.01。

3.2教养压力、亲子关系与幼儿入学准备水平的关

系

3.2.1教养压力、亲子关系与幼儿入学准备水平的相关分

析

家庭因素是影响幼儿入学准备水平的重要因素，通

过考察教养压力、亲子关系与幼儿入学准备水平的关系，

发现：

教养压力与数学准备呈显著负相关（r=-0.33*）；

亲子互动失调与数学准备呈显著负相关（r=-0.35*），

困难儿童与数学准备呈显著负相关（r=-0.34*）。

亲子关系总分与知觉转换能力及言语与语言能力

呈显著正相关（r=0.33*；r=0.32*）；亲密性与言语与

语言能力呈显著正相关（r=0.36*），冲突性与知觉转换

能力呈显著正相关（r=0.33*）。

表 3教养压力、亲子关系与幼儿入学准备水平的相关分析

视知觉 听知觉 身体与运动 知觉转换 数学准备 言语与语言 情绪与社会性 学习品质 入学准备总分

教养压力总分 -0.07 0.13 0.11 -0.23 -0.33* -0.20 -0.03 -0.19 -0.14

育儿压力 0.01 0.16 0.06 -0.17 -0.23 -0.07 0.10 0.00 -0.02

亲子互动失调 -0.10 0.11 0.10 -0.19 -0.35* -0.23 -0.11 -0.26 -0.18

困难儿童 -0.09 0.08 0.14 -0.26 -0.34* -0.27 -0.09 -0.27 -0.19

亲子关系总分 0.24 -0.13 -0.22 0.33* 0.27 0.32* -0.02 0.21 0.20

亲密性 0.27 -0.03 -0.21 0.19 0.16 0.36* 0.02 0.17 0.20

冲突性 0.15 -0.16 -0.17 0.33* 0.27 0.21 -0.04 0.18 0.15

注：*表示 p<0.05，**表示 p<0.01。

3.2.2教养压力、亲子关系与幼儿入学准备水平的回归分

析

进一步通过回归分析探究家庭因素对幼儿入学准

备水平的影响，结果显示：教养压力负向预测数学准备

（β=-0.33，调整后 R²=0.09）；亲子关系正向预测知

觉转换能力（β=0.33，调整后 R²=0.03）和言语与语言

能力（β=0.32，调整后 R²=0.08）。

表 4教养压力、亲子关系与幼儿入学准备水平的回归分析

因变量 自变量 β Beta t 调整后 R² F

数学准备 教养压力 -1.01 -0.33 -2.24 0.09 5.01*

知觉转换能力 亲子关系 1.02 0.33 2.21 0.03 4.86*

言语与语言能力 亲子关系 0.90 0.32 2.15 0.08 4.64*

注：*表示 p<0.05，**表示 p<0.01

4结论与分析

4.1新疆少数民族地区幼儿入学准备水平现状分析

4.1.1幼儿入学准备水平整体偏低，数学准备能力薄弱

新疆少数民族地区幼儿在听知觉、运动协调、数学
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准备、语言沟通及社会适应等维度的发展水平均低于常

模。特别是数学准备维度，符合常模的幼儿仅占 16.07%，

显著低于其他维度。王伟丽（2019）强调，数学思维和

听觉信息处理能力是入学准备的核心，需针对性干预[5]，

数学经验的形成需要系统化的设计，新疆近年来学前教

育自主游戏推广过程中，可能较难兼顾。

4.1.2男性幼儿入学准备水平高于女性幼儿

男性幼儿入学准备水平高于女性幼儿。后续研究中

可能需要重点考察这一现象背后的原因，是否家庭和幼

儿园教育行为中存在皮格马利翁效应。Hyde（2005）发

现：“数学能力性别差异在学前阶段已被社会建构强化，

女孩更易因‘数感游戏’参与不足形成早期劣势”。[6]

4.2关注家庭因素对幼儿入学准备水平的影响

4.2.1高教养压力对幼儿数学准备的显著负向作用

教养压力是父母在履行教养角色及亲子互动中受

内外因素影响而感受到的压力（Abidin,1990）[7]。高教

养压力的父母可能会直接传递给儿童某些消极情绪，从

而导致儿童表现出某些消极的情绪或行为问题。同时，

高教养压力的父母可能通过对儿童采取力量取向的管

教策略，间接性地导致儿童问题行为的增加（刘莉，

2012）。[8]

4.2.2良好亲子关系对知觉转换能力与言语与语言能力

具有正向促进作用

父母是儿童社会生活中的重要他人，大量研究表明，

拥有高质量亲子关系的儿童通常会表现出较高的社会

技能和较少的问题行为。[9]联合国儿童基金会发布的儿

童早期发展系列专刊中提到早期刺激、与父母及看护者

良好互动是快速启动大脑发育以及终身学习的钥匙。[10]

本研究发现：亲子关系对幼儿知觉转换能力与言语

与语言能力具有积极作用。高质量的亲子互动（如共同

游戏、问题解决）通过提供丰富的认知刺激与情感安全

感，促进幼儿信息整合与跨模态转换能力的发展。同时，

与接受较低水平养育行为的儿童相比，照顾者表现出更

高水平的敏感反应和温暖的养育环境下成长的儿童表

现出更强的语言技能。[11]高亲密性的亲子互动通过提供

安全的情感环境，激发幼儿语言模仿、复杂表达与叙事

尝试的主动性。

4.2.3教养压力可能会带来更紧张的亲子关系

本研究发现：教养压力与亲子关系呈显著负相关，

即父母感知的教养压力越高，亲子关系质量越低。[12]

这一关系可能源于高压力状态下亲子互动行为的改变，

例如情绪化回应或互动频率减少，直接削弱亲子情感；

而紧张的亲子关系又可能反向加剧父母的教养压力，形

成双向负面影响链。实践层面需通过压力管理干预缓解

父母压力，并辅以亲子互动指导（如情绪调节技巧、合

作游戏设计），改善压力应对与亲子关系质量，促进幼

儿发展。
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