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简述桑珠孜区黄牛冻配改良现状及今后努力方向
旦增曲珍

日喀则市桑珠孜区年木乡农牧综合服务中心，西藏日喀则市，857000；

摘要：西藏黄牛是西藏地区特有的一种牲畜，具有适应高寒缺氧环境的特殊生理特点。因其优良的肉质和奶质，

在西藏地区被广泛用于食用和生产。但受自然环境和饲养条件限制，西藏黄牛生产速度较慢、生产性能较低，存

在诸多问题。为提高西藏黄牛的养殖效益、促进当地畜牧业发展，相关部门和科研机构早在 1987年便启动了黄

牛改良冻配工作，通过选育优良品种、改进饲养管理等措施，力求提升其生产性能和经济效益。
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1基本情况

桑珠孜区为半农半牧区，下辖十个乡、四个街道办

事处，176个行政村。我区 2025年牲畜存栏数 32.67万
头（只、匹），其中大畜 8.18万头（只、匹），小畜

24.49万只。可利用草场面积 25.3万公顷。今年在“四

大改良”产业政策的推动下，我区对十四个乡（街道）

进行了摸底排查，截止目前，

我区黄牛存栏 77462头（其中优质奶牛 21931头）、

牦牛 19949头。我区年黄牛改良目标为 9500头，在全

区范围内已建成并运行的黄牛改良配种点有 80个，辐

射 13个乡（街道），176个行政村，主推品种为荷斯坦

牛。目前我区每年完成黄牛改良冻配任务 9000头。黄

改点主要分布在甲措雄乡 14个村、聂日雄乡 9个村、

东嘎 15个村、边雄乡 5个村、曲布雄乡 5个村、纳尔

乡 3个村、曲美乡 6个村、年木乡 4个村等共 13个乡

（街道），覆盖 176个行政村。

2桑珠孜区存在的主要问题与挑战

2.1基础设施仍不完善

目前部分乡（街道）配种点建设标准仍处在较低水

平，基础设施薄弱的问题普遍存在。部分配种点的冷链

储存设备老旧或数量不足，尤其在冬季严寒时期，冻精

保存温度难以保持稳定，极易影响精液质量，导致受胎

率下降。同时，一些配种点缺乏规范化的牛舍、兽医室、

消毒区、待配舍及产房等必要设施，使得母牛在配种、

保胎和产犊等关键阶段无法提供良好环境支持，增加应

激反应和发病风险。此外，部分偏远村落交通条件较差，

通行不便，技术人员无法及时到达现场进行服务，影响

了改良工作的连续性和时效性，制约整体推进效率。

2.2专业技术人员力量不足

黄牛冻配改良技术专业性强，对从业技术人员的操

作水平和经验积累有较高要求，但当前基层配种人员数

量明显不足，无法满足全区多个乡村的服务覆盖面需求。

部分新上岗人员经验不足、技术不熟练，难以应对复杂

的母牛繁殖管理情况。在“点多面广、需求量大”的背

景下，现有技术力量普遍存在任务重、周转慢的问题，

导致部分村点无法获得及时的技术指导。同时，由于养

殖户的文化水平和接受能力不同，培训中常出现理解偏

差、执行不到位的情况，使技术人员在沟通和指导上投

入大量时间与精力，从而影响改良工作的整体质量和推

进速度。

2.3养殖管理水平参差不齐

各村、各养殖户在饲养方式、饲草供给、疫病防控

及牛舍环境管理方面存在较大差异，直接影响冻配改良

效果。部分农牧民仍沿袭传统放牧模式，未能按照科学

育肥、阶段性营养配比等现代养殖要求进行管理，导致

母牛营养水平不足，发情不明显或发情推迟，影响受胎

率。与此同时，一些养殖户对疫病防控的重视程度不够，

存在免疫不及时、消毒措施不到位等问题，使牛群处于

亚健康状态，繁殖性能受到影响。这些差异导致同样的

冻配技术在不同地区呈现不同的应用效果，影响全区整

体改良进程与质量。

2.4优质母牛资源基础薄弱

优质母牛群体是开展冻配改良的基础，但在部分乡

村，母牛体况偏瘦、营养不足、日粮不均衡，导致其繁

殖力和抗病力不足，不利于受胎和保胎。同时，部分母

牛长期在粗放式管理条件下生长，体型结构不理想，与

优质冻精配套效果不佳，后代表现不稳定。此外，养殖

户筛选意识薄弱，缺乏对繁殖母牛的系统管理，使优质
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母牛资源匮乏，限制了改良规模和改良质量的进一步提

升。

3桑珠孜区黄牛改良现状

3.1黄牛冻配种规模从无到有，从小到大，已初具

规模

近年来，在区委、区政府的高度重视和政策推动下，

桑珠孜区黄牛冻配改良工作不断深化，改良规模呈现持

续扩大的良好态势。截至目前，全区累计完成近 8000
头黄牛冻配改良任务，改良数量保持稳定增长。这一方

面得益于政府出台的补贴政策和宣传引导措施，使越来

越多农牧户主动参与改良工作；另一方面也反映出农牧

民对于通过改良提升牛群质量、提高经济效益的认识不

断增强。

从覆盖范围来看，黄牛冻配改良工作已从个别乡镇

逐步向周边乡（街道）全面延伸，基本覆盖全区主要养

殖区域，参与农牧户数量逐年增多。部分村在完成首批

改良后，因牛只体型改善、产奶量增加、肉质提升、收

益明显增长，农牧民主动继续扩大冻配规模，形成了良

好的示范带动效应。整体来看，桑珠孜区黄牛冻配从起

步阶段的小规模试点，逐步发展为具有一定体系基础的

大规模推进阶段，为区域畜牧业提质增效奠定了坚实基

础。

3.2黄牛冻配工作成效显著

在推广过程中，桑珠孜区不断优化技术路径，提升

服务体系建设，逐步形成了一套较为成熟的黄牛冻配技

术体系。技术人员通过持续培训和实践锻炼，人工授精

操作水平不断提高。同时开展多轮次养殖户培训，加强

对改良理论知识、配种流程、母牛发情鉴定、产后管理

等方面的宣传指导，使养殖户科学养殖意识普遍增强。

目前，全区人工授精受胎率稳定在 86%以上，处于

较高水平。为确保改良纯度和效果，还推行土杂公牛去

势措施，有效避免不良基因在牛群中传播，保证改良牛

后代质量整体向优良方向发展。随着技术不断成熟，配

种效率和成功率大幅提升，为实现黄牛品种改良、提升

畜群质量发挥了重要作用。

3.3提升养殖户经济效益

桑珠孜区推广冷冻精液人工配种技术已有近 38年
历史，改良品种涵盖黑白花奶牛、西门塔尔牛、娟珊牛

等，形成了较为完善的种源体系。多年来的改良工作成

果显示，改良牛只与本地黄牛相比表现出显著优势：生

长速度更快、饲料利用率更高、肉质更细嫩，适合市场

对高品质牛肉的需求；奶牛品种的产奶量提升明显，乳

脂率高，带动奶产业发展潜力不断增强。

改良带来的显著经济效益让农牧民收入稳步提高。

例如，改良牛犊出生体重更高、生长速度快，一般比本

地牛提前数月达到出栏标准，减少养殖周期的同时增加

单位时间收益；改良后牛只外观、体型和胴体质量明显

改善，市场售价普遍高于本地黄牛，带来可观的收入增

长。奶牛方面，产奶量显著提升，进一步增加了养殖户

的现金收入来源，促进农牧区经济活力增强。

3.4加大政府扶持力度

桑珠孜区政府高度重视黄牛改良工作，将其作为推

动畜牧业转型升级的重要抓手。每年都将黄牛冻配改良

任务纳入重点工作内容，提前制定年度改良计划、任务

分解方案，并根据需求落实专项资金支持。补贴政策涵

盖冻精采购、配种服务补助、技术人员工作补贴、示范

户奖励等多个方面，让改良成本大幅降低，提高了基层

参与改良的积极性。

此外，政府通过召开现场会、培训会、动员会等形

式加强宣传力度，使广大农牧民认识到品种改良对于提

高畜牧效益的重要意义。同时加强与区级畜牧站、技术

推广部门的协作，定期开展配种点督导检查，确保改良

工作规范化实施。通过政策引导与制度保障，使全区黄

牛冻配改良工作得到快速有效推进。

3.5提高农牧户经济效益，形成良性循环

在改良工作的推动下，桑珠孜区黄牛整体品质显著

提升，牛肉品质提高，市场认可度不断增强。改良后的

牛只生长周期缩短、饲料转化率提高，使农牧民养殖成

本降低、收益提升。通过优质种公牛的基因导入，后代

牛只的体型、产肉量及健康水平均得到显著改善，市场

售价明显高于传统土黄牛。

牛犊和牛肉价格的上涨，使农牧户获得实实在在的

经济回报，农牧民参与改良的积极性进一步增强，从而

推动改良规模持续扩大。随着经济效益的增长，不少农

牧户开始主动改善养殖条件、加强饲草储备、提升管理

水平，这进一步促进改良效果持续增强，形成“改良收

益高—农牧民参与积极—改良规模扩大”的良性发展循

环。

4黄牛改良今后发展努力方向

4.1加强黄牛改良技术创新

当前桑珠孜区的黄牛改良技术主要是冷冻精液人

工配种为主，优质公牛本交为副，淘汰劣质品种，从源
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头上阻断劣质公牛基因转播，推动黄牛改良工作取得实

效。通过对黄牛基因测定分析，对基因进行精准筛选，

保证基因的优良性，避免出现不良概率问题，培养适合

桑珠孜区养殖的黄牛。例如，根据桑珠孜区的环境特点，

选择耐寒、耐粗饲的黄牛基因，可以减少养殖户对黄牛

养殖的投入。同时针对黄牛养殖推出精准饲养技术手段，

通过人工智能对改良黄牛不同阶段的营养需求，合理调

整饲料比例，有效降低成本，保证牛的生长状态。并采

用智能化管理设施，对黄牛的身体状态进行实时检测，

有利于及时发现黄牛生长中的异常指标，并及时采取有

效干预手段，保证黄牛养殖的精细化。

4.2拓展黄牛改良产业空间

桑珠孜区黄牛改良技术实施后，为当地养殖户带来

更大的利润，改善当地经济。但是在未来的发展中，黄

牛改良不能只从畜牧业方面考量，还需要与旅游业以及

生态行业等结合，实现养殖行业发展空间的拓展。首先，

桑珠孜区黄牛改良后要以生态养殖标准构建养殖季度，

设置专门的养殖牧草区以及观景区。在观景区内设置黄

牛改良养殖介绍，展现黄牛改良的优势，并结合藏区民

族特色开展相应的文化活动。例如亲自放牛、制作奶制

品、居住帐篷等，吸引游客，发展旅游业。形成多产业

融合，进一步提升黄牛改良产业的发展。或者通过电商

行业，对桑珠孜区黄牛改良技术信息进行传播，扩大当

地产品的销售范围。通过直播的方式，将产品推向市场，

提升产品综合竞争力。

4.3发挥市场品牌影响力

桑珠孜区黄牛改良后，牛肉以及牛奶的质量大幅度

提升，可将黄牛改良优势作为市场品牌构建亮点，并融

入桑珠孜区的文化内涵，打造高原雪域黄牛品牌。通过

对黄牛改良背后故事的讲解以及优质产品的展示，提升

品牌效益。适当加大品牌投入资金，邀请专家、媒体等

参与到桑珠孜区改良黄牛品牌推广中。并通过新媒体抖

音、快手以及微信公众号等发布关于桑珠孜区黄牛品牌

信息，拓展品牌的知名度。产品销售方面则可以与大型

商超联合，构建长期稳定的合作关系。所有购买桑珠孜

区黄牛的顾客都可以通过扫描二维码对牛肉进行溯源，

了解黄牛的养殖环境、饲料以及屠宰等信息。客户也可

以通过二维码领养黄牛，然后委托企业或者个人进行宰

杀和运输。这种管理方式可以提升客户以及市场对桑珠

孜区黄牛的信任度有利于快速占领高端牛肉市场份额。

4.4强化黄牛改良示范带动与组织化建设

为进一步推动桑珠孜区黄牛改良工作向规模化、体

系化迈进，需要充分发挥示范主体和组织化经营在产业

发展中的引领作用。应在主要养殖乡（街道）遴选一批

基础条件好、养殖规模较大、管理规范的养殖户或合作

社，建立黄牛改良示范基地，集中展示冻配流程、科学

饲养、疾病防控及犊牛培育等全链条管理模式。通过现

场观摩、技术培训和经验交流等方式，让更多农牧民认

识到改良带来的真实效益，提升参与积极性，形成“示

范一户、带动一片”的良好局面。其次，要进一步加强

合作社、家庭牧场等组织化体系建设，引导散户由分散

养殖向联合经营转变，实现配种服务统一、饲料供应统

一、疫病防控统一和销售渠道统一，提高改良工作的整

体效率和管理水平。通过组织化运作，可有效解决单户

养殖规模小、抗风险能力弱、市场议价能力不足等问题，

使农牧民在产业链中获得更稳定的收入来源。

5结语

桑珠孜区黄牛改良技术的实施明显缩短传统养殖

周期，不同程度提高肉奶产量，对我区养殖户畜产品增

产、增收起到了很好的推动作用；在未来的发展过程中，

我们将进一步总结经验，查找不足。一是加大宣传力度。

通过走村入户宣传，积极转变农牧民群众观念，确保群

众普遍了解黄牛改良工作在畜禽结构改良和提升养殖

效益方面的重要性和必要性，进一步支持，参与此项工

作。二是加大培训力度。加强基层配种工作人员技能培

训，提高冻配受胎率和仔畜成活率。三是加大技术指导。

经常深入各黄改点进行养殖技术指导。确保科学养殖、

科学防疫、科学饲喂，同时加大非生产畜的淘汰和出栏

率。四是加强饲草种植。除规模种植之外，利用好房前

屋后空地，及时种植饲草。通过加强养殖场基础设施建

设以及动物防疫设备，饲草等物资支持，为助推桑珠孜

区黄牛冻配工作添砖加瓦。
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