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理论力学课程思政的一种教学实践
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摘要：《理论力学》是众多工程类专业的重要基础课程，其教学内容包含深厚的科学知识，也蕴含丰富的课程

思政元素。为实现思政教育“润物细无声”的教学效果，避免生硬说教，本文提出并实践了一种将隐性思政教

育自然融入显性专业知识传授的教学模式。该模式强调在常规的理论力学教学中，结合具体知识点（概念、原

理、例题、习题等）适时、恰当地引入思政元素，避免形成独立的思政教育环节或专题。教学实践表明，这种

融合式教学既能保证专业知识的完整传授，又能有效提升学生的思想素养和综合能力。
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Abstract:. Theoretical mechanics serves as a fundamental course for many engineering majors, encompassing deep scientific

concepts and rich ideological and political components. To achieve effective ideological and political education without

resorting to overt preaching, this paper puts forward and practices a teaching approach that seamlessly blends implicit

ideological and political education with explicit professional knowledge. This model focuses on the timely and relevant

incorporation of ideological and political elements into traditional theoretical mechanics instruction, aligning them with specific

knowledge areas (such as concepts, principles, examples, and exercises) to prevent the creation of separate ideological and

political education segments or topics. Teaching practice demonstrates that this integrated approach not only ensures thorough

coverage of professional knowledge but also effectively enhances students' ideological literacy and comprehensive ability.
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引言

2016 年 12 月，习近平在全国高校思想政治工作会

议上强调，“要坚持把立德树人作为中心环节，把思想

政治工作贯穿教育教学全过程，实现全程育人、全方位

育人”，“要用好课堂教学这个主渠道”，“使各类课

程与思想政治理论课同向同行，形成协同效应”
[1]
。这

标志着高校思想政治工作从单一依靠思想政治理论课

转向推动所有课程同向发力。

随后，教育部于 2020 年 5 月印发《高等学校课程

思政建设指导纲要》
[2]
，在全国范围部署推进所有高校、

覆盖所有学科专业的课程思政建设工作。由此，将思想

政治教育深度融入专业课程教学成为新时代高等教育

人才培养的核心任务之一。

课程思政的核心目标是提升人才培养质量，其精髓

在于将价值塑造有机嵌入知识传授与能力培养之中，实

现三者一体化协同育人。

《理论力学》作为土木工程、机械工程等重要工科

专业的核心基础课，它研究物体机械运动的一般规律，

研究对象为质点、质点系或刚体，按静力学、运动学或

动力学三部分介绍相关概念、原理和方法。大量工程问

题都涉及到力和机械，掌握相应的力学知识是必不可少

的。同时，其课程思政的建设对提升学生的科学素养、

职业道德和爱国情怀等综合素质具有不可替代的重要

作用。

1 理论力学课程思政

1.1思政元素的挖掘

理论力学课程思政建设，其指导思想是以课程内容

为依托，深度发掘蕴含于专业知识体系中的隐性思政元

素，并力求实现与课程教学的自然融合，以期在传授知

识的同时，潜移默化地引导学生树立正确的人生观、世

界观、价值观，达成德育与智育的统一。其中，深入挖
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掘契合的思政元素是有效开展课程思政的基石与关键

环节，其内涵通常涵盖思想道德、科学精神、爱国情怀、

优秀传统文化、人格培养等内容。

相关学者已开展了富有成效的探索。例如，冯建有

等
[3]
着眼于哲学思维、工程/生活实践与科学家传记三个

维度挖掘元素；袁斌霞等
[4]
则侧重从力学名家事迹及具

体知识点的思想内涵中进行发掘。

1.2 思政教学改革

理论力学的课程思政是对传统教学模式的革新，涉

及教学目标设定、教学内容重构、教学策略设计、实施

方案落地乃至评价体系优化等多个维度。

赫万恒等
[5]
详细剖析了静力学、运动学部分章节中

如何整合教学内容、思政目标、教学建议及其对应的具

体思政元素。杨程等
[6]
提出了基于 BOPPPS 模式和线上线

下混合式教学的思政融入方法。郑少鹏
[7]
则以航空航天

工程中的航天器实例为切入点，展示了在绪论环节开展

思政教学的案例。陈孝珍
[8]
深入探讨了课程思政的目标

体系、元素挖掘和教学设计方案。

教学成效评估方面，朱福先等
[9]
尝试基于模糊集理

论构建课程思政育人效果的量化评价模型。张娟
[10]
的研

究进一步佐证，基于融合式课程思政的教学实践能有效

促进学生综合能力与素质提升，同时对课程建设质量与

教师发展也产生了积极影响。

纵观各高校实践，理论力学课程思政教学改革既体

现出共性规律，也展现出鲜明的校本或院本特色。

2 课程思政实践

首先需厘清，课程思政迥异于思政课程
[11]
。其精髓

在于：以知识传授为载体，着力发掘其中关联或隐含的

思政元素，以此拓展思想政治教育的覆盖维度与影响深

度。核心要义是将思政浸入式融入专业知识教学，而非

将其转化为专门的思政教学模块。

为此，我们的实践策略是：将思政教育自然地融合

于传统理论力学的各教学环节（概念阐释、原理推导、

例题解析、习题训练等），在恰当的授课节点（如提问、

讨论等）有机引入思政元素，避免设置独立的“思政专

题”或插入生硬的说教环节，力求达到“润物细无声”

的育人效果。

此外，理论力学本身内容繁多、理论性强，大量定

理的推导与应用高度依赖矢量代数、微积分等数学工具，

使得专业知识教学负荷较重。采用这种隐性的思政融入

方式，既能确保专业知识传授的系统性与高效性，又能

实现思政教育目标的水到渠成。下面是我们理论力学课

程思政教学的几个案例。

例 1 牛顿三定律（9.1 动力学的基本定律
[12]
）

I. 知识回顾：学生于高中物理阶段已接触牛顿三

定律内容。课堂主要通过引导式提问来帮助学生系统回

顾各定律内涵。

II. 思政融入：提问：“牛顿三定律都是牛顿独立

发现和提出的吗？”

解析：此问题意在引导学生认知，第一、第二定律

实质上是牛顿在继承与发展伽利略等前贤工作基础上

的创造性总结与完善。由此引出牛顿的经典箴言：“我

之所以能看得更远，是因为站在巨人的肩膀上”。这既

体现了牛顿对前人科学贡献的充分尊重，也彰显了其个

人谦逊的科学品格。它深刻揭示了：科学进步具有继承

性与发展性；任何个人成就都离不开学术共同体的智慧

积淀与集体协作。借此激励学生铭记并践行这一精神，

持续学习探索，立志为科学发展、民族复兴与国家富强

贡献才智。

例 2 求转轮制动时间（例 11.6
[12]
）

I. 知识讲授：应用定轴转动微分方程求解制动时

间。

II. 思政融入：提问 1：速度增加一倍，制动时间

增加多少？

解析：由制动时间的表达式即知制动时间也增加一

倍。此问旨在引出下一问题。

提问 2：车辆行驶中为什么要“保持车距”？车距

是个固定值吗？

解析：把车轮比作转轮，制动过程中车辆会行驶一

定距离。若无适当车距则会引发追尾、碰撞等交通事故。

由此引导学生推衍： 速度越高，所需安全距离越大。

进而强调： 遵守限速规定、保持合理车距、杜绝超速

超载是遵守交通法规、保障生命财产安全的根本要求。

例 3 作业：理论力学中的思政所得

于学期课程结束前夕，以作业形式布置任务：请回

顾本课程学习内容，总结你在学习过程中所获得的思想

感悟与启发（思政所得）。

解析：这是对隐性思政教学模式评估的辅助性尝试。

学生在课堂上即时接受的思政元素可能是点状、局部的；

而期末的反思性总结则能促进其对全课程思政内涵形
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成更为系统、深刻的个性化理解。该作业可采用广度型

（内容相对丰富全面）或深度型（围绕某个主题深入阐

述）形式。该作业构成平时成绩的一部分。

其它案例从略，如质心运动定理引出个体与群体关

系、动力学方程引出激励与发展的关系等。

3 结束语

在当前全面落实立德树人根本任务、深入推进高等

教育综合改革的时代背景下，课程思政已成为将价值塑

造、知识传授与能力培养三者一体化推进的重要教学理

念与实践路径。

本文聚焦《理论力学》课程，介绍并实践了一种以

“隐性有机融入”为核心特征的思政教学方案：在遵循

课程逻辑、确保专业教学主线的前提下，依托具体知识

点（概念、原理、例题、习题等），于适宜的教学节点

自然融入思政元素，实现显性知识传授与隐性价值引领

的协同共进。初步实践表明，该模式有效兼顾了专业知

识学习的效率与深度，又能显著增强思政教育的实效性

与学生参与度、获得感，为提升工科基础课程的教学质

量与育人效果提供了有益借鉴。
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