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高校构建应急救护培训与自动体外除颤仪（AED）配置双

保障机制路径探析

邓志文 秦雅琪

广西民族大学，广西南宁，530000；

摘要：高校作为人员密集的公共场所，构建应急救护培训与 AED 配置的双保障机制具有重要意义。本文系统探

讨依托高校校园开展应急救护培训和配置 AED 的双保障机制建设重要性，分析建设过程中面临的主要问题与挑

战，并提出具体实施路径，旨在为高校平安校园建设提供科学可行的解决方案，增强高校师生在突发事件中的

自救互救能力，夯实校园安全基础。
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前言

近年校园安全事件频繁发生，7·14中国医科大学

生医院实验室猝死事件、9·27华南理工大学校内交通

事故等意外事件，引发社会的广泛关注，同时也为校园

安全敲响警钟。以浙江省学校为例。浙江省城市地域学

校、乡镇及农村地域学校在发生校园安全事故的学校中

占比分别为 46%和 53.1%
[3]
。在此背景下，加快构建应急

救护培训与自动体外除颤仪（AED）配置的双重保障机

制，对于完善校园安全环境显得尤为重要

我国每年约有 136 万人遭遇院外心脏骤停，其中经

抢救后的存活率仅有不到 1%
[1]
，远低于美国等一些发达

国家水平
[2]
。这与我国公共场所急救技能的普及率和

AED 设备的配置数量密切相关。高校校园作为众多师生

工作、学习和生活的集中地，存在发生心脏骤停、意外

损伤等风险。因地制宜地开展应急救护培训，并配备 AED 

设备，能够为在校师生提供有效的双重保障。两者的有

机结合，不仅能在软硬件层面提升校园的安全水平，还

能培养校园内互助互救的良好氛围，对保障师生生命安

全、扩大应急救护培训的普及面具有深远意义。

1高校应急救护培训与 AED 配置双保障机制构

建的重要意义

1.1 保障校园安全

。

在紧急医疗事件中，由第一目击者对患者进行正确

的处置可以有效提高其存活率，以心脏骤停为例：其救

治成败的关键在于最初 4～6 分钟内的现场心肺复苏，

每延后一分钟实施心肺复苏，患者存活率降低 7-10%
[4]
。

在高校校园内，AED 等急救设备的配备情况以及心肺复

苏等急救技能的掌握程度，是第一目击者能否有效转变

为第一响应者的关键先决条件。高校内应急救护培训与

AED 配置双保障机制的建设和完善，能够确保紧急医疗

事件中的患者在第一时间获得及时救治，从而为后续专

业医疗救治创造机会。

这一机制通过系统性的急救知识普及与AED设备的

合理布局，能够有效缩短急救响应时间，为突发心脏骤

停等危急情况提供关键的生命支持。同时，结合定期的

应急演练与技能考核，可显著提升师生在紧急状态下的

自救互救能力，从而最大限度降低校园意外事件造成的

人员伤亡风险。

1.2 响应政策号召

高校建立应急救护培训与自动体外除颤仪（AED）

配置的双保障机制，是对国家政策性文件的积极回应与

切实执行。

健康中国行动(2019—2030 年)》提出，“完善公共

场所急救设施设备配备标准，在学校、机关、企事业单

位和机场、车站、港口客运站、大型商场、电影院等人

员密集场所配备急救药品、器材和设施，配备自动体外

除颤器(AED)。”《中国红十字会总会 教育部关于进一

步加强和改进新时代学校红十字工作的通知》提出，“积

极开展红十字应急救护培训，把学生健康知识、急救知

识，特别是心肺复苏纳入教育内容》。”开展普及性的

应急救护培训和配备 AED 设备，是完善校园应急能力建

设的重要举措。

在国家政策维度，系列规范性文件的颁布实施为高

校应急救护培训开展与AED设备配置提供了制度指引与

政策支撑。高校通过系统性落实相关政策要求，可有效

融入国家健康中国战略实施框架，为全民急救素养提升
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工程贡献高等教育力量。

1.3 完善高校治理

师生作为校园活动的核心群体，其生命安全保障构

成校园治理的基础性命题。AED 设备的科学配置与应急

救护培训的系统化实施，能够在突发医疗事件中显著缩

短抢救响应时间，最大限度降低伤亡风险。同时，该机

制亦是高校优化治理体系、构建平安校园生态的关键路

径，对增强师生主体认同感与校园归属感具有重要实践

价值。

2 高校内应急救护培训及 AED配置双保障机制

建设过程中所面临的问题与挑战

2.1 急救培训效果和救助意识有待改善

据调查显示，我国约有 74.0%的在校大学生接受过

应急救护培训，这一比例显著高于我国公众 2.0%的应急

教育普及率。在掌握应急救护的知识和技能前提下，仅

有不到四分之一的受访者愿意对需要急救的患者采取

简单急救措施，而不愿施救原因中，担心自己能力不够

和承担责任位列前两位，分别占 84.0%和 44.0%
[5]
。大部

分在校大学生缺乏医学专业相关背景，尽管接受过一定

的应急救护培训，但在面对突发情况时仍显得救助能力

不足。一方面，当前校园内开展的应急救护教育形式单

一，普遍存在“应付交差”的培训模式，导致学生对急

救知识的掌握程度不理想，同时也缺乏沉浸式场景交互

的实操经验。；另一方面，校园针对应急救护的法律宣

传与教育亦相对不足，学生对《中华人民共和国民法典》

第一百八十四条等旨在保障救助者权益的法律法规缺

乏足够了解，担心因采取不恰当的施救措施而需承担相

应的法律责任。

应急救护培训师资体系建设层面，部分高校专业师

资数量配置不足，且部分教员缺乏临床实践经验，难以

提供高质量的教学指导与标准化示范。与此同时，高校

管理层对应急救护培训的战略重视度不足，长效激励机

制缺失，导致学生参训内生动力不足，直接影响培训效

能转化及应急救护意识的系统性提升。

2.2 AED 配置数量不足且规划不够合理

目前国家尚未出台公共场合配备AED的强制性法律

规定，仅有国家卫生健康委办公厅印发的《公共场所自

动体外除颤器配置指南（试行）》等政策性文件和部分

地方性法规对 AED 配置进行了规范指导。宏观来看，我

国的 AED 配置率明显低于西方发达国家，根据不完全统

计：美国每万人配备 31台 AED；日本每万人配备 50台

AED；荷兰每万人配备 47 台 AED、瑞典每万人配备 42

台 AED
[6]
，而中国每万人配备 AED 数量小于 1台。

就国内高校而言，各地高校的 AED 配置水平有较大

的差距：北京师范大学海淀校区安装了 143 台 AED，中

国科技大学六个校区内共安装了 123 台 AED。而部分院

校由于资金不足、意识不到位等问题甚至尚未配备 AED。

即便部分高校已配备 AED，其配置规划也存在诸多不合

理之处。同时，AED 设备周边缺乏明显的标识和引导，

使得师生在紧急时刻难以迅速找到设备，延误施救；第

二，部分已配置AED 的高校在巡检更新等环节缺乏常态

化管理机制，致使部分设备无法正常运行； 第三，部

分高校在 AED 布局规划方面，缺乏前瞻性与科学性，未

能充分考量校园内人员流动密集区域以及不同建筑的

功能特性，致使 AED 覆盖范围存在空白区域。

3 高校内应急救护培训与 AED 配置双保障机制

建设路径

3.1 完善校内急救培训体系

3.1.1强化合作

加强与当地红十字会、120 急救中心等机构的合作，

通过对教师进行选拔、专业培训和考核，鼓励教师参与

急救实践活动，积累实际经验，培养本校实操本领过硬、

理论水平较高的应急救护师资队伍。依托合作机构及本

校的应急救护师资力量，可增设专门的急救课程，将急

救知识和技能的学习由课外知识转变为“必修课”，让

急救知识走进课堂。

3.1.2建立健全应急救护培训激励机制

将急救技能考核纳入学生综合素质评价体系，并对

主动参与急救技能证书考核的学生给予奖励，以充分激

发学生对急救知识和技能的学习热情。

3.1.3提升教职工应急处置能力

针对校医院、医务室医护人员、安保人员及宿舍管

理员等校内工作人员，开展专场培训，确保其熟练掌握

心肺复苏、AED 使用等关键性急救技能，以有效应对可

能发生的突发情况。

3.2 开展形式丰富，师生喜闻乐见的应急救护培训

摒弃单一形式的宣教式培训模式，依据学校专业特

色及区域特点，开展多元化的急救技能普及活动。结合

文化节、校运会等校园盛事，组织急救知识竞赛、急救

站志愿服务等公益活动，并设置小礼品以激励参与，引

导学生从“被动参与”转变为“主动加入”，从而提升

其参与应急救护相关活动的积极性。
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3.3 设立和发展校内应急救护相关学生组织

对急救相关社团及其他组织的设立与发展提供物

资和场地支持，吸引对应急救护知识感兴趣的学生积极

参与，逐步打造一支具备较高素养的大学生应急救护志

愿者队伍。该组织可通过与学校安保部门或校医院等机

构的联动，在校园内开展急救巡逻保障工作；此外，可

通过设立紧急医疗点等举措，为校运会、元旦晚会等大

型活动提供全面的急救保障服务。

3.4 完善校园急救培训设施

加大应急救护培训的资金投入力度，积极建设校园

应急救护培训实践基地，构建可视化、互动性强的应急

救护培训体系，让学生在接近真实的环境中进行操作练

习。同时，定期邀请专业的急救医护人员到实践基地进

行指导，及时纠正学生在操作过程中出现的问题，进一

步提升学生的应急救护技能水平。

3.5 科学配置与高效管理校内 AED设备

根据校园内的实际情况，在人员密集且易发生意外

的场所安装 AED 设备，确保 AED 设备的均衡分布并便于

快速取用，其数量应足以覆盖校内各个区域。AED 设备

周边需设置醒目的标识，并通过校园地图、校园 APP 以

及新生教育等多种途径，向师生明确告知 AED 的具体位

置。由物业部门指派专人定期对 AED 设备的工作状态、

电池电量及电极片保质期进行全面检查。同时，与设备

供应商的维保人员保持密切对接，及时开展设备维护与

保养工作，确保 AED 设备始终保持正常运行状态。

3.6 结合线上线下平台开展应急救护知识宣传工

作

充分利用学校公众号等自媒体平台，定期发布应急

救护知识与技能的宣传推文和视频，以扩大宣传范围和

提升影响力。明确阐述参与救助活动的法律保障措施，

帮助学生树立对急救的正确观念和深刻认识。在新生入

学、社团招新等活动中，分发急救手册和简易医疗包等

物资，以提升学生对应急救护知识的兴趣。定期邀请当

地 120 急救人员或曾参与实际救助的热心市民，前来举

办普及性应急救护讲座，分享他们的急救经历与经验，

激励学校师生积极参与应急救护实践。

4 结语

应急救护知识和 AED 的普及任重道远，高校急救体

系的构建也非一蹴而就，构建应急救护培训与 AED 配置

双保障机制是高校保障师生安全、提升校园治理水平的

可行举措，虽然目前仍面临着诸如培训质量欠佳、AED

配置不完善等一系列问题，但随着社会层面对应急救护

普及的重视、政府层面资金和政策的支持以及高校师生

的共同努力，必将形成更完善、更高效的校园急救保障

体系，让应急救护知识切实成为挽救生命的宝典，而非

被束之高阁的“白皮书”，营造高校内“人人学急救、

人人敢急救” 的良好氛围。
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