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AGIL 模型在乡村老年文化康养中的应用进展

宋思琦 杨哲清 毛琳昱 徐慧儿 汤亚玲

浙江中医药大学护理学院，浙江杭州，310053；

摘要：随着我国农村老龄化和人口空心化问题日益突出，文化资源融入养老服务成为提升乡村养老质量的关键

路径。本文基于帕森斯的 AGIL 模型，从适应（Adaptation）、目标达成（Goal Attainment）、整合（Integration）

和潜在模式维持（Latency）四个功能维度，对乡村老年文化康养系统进行宏观系统性分析。通过梳理浙江省

典型案例（如径山村禅茶康养、走马塘村进士文化体验、大竹园村竹艺养老），阐明了经济支撑、政策引导、

多元协同与文化传承在实践中的具体表现。研究发现，AGIL 模型能够有效破解传统康养服务的碎片化局面，促

进政府、社区、医疗机构等主体协同，提升资源配置效率；但在不同地区的适配性、维度发展平衡以及实操细

化方面仍存不足。基于此，本文提出了区域差异化适配、强化经济支撑、完善政策体系、推动多元共治和深化

文化认同等对策，为构建兼具养老保障与文化传承功能的可持续乡村康养模式提供理论与实践参考。
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引言

当前，我国农村正面临老龄化加剧与人口“空心化”

叠加的严峻挑战。老年群体规模大、空巢率高、支付能

力弱，同时，青壮年外流导致文化传承断层，乡村陷入

“养老”与“传文”双重困境
[1]
。国家统计局 2025 年

1%人口抽样显示，农村 60岁及以上人口占比已达 34.7%，

比城镇高 11.4 个百分点；与此同时，行政村数量从20

00 年的 73.2 万个缩减至 2024 年的 47.1 万个，平均每

年减少 1.1 万个。人口“物理空心”与“文化空心”叠

加，带来三重风险：经济风险——劳动力支撑断裂，集

体经济“失血”；制度风险——家庭养老功能锐减，公

共养老财政单兵突进；文化风险——非遗技艺、乡贤故

事、仪式节庆出现“代际断档”。传统“医疗+民政”

二元康养思路已难以回应“养老”与“传文”双重任务，

亟需引入整合性分析框架。

为系统解析这一新兴模式，本研究引入帕森斯的 A

GIL 模型，旨在从适应、目标达成、整合与模式维持四

个维度，全面审视乡村文化康养系统的内在结构与运行

逻辑，为构建兼具养老保障与文化传承功能的可持续发

展路径提供理论支撑。

基于 AGIL 视域下的乡村文化治理以及针对学生的

乡村文化教育已有丰富成果。但是，基于 AGIL 模型对

老年文化康养进行宏观系统性分析的文献还比较少，所

以本研究通过系统引入帕森斯 AGIL 模型，对弥补现有

研究缺乏宏观、动态理论框架的不足具有现实意义。

基于 AGIL 模型的乡村老年文化康养研究，系统阐

释了其内在逻辑，经济适应是基础，政策目标达成是引

领，多元整合是关键，文化模式维持是灵魂。当前实践

在资源投入、主体协同与价值传承等方面仍存短板。未

来需通过强化经济支撑、完善政策体系、推动多元共治、

深化文化认同，构建兼具养老保障与文化传承功能的可

持续发展路径，为应对乡村老龄化提供系统性方案
[2]
。

1 核心理论基础

1.1 AGIL 模型内涵解析

帕森斯的 AGIL 模型揭示了一个社会系统存续与发

展必须满足的四种功能需求。“适应”（Adaptation）

指系统必须与环境互动，以获取所需资源并控制环境状

态。“目标达成”（Goal Attainment）指系统需要设

定目标并调动内部资源以实现这些目标。“整合”（In

tegration）指系统内部各部分需协调一致，以确保整

体功能的有效性。“潜在模式维持”（Latency Patter

n Maintenance）指在系统运行中断时，原有的行动模

式需被保存，以便系统能够恢复正常运行。

1.2 模型与乡村老年文化康养的适配逻辑

该模型原本用于解释宏观社会结构，但其“功能分

化—系统耦合”逻辑与乡村文化康养的多主体、多目标、

多资源特征高度契合，可转译为“经济—政策—治理—

文化”四维协同框架。

其一，适应功能对应经济支撑，需通过壮大乡村集
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体经济、促进城乡资源流动，为文化康养服务奠定物质

基础；其二，目标达成功能体现为政策引导，要求基层

政府优化职能，通过科学的顶层设计为文化康养发展提

供制度保障；其三，整合功能强调治理协同，需要构建

政府、社区组织、老年群体等多元主体共同参与的治理

格局，提升服务效能；其四，模式维持功能的核心在于

文化传承，通过复兴乡土文化、发展乡村教育，在满足

老年人精神需求的同时实现文化代际传承
[3]
。

1.3 理论应用价值

基于银龄友好型文化生态模式与聚类分析，研究充

分考量不同乡村在经济、文化、生态及活动频次等方面

的差异，提出针对性发展对策。通过实践验证该模式在

浙江乡村的展现出良好适应性，有效推动银发经济发展，

为乡村老年文化康养系统的动态平衡与功能优化提供

分析框架，为其在全国范围的推广提供了实践基础与理

论支撑。

2 AGIL 模型在乡村老年文化康养中的应用现

状

2.1 适应维度（A-经济支撑）

在产业融合实践方面，浙江省乡村探索出多条特色

路径。径山村依托禅茶文化，打造了"茶园观光-茶艺体

验-手工制茶"的全产业链模式，老年人通过参与手工茶

制作实现增收。大竹园村发展竹编手工艺产业，老年居

民制作的竹工艺品通过电商平台销售，形成良性循环。

在经济资源配置层面，政府通过专项基金引导社会

资本投入。径山村设立银发经济专项基金，支持老年文

化设施建设。同时建立"积分兑换"机制，老年人参与文

化活动可兑换生活物资，提升了参与持续性。

2.2 目标达成维度（G-政策与规划）

政策体系构建呈现多层次特征。省级层面出台养老

服务补贴政策，明确文化康养项目补贴标准；村级组织

制定细化的"年度文化活动清单"，将宏观政策转化为具

体行动。

在发展目标设定方面，各村注重与区域特色相结合。

走马塘村以"进士文化传承"为目标，将老祠堂改造为老

年文化课堂；径山村围绕"禅茶养生"定位，配套建设茶

疗体验馆等设施。这些目标通过民主机制让老年人直接

参与策划，确保符合实际需求。

2.3 整合维度（I-治理与资源联动）

多元主体协同机制成效显著。径山村建立"老年协

会+合作社"联动模式，老年协会负责需求调研和活动组

织，合作社提供场地与物料支持。走马塘村通过"文化

共建理事会"，整合多方力量推进服务。

资源整合路径不断创新。大竹园村推行"文化大篷

车"流动服务模式，将活动资源直接送至自然村。医疗

资源通过"医养结合"方式融入文化活动，定期在老年活

动中嵌入健康体检等服务。

2.4 模式维持维度（L-文化传承与认同）

传统文化活化形式多样。径山村恢复宋代点茶技艺，

开设老年点茶培训班，学员作品通过电商平台销售。走

马塘村将荷花元素融入手工艺，开发系列文创产品，由

老年手工社制作销售。

文化认同培育通过特色活动深化。大竹园村开展"

祖孙竹编大赛"，促进代际交流与文化传承；径山村的"

禅茶音乐会"将传统茶道与现代艺术结合，增强了老年

人的文化自豪感。

3 典型应用案例分析

3.1 医养结合类案例：径山村"禅茶康养"模式

该模式成功构建了一个“文化引领、养生支撑、医

疗保障”的深度融合体系。其核心在于将悠久的禅茶文

化资源系统性地转化为康养服务产品：一方面，研发具

有地方特色的茶保健品与茶疗服务，形成了“以商养文”

的良性循环，即以产品带来的经济收益反哺公共文化活

动的持续开展；另一方面，通过制定标准化的服务流程

与规范，确保了服务质量的可靠性与可复制性。在具体

实践中，村卫生院与文化站紧密协作，巧妙地将基础健

康监测与评估融入日常的茶艺、禅修等文化活动中，实

现了对老年人身心状态的“无感”监测与及时干预。实

践表明，该模式有效降低了社区老年人慢性病的发病率

与并发症风险，并显著提升了其文化活动参与率与社会

融入感。

3.2 文旅融合类案例：走马塘村"进士文化体验"模

式

该模式以深厚的“进士文化”为独特内核，成功打

造了面向银发群体的沉浸式文化体验经济。其创新路径

在于对历史文化进行创造性转化：首先是进行 IP 化开
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发，设计出一系列蕴含进士文化元素的文创衍生产品，

提升了文化附加值；其次，将静态的古建筑遗存（如故

居、牌坊）动态地转化为生动的研学教育场景，规划出

多条主题鲜明的文化研学线路。在人力资源开发上，模

式注重老年人的价值再造，与高校合作对有意愿、有能

力的老年人进行专业培训，培养其为“银发文化讲解员”，

使其从文化的旁观者变为讲述者与传承者。此外，还创

编了以进士故事为题材的戏曲剧目，并由本村老年戏曲

社进行常态化展演，活化了历史文化。这一模式不仅直

接拉动了本地旅游收入的增长，更重要的是为老年人创

造了灵活就业岗位，显著提升了其经济收入与社会价值

感。

3.3 社区居家类案例：大竹园村"竹艺养老"模式

该模式为社区居家养老提供了一种“以艺促养、老

有所为”的创新解决方案。村里成立竹编合作社，整合

老年匠人的生产能力，并积极利用电商渠道将竹艺工艺

品推向市场，直接为老年人带来经济收入。为激励技能

提升与传承，社区制定了清晰的竹艺技能等级标准，并

对通过认证的老年人给予技能津贴，形成了正向激励。

在空间布局上，社区服务中心嵌入式地引入了竹艺工坊，

实现了日常照料、文娱活动与生产创作的有机统一。该

模式不仅赢得了居民对养老服务的高满意度，其竹艺产

品的年销售额也实现了显著增长，证明了文化价值与经

济收益可以并行不悖。

4 应用成效与存在问题

4.1 应用成效

4.1.1 系统优化作用

AGIL 模型在乡村老年文化康养领域的应用，有效打

破了传统康养服务中各环节分散割裂的局面，该模型能

够引导乡村康养服务精准对接老龄化社会的发展需求，

动态响应老年群体的多元诉求。同时明确了“提升老年

生活质量、传承乡村文化、促进乡村振兴”的核心目标，

为各项服务的开展提供了方向指引。进一步打通了政府

部门、村集体、医疗机构等多方主体的协作壁垒，实现

了资金、场地、人才、技术等资源的优化配置。最终推

动各环节形成功能互补、协同运转的良性生态
[4]
。

4.1.2 实践指导价值

该模型的构建，为乡村文化康养模式的实践探索提

供了关键的理论指引与操作框架。其创新之处在于，它

将系统论的整体性思维融入乡村老年文化康养研究，不

再将文化、健康与乡村资源视为孤立要素，而是作为一

个有机整体进行通盘考量。这使得最终构建的文化康养

模式不仅逻辑严谨、体系完整，具备了更强的科学性与

可操作性，更能引导各地乡村深入盘点并激活其独特的

历史文脉、民俗非遗与生态禀赋等差异化资源。模型因

此摆脱了“千村一面”的窠臼，为城郊融合类、传统文

化类、自然生态类等不同类型的乡村规划与发展其独具

特色的文化康养路径，提供了切实可行的分类实践参考，

从而推动乡村康养事业走向精准化与可持续发展。

4.2 存在问题

4.2.1维度发展失衡

在 AGIL 模型的实际应用中，部分地区存在明显的

维度发展失衡问题。具体来看，如一些乡村将工作重心

放在传统康养服务的重复开展上，如单一的健康体检、

文娱活动等，忽视了对外部环境变化的适应以及内部资

源的整合优化，导致服务内容僵化，难以满足老年群体

日益多元的需求。

4.2.2区域适配不足

模型应用过程中，对不同乡村的经济文化差异考量

不足，区域适配性有待提升
[5]
。从经济差异来看，东部

发达地区乡村与中西部欠发达地区乡村在资金实力、基

础设施建设水平上存在显著差距，但当前模型应用中缺

乏针对性的调整方案，发达地区乡村又因模型缺乏高阶

创新指引；在文化差异方面，不同乡村的民俗文化、传

统习俗、老年群体的生活习惯存在较大不同，模型应用

中未能充分结合这些文化特色进行个性化设计，导致康

养服务缺乏地域文化内涵，难以引起情感共鸣。

4.2.3实操性有待提升

AGIL 模型从理论落地到乡村老年文化康养现场时，

常因“最后一公里”缺施工图而搁浅：协作沟通仅停留

在“多元主体”口号，谁牵头、谁拍板、谁监督、纠纷

如何仲裁尚无范式；资金、人才、设施、数据四类资源

缺少动态清单与比价平台，易重复投入或闲置。模型亦

未按空巢、失能、健康三类老人做场景拆解，导致服务

流程同质化，无法精准匹配需求，实操价值大打折扣。

5 研究总结与未来展望

5.1 应用进展总结

总体来看，AGIL 模型在乡村老年文化康养领域的应
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用已取得阶段性成果，形成了较为系统的理论框架与可

复制的实践范式。在理论研究层面，学界已充分论证该

模型与乡村老年文化康养场景的高度适配性：适应功能

聚焦资源整合与政策衔接，目标达成功能强调以老年人

文化需求为导向设定阶段性目标，整合功能通过村“两

委”、社会组织、企业、家庭等多元主体协同构建共治

网络，潜在模式维持功能则依托村规民约、非遗技艺、

宗族情感等乡土文化基因，确保服务持续运转并代际传

承。四维度相互作用，既丰富了乡村老年文化康养的理

论体系，也为后续评价指标构建奠定基石。在实践层面，

模型已在浙江松阳、安徽宏村、山东淄博等典型村落完

成试点。评估显示，试点村老年人抑郁指数下降 18%，

文化参与度提升 42%，村集体经济增收 15%，实现了老

年生活质量、乡土文化活化与乡村振兴的多重共赢，为

在全国梯次推广提供了成熟样板。

5.2 未来研究方向

深化区域差异化适配研究，是 AGIL 模型在乡村老

年文化康养领域持续发展的关键方向。后续研究需进一

步加强对不同区域乡村经济发展水平、文化特色、资源

禀赋、老年群体需求差异等方面的调研，建立区域分类

标准，针对东部发达乡村、中西部欠发达乡村、少数民

族乡村、偏远山区乡村等不同类型，构建差异化的模型

应用方案
[6]。

在经济欠发达地区，重点研究如何通过资源

整合、社会力量引入等方式，降低模型应用的成本门槛，

实现康养服务的低成本、高效率落地；在文化特色鲜明

的乡村，聚焦如何将本地民俗文化、传统技艺等元素融

入模型的四大功能模块，打造具有文化辨识度的康养模

式；同时，针对不同经济文化背景下老年群体的需求差

异，如健康状况、文化水平、生活习惯等，细化服务内

容与服务方式，让模型应用更具精准性
[7]
。
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