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明代卫所军户的学术综述

李江楠

青海师范大学，青海西宁，810000；

摘要：卫所军户在明代历史研究中占据着举足轻重的地位，是一个极为关键的议题。对明代卫所军户的深入探

究，不仅能够为我们提供深入理解明代兵制的重要窗口，还可以让我们明晰卫所内部人群之间的交往互动模式

以及更广泛的社会生活情况，这对于全面把握明代卫所社会的历史脉络具有重要意义,也具有重要的学术价值。
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1 有关卫所军户宏观的研究

20 世纪 50年代至 21 世纪初以来，随着卫所制度研

究的日益深入，军户及其相关议题也逐渐吸引了学术界

的广泛关注。王毓铨对以往明代军户的来源方式作补充，

他认为军户来源除了从征、归附、谪发外，还有垛集、

抽籍、投充、籍屯田夫为军、籍少数民族丁壮为军等方

式，同时围绕军户的差役情况、军户的社会地位、军户

与皇帝的关系及关系背后的原因等方面展开论述。

周远廉、王廷元和丛佩远三人围绕明代辽东军户的

来源、余丁的任务、军户的反抗斗争等作初步探究。周

远廉通过对辽东档案的解读，指出明代辽东军户来源大

多是谪发的，因罪充军的名目繁多，远超出法律条文规

定且轻罪重罚。作者列举辽东档案中的大量例子，对军

户逃亡情况作详细说明，并对军户逃亡带来的一些积极

作用作探讨。王廷元指出，辽东军户的反抗行动为努尔

哈赤的崛起创造了有利契机，而明朝统一全国的局势也

从辽东地区率先出现瓦解的迹象。丛佩远则聚焦于明中

后期辽东军户的反抗斗争，细致地论述了军户逃亡的出

路、16世纪上半叶和 17 世纪初两次兵变浪潮的详细过

程。作者强调，万历末期以后辽东地区没有出现大规模

兵变的原因在于斗争形势的变化：明中后期随着后金进

入辽东腹地，民族矛盾成为主要矛盾，辽东军户又同新

统治者展开新的斗争。李龙潜从军户的义务、在营军户

余丁与屯田的关系、军户的反抗和募兵制的实行四方面

分析，对郡县军户的人身隶属关系作简要探讨。他强调，

军差并非是一种旨在实现土地所有权的经济手段，而是

封建国家用以彰显并行使权力的法律形式。于志嘉的专

著《明代军户世袭制度》聚焦明代的军户问题,，围绕

明代军户的来源、明中后期的清军、清军作业的简化等

内容展开系统探讨，特别是她在卫所武官集团领域的探

索，具有显著的开创性贡献。

21世纪以来，一大批学者对卫所军户问题展开研究。

如彭勇关注到州县军户，以商城县为个案展开研究。通

过嘉靖《商城县志》梳理出明代商城县军户的户籍管理

和数量、来源和应役卫所的分布及与卫所军户的关系。

他指出州县军户要对正军提供经济资助，必要时递补正

军入伍，且州县军户身份豁免较难。张金奎接连发表《明

代军户地位低下论质疑》、《试析明初卫所军户群体的

形成》对明代军户群体作深入探讨，他的《明代卫所军

户研究》一书，内容涉及卫所军户的来源、军户的组织

管理、军户的职业选择、军士的饷粮、军户的后勤保障、

卫所军户与社会变革六大方面，是较为全面、系统地对

明代卫所军户的研究成果。该书针对学界尚未详尽阐述

的问题展开了深入的研究和补正，关于一些人言言殊的

问题，作者提出自己的见解，并纠正长期以来对一些史

料的误读，最为重要的是该书涉及的卫所军户的司法管

理、卫所军户的职业选择及武举与晚明军户之间的互动

等内容，有效地填补了以往研究的空白领域。综上所述，

该书将学界对明代军户的认知推向了一个全新的深度

与高度，极大地拓宽了明代军户研究的视野，而且极大

地激发了后续学者对于军户群体研究的兴趣与热情。申

红星以河南获嘉冯氏家族为研究主体，结合族谱资料考

察宁山卫的军户数量、冯氏家族的世系、家族成员承袭

情况、科举仕宦情况及联姻情况，勾勒出军户宗族的形

成及宗族内个体的发展过程。他提及宁山卫屯田于各县

的军户数占各县总户数的百分比多低于 10%，自明朝中

后期起,屯田军户基本已各自形成宗族,相继产生族谱、

祠堂等宗族要素，另外尽管冯氏属于军户宗族，但其发

展历程似乎并未因其军籍身份而受到明显的制约。吕善
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长结合实录和方志史料，对云南地区黔东南清水江流域

各卫所明初及明中后期军户人口进行估算，探究清水江

流域军户人口数量减少的原因。他保守估计明初该地区

移入的军户人数达十八九万人之多，嘉靖时期卫所军士

不及原来的五分之一，万历时期不及十分之一。于志嘉

的另一篇著作《卫所、军户与军役—以明清江西地区为

中心的研究》，是书以明清江西地区为中心，围绕明代

江西卫所的屯田、军役的演变、屯田与漕运的关系、军

户的管理与军役纠纷等内容展开深入论述，作者提出

“原籍军户”、“卫所军户”与“附籍军户”的概念借

以区分军户余丁的不同形态。

2 卫所军士移民与地方社会的研究

在明代，卫所制度下移民的实施情况在全国各地呈

现出显著的差异性，正因如此，众多学者纷纷将目光投

向了不同地域的军事移民现象。如范玉春以正史、家谱

和碑刻资料为依据，考察明代广西军士移民的规模、移

民的籍贯分布、移民在广西的地理分布等情况。作者指

出，广西移民主要来源于南直隶、湖广和广东，而明代

移民的迁入对当地民族结构、文化表征（如方言）、经

济发展都产生一定影响，在一定意义上又可以说是清代

湘、粤移民进入广西的先声。张彩霞将田野考察所得大

量家谱与地方史志互相补充考证，指出明代山东山东即

墨地区的军户主要从云南迁移而来，移民带来的神话故

事影响即墨地区的风俗习惯，而这些神话故事与民间习

俗又共同映射出明初移民历史的痕迹。郭红围绕卫所移

民群体的形成、卫所对地方文化、经济的影响等内容，

对卫所移民与地方社会的关系作初步探讨。她强调，这

些军事移民及其后代对地方的教育文化、风俗习惯以及

民间信仰等方面产生了深远的影响，这促使他们最终形

成了一个与周边地区截然不同的独特文化地理区域。尤

以北方、西北、西南边疆卫所及沿海卫所所在地区表现

最为突出。林昌丈以军户地方化的历史进程为线索，从

金山卫建置、卫城规模入手，考察卫城屯军的来源，作

者以为，洪武初年金乡卫的驻屯军士大多应系平阳县以

外的浙闽之抽籍军。同时他将温州金乡卫军户群体转变

为民户的三个历程详细分析论述后认为，制度规定及其

变动和地方社会两个层面上的互动, 促使军户群体逐

步走向地方化。宋永志通过分析怀庆卫家谱、墓志铭等

资料，认为怀庆卫的军户来源有从征、归附及自他卫改

调者，且大多军户原籍地为南直隶地区，尤其是扬州府

最多。由于军役的需要，军户群体逐渐在卫所地区稳定

下来，并广泛参与到卫所文教等各类建设中，这一变化

既增强军户话语权，也加深军户群体对“他乡即故乡”

的认同。还有不少学者集中探讨卫所移民与地方社会的

问题，如赵世瑜《卫所军户制度与明代中国社会—社会

史的视角》、肖晴《明代的边疆卫所移民与地域文化记

忆》、彭勇《明代卫所制度设计与军户家族记忆的历史

书写—以湖南新田骆氏家族为中心的考察》、崔继来《腹

里卫所移民与地域社会演进—以明代赣州卫为个案》、

刘婷玉、黎一瑾《明代军卫移民历史记忆形塑与民间信

仰建构—以汉源县“七姓将军”传说为中心》、陈艳、

尹建东《明清时期腾冲坝区的移民开发与“边汉社会”

生成—一个历史人类学的视角》等。上述研究的共同点

在于，它们都着重阐述了卫所在塑造民间信仰、强化地

域认同以及维系文化记忆等方面所发挥的作用及其带

来的影响。这些研究成果不仅展现了卫所文化的多样性

和复杂性，同时也为我们理解地域社会的历史变迁提供

了独特的视角。

此外,还有不少学者从军役、军户分户、军籍的豁

除、等相关问题入手, 对明清卫所制度展开研究。如徐

斌以蕲州、黄州二卫为中心, 以黄冈李氏家族和蔡氏家

族为个案，将田野调查获得的宗谱与方志、实录等内容

互为补充，考察明清时期卫所军户的演变以及在其家族

成立的过程中军役负担所起到的重要作用。他指出明代

在营余丁的增多使卫所军户逐渐演变成一个同姓的血

缘群体，同时伴随清代漕运等负担沉重，出现了军户联

合对付官差及本户军士与其他军户的斗争，这些现象都

不同程度促进卫所军户家族的形成与发展。时仁达结合

武职选簿与实录等史料，对辽东都司卫所军役的相关问

题作深入的研究。在卫所军户来源中，他认为辽东地区

军户的来源有从征、归附、谪发、调拨等，但是大宗来

源还是抑配民户为军。聚焦于军户研究的学者还有刘永

华《地域之外的社会:明代役法与一个跨地域网络的兴

衰》、蒋宏达《明代后期里甲分化与军户分户——若干

赋役黄册所见》、黄谋军《皇明异典：明代军籍豁除考

论》等。

3 结论

综上所述，在回顾和分析卫所军户研究的学术史时，

我们不难发现，学者们主要聚焦于卫所军户的起源、军

户数量的统计以及军户的后勤保障等方面。这些研究大
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多从宏观视角出发，对明朝时期卫所制度的演变历程作

历时性的梳理和阐述，所论及的问题基本没有超出吴晗、

张金奎等学者提出的研究框架。然而，更为显著的趋势

是，在区域社会史研究的学术导向下，越来越多的学者

开始利用地方志、族谱等丰富的地方文献资料，从区域

社会和宗族演进等视角出发，深入探究军户与地方社会

的互动关系。
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