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延安红色“文·旅·体”融合发展的现实困境与路径探索

郑雪莲 贾咏荷 常梦瑶

延安大学，陕西省延安市，716000；

摘要：本文立足延安红色文化资源与“文旅融合”“体育强国”政策背景，通过文献分析、实地调研等方法，系

统梳理国内外相关研究现状与延安实践基础。在文化记忆理论、体验经济理论等支撑下，构建“红色文化—体育

实践—文旅消费”三维融合理论框架，剖析当前延安“文·旅·体”融合存在的资源碎片化、产品同质化、协同

机制缺失等问题，最终从资源整合、产品创新、产业延伸、保障机制四个维度提出针对性策略，为延安打造红色

“文·旅·体”融合示范城市、推动区域经济社会高质量发展提供理论参考与实践路径。
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1 引言

1.1 研究背景

1.1.1 政策导向

党的十八大以来，国家高度重视文化、旅游、体育

产业协同发展，习近平总书记在教育文化卫生体育领域

专家代表座谈会上深刻指出，“文化产业和旅游产业密

不可分，要坚持以文塑旅、以旅彰文，推动文化和旅游

融合发展”
[1]
，党的二十大进一步强调“加快建设体育

强国”“促进文旅深度融合”，为“文·旅·体”融合

提供根本遵循。陕西省及延安市相继出台《陕西省“十

四五”体育发展规划》《延安市红色旅游发展总体规划》，

明确将“文·旅·体”融合作为推动革命老区振兴的重

要路径。
[2]

1.1.2 资源基础

延安作为中国革命圣地，拥有宝塔山、枣园等 445

处革命旧址，同时承载着陕北秧歌、安塞腰鼓等民俗体

育资源，以及“九一”扩大运动会、延河游泳等红色体

育历史记忆，具备“文·旅·体”融合的独特资源优势。

1.1.3 现实需求

当前延安红色旅游仍存在“静态观光多、互动体验

少”“产品趋同、特色不足”等问题，红色体育与文旅

产业的融合深度不足，需通过理论创新与实践突破，从

而显现出“文·旅·体”融合的经济与社会价值。

1.2 研究意义

1.2.1 理论意义

突破单一学科研究局限，融合历史学、旅游管理学、

体育学等多学科视角，构建符合延安本土特色的

“文·旅·体”融合理论框架，填补红色地区“文·旅·体”

融合系统性研究的空白。

1.2.2实践意义

为延安优化红色文旅产品结构、激活红色体育资源

提供可落地的策略，助力提升红色旅游吸引力与复游率，

同时推动红色基因传承与全民健身战略落地，实现“文

化传承—经济增收—社会赋能”的多重目标。

2 国内外研究现状

2.1 国内研究现状

2.1.1文旅融合研究

国内学界已形成“资源开发—模式创新—价值评估”

的研究脉络，张朝枝提出文化与旅游融合的核心在于

“价值一致性”，延安“六项机制抓保护、六个融合促

发展”模式成为革命文物活态传承的典范，但现有研究

多聚焦文化与旅游的双向融合，对体育元素的纳入不足
[3]
。

2.1.2红色体育研究

学者多从历史维度挖掘延安时期体育活动的精神

价值，如认为“军事体育”“群众性体育”是延安精神

的重要载体，于思远等在《传承与焕新：红色体育文化

的范畴锚定、发展嬗变、困境及其纾解》中，系统梳理

了红色体育文化的历史脉络与核心范畴，提出 “场景

化传承” 路径，为红色体育文化的现代转化提供理论

参考。
[4]
但也有些学者更侧重经济效益，巩梓萱在《陕

西省红色体育旅游赋能乡村振兴的多维价值与路径优



社会经济导刊 Anmai/安麦 2026 年 2 卷 1 期

210

化》中，指出红色体育旅游在带动乡村产业、促进就业

等方面的经济价值，强调需通过产业融合、人才培养等

方式优化发展路径。
[5]

2.1.3“文·旅·体”融合研究

现有成果集中于民俗体育、赛事体育与旅游的结合，

如“农文旅体商”融合模式在南泥湾的实践，但针对红

色地区的系统性研究较少，且缺乏对“文化内核—体育

载体—旅游场景”协同作用的深入剖析。

2.2 国外研究现状

2.2.1 文化遗产旅游研究

McKercher 等学者强调文化遗产旅游需注重“地方

记忆与体验融合”
[6]
，欧洲通过 AR导览、民俗赛事激活

历史遗址的经验具有借鉴意义，但国外“红色文化”语

境缺失，对革命历史背景下的体育文化传承关注不足。

2.2.2 体育旅游研究

Gammon 聚焦体育旅游的健康促进与经济带动功能，

日韩将传统武道、民俗游戏与数字技术结合的实践
[7]
，

为延安“文·旅·体”融合的技术应用提供参考，但难

以适配中国红色文化的特殊性。

3 延安市“文·旅·体”融合发展现状

3.1 发展现状

3.1.1 资源开发初见成效

延安已形成“革命旧址+红色体育”的初步融合模

式，如延安宝塔山景区结合 VR 技术重现历史场景，杨

家岭景区设置“红色体育互动区”，枣园景区通过“红

色故事会+陕北秧歌”打造沉浸式场景。

3.1.2 政策支持逐步完善

延安市将“文·旅·体”融合纳入《延安市“十四

五”文化产业发展规划》，设立专项基金支持红色体育

项目开发，2024年联合延安大学成立“红色体育文化研

究中心”，为融合发展提供智库支撑。

3.1.3 市场需求持续增长

市场调研显示，红色体育体验项目的市场需求正持

续增长。多数游客都愿意参与这类项目，其中青少年研

学群体（6-22岁）对“红色体育课程”的需求尤为突出，

超过半数。
[8]

3.2 现存问题

3.2.1 资源整合碎片化

红色体育资源与革命旧址、民俗文化缺乏系统联动，

如南泥湾“大生产”历史资源未与农业体验、体育竞技

深度结合，部分景区体育项目仅为“单点打卡”，未形

成完整体验链条。

3.2.2产品创新同质化

现有红色体育产品多为“徒步+简单游戏”，如“重

走长征路”徒步、投掷沙包等，缺乏结合延安历史的差

异化设计，与井冈山“红色体育挑战赛”、韶山“红色

剧本杀”相比，体验深度与特色不足。

3.3.3协同机制缺失

政府部门（文旅、体育、教育）存在“各自为政”

现象，景区运营方与高校、非遗传承人合作松散，如陕

北秧歌非遗传承人参与景区活动的频次年均不足 5次，

难以实现“政校企社”协同发力。

4 延安市“文·旅·体”融合发展策略

4.1 资源整合策略：构建“红色 IP+体育场景”资

源体系

4.1.1历史资源系统化梳理

开展延安红色体育资源专项普查，建立涵盖“延安

时期体育活动，如 1943 年军民运动会、民俗体育项目，

如陕北秧歌、革命旧址体育场景”的数字化档案库，明

确各资源的文化内涵与开发方向。

4.1.2红色 IP与体育深度绑定

提炼“南泥湾大生产”“延安保卫战”等核心红色

IP，设计对应的体育场景——如南泥湾景区开发“垦荒

劳动竞技”，如扁担运粮、纺车竞速等，宝塔山景区打

造“保卫延安”军事体育体验区，如模拟射击、战术推

演等。

4.1.3区域资源协同联动

构建“核心区（延安市区）—辐射区（延川、安塞

等县区）—延伸区（榆林、铜川等）”资源网络，核心

区侧重“历史场景还原”，辐射区侧重“民俗体育融合”，

延伸区侧重“红色体育+乡村旅游”，避免同质化竞争。

4.2 产品创新策略：打造“沉浸式+分层化”体验

体系

4.2.1沉浸式体验产品开发

（1）数字技术赋能

在杨家岭、枣园等景区升级 VR/AR 设备，开发“延

安时期体育生活”VR体验舱，游客可沉浸式参与“延河
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游泳”“军民运动会”等历史场景。

（2）红色主题剧本杀与密室

设计《枣园灯火》《红色密码》等剧本杀，融入秧

歌动作解密、红军体育器材 DIY 等环节，让游客在游戏

中了解红色历史。

4.2.2 分层化产品设计

（1）青少年研学产品

编写《红色体育实践手册》，将编草鞋、自制沙包

纳入中小学劳动教育课程，开展“重走垦荒路”徒步研

学，串联南泥湾、枣园等景点。

（2）家庭亲子产品

推出“红色体育亲子盲盒”（含简易体育器材与历

史故事卡），在景区设置“亲子秧歌教学”“红军家庭

运动会”等轻量化项目。

（3）赛事竞技产品

每年举办“延安红色体育嘉年华”，设置扁担运粮

接力赛、山地越野赛等赛事，吸引全国体育爱好者参与，

打造“延安红色体育”赛事IP。

4.3 产业延伸策略：构建“体验+消费”融合产业

链

4.3.1 文创与体育产品开发

以延安红色文化与体育精神为内核，深度挖掘革命

时期体育场景与民俗体育元素，开发“延安红色体育”

系列文创产品，构建“体验+纪念+实用”的消费链条，

实现文化传播与产业增收的双向赋能。

（1）复古体育器材包

精准复刻延安时期训练器具，选用当地实木打造木

质哑铃，保留传统工艺的纹理与质感。以天然麻绳编织

跳绳，还原革命年代“自力更生、就地取材”的体育特

色。器材包内附赠图文手册，详细记载延安时期军民体

育活动历史背景与器材使用场景，让游客在使用中感受

红色历史温度。

（2）民俗体育文创产品

聚焦陕北特色民俗，设计融入腰鼓纹样、秧歌队形

等元素的秧歌扇，扇面采用防水耐磨材质，兼具表演与

收藏价值

4.3.2“文·旅·体+乡村振兴”联动

在延川文安驿村、安塞冯家营村等乡村地区，以“红

色文化为魂、乡村体验为基”，深度打造“文·旅·体

+乡村振兴”联动模式，创新开发“红色体育+民宿”“红

色体育+农产品”两大核心业态，让游客在沉浸式体验

中感受红色精神，助力乡村经济发展。

（1）“红色体育+民宿”：沉浸式红色体验

民宿以“红色记忆”为主题，推出“红军体育体验

套餐”，含队列训练、模拟射击等军事项目，搭配糜子

饭、油糕等陕北农家饭。游客可穿仿制红军服参与活动，

周边红色体育文化长廊展示老照片与历史故事，夜晚还

能围篝火听老乡讲红色故事。

（2）“红色体育+农产品”：体育兑换助农增收

构建“体育活动—积分兑换—农产品消费”闭环。

游客参与军事训练或推独轮车运粮等趣味运动会，可获

“红色体育积分”，用于兑换小米、红枣等当地农产品。

兑换点设展示区并提供试吃，既提升游客参与度，又拓

宽农产品销路，带动村民增收。

4.3.3旅游线路一体化整合

以“文·旅·体”深度融合为核心，设计三条特色

鲜明的核心旅游线路，实现历史文化、民俗风情与体育

体验的有机串联，提升区域旅游的整体性与吸引力。

（1）历史记忆线

以红色历史传承为脉络，串联延安革命纪念馆、杨

家岭革命旧址与“延安保卫战”体育体验区。游客在纪

念馆与旧址中感悟革命历史后，可在体育体验区参与模

拟军事训练、攻防对抗等项目，通过“参观+体验”的

模式，沉浸式感受革命年代的奋斗精神。

（2）民俗体验线

聚焦陕北民俗文化，涵盖安塞腰鼓文化村、陕北秧

歌表演场地及民俗体育教学点。游客可观赏专业腰鼓与

秧歌表演，在非遗传承人的指导下学习腰鼓技法、参与

秧歌巡游，同时体验踢毽子、打沙包等传统民俗体育活

动，深度融入陕北民俗氛围。

（3）乡村振兴线

以乡村发展为主题，连接南泥湾、文安驿古镇与“垦

荒体育”劳动体验区。游客可探访南泥湾大生产纪念馆，

在文安驿古镇感受乡村变迁，随后参与垦荒耕种、粮食

晾晒等模拟劳动体育项目，在体力付出中体会自力更生

的精神，助力乡村旅游与产业振兴的协同发展。

4.4 保障机制策略：完善“政校企社”协同体系

4.4.1政策与资金保障

出台《延安市“文·旅·体”融合发展扶持办法》，

设立专项基金，对红色体育项目开发、人才引进给予补
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贴；建立跨部门协调机制，文旅、体育、教育部门每月

召开协同会议，统筹推进融合工作。

4.4.2 人才培养与引进

与延安大学、西安体育学院等高校合作，开设“红

色体育文化”选修课，培养“红色历史+体育教学”双

师型人才。同时引进体育赛事运营、数字技术开发等专

业人才，提升产品创新能力。

4.4.3 社会力量参与

组建“红色体育文化传承志愿队”，吸纳高校学生、

非遗传承人、退休干部参与，开展景区志愿讲解、社区

红色体育公益课；鼓励企业参与运营，采用“政府补贴

+企业市场化运作”模式，提升项目可持续性。

4.4.4 效果评估与优化

建立“文化传承—体验质量—经济效益”三维评估

指标体系——文化传承维度跟踪红色基因传播效果，如

青少年历史认知测试，体验质量维度通过游客满意度问

卷衡量，经济效益维度监测景区营收与周边产业增收数

据，定期优化策略。

5 结论与展望

5.1 研究结论

延安市“文·旅·体”融合发展具备“红色资源富

集、政策支持有力、市场需求旺盛”的优势，但仍面临

资源碎片化、产品同质化、协同不足等问题。通过构建

“红色文化—体育实践—文旅消费”三维理论框架，从

资源整合、产品创新、产业延伸、保障机制四个维度提

出策略，可有效推动延安“文·旅·体”融合从“浅层

结合”向“深度耦合”转型，实现红色文化传承、文旅

产业升级与全民健身的多重目标。

5.2 未来展望

未来延安“文·旅·体”融合可进一步探索“数字

技术深度应用”、“跨区域合作”、“国际传播”，同

时需持续关注资源开发中的文化原真性保护，避免过度

商业化，真正实现“以文塑旅、以旅彰文、以体赋能”

的融合发展目标。
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