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习近平文化思想关于构建中国话语和中国叙事体系的科

学认识论、方法论和实践论
孙香英

华东交通大学，江西南昌，330013；

摘要：习近平高度重视构建中国话语和中国叙事体系工作，要求提高国家文化软实力，努力提高国际话语权。对

于构建中国话语和中国叙事体系工作，要深刻认识构建中国话语和叙事体系工作的重要意义，科学认识传播力与

影响力的关系，要坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，牢牢掌握话语主导权，更要讲好中国故事，

传播好中国故事。习近平关于构建中国话语和中国叙事体系的重要论述,是科学的认识论、方法论和实践论,对做

好新时代的中国话语和叙事体系构建工作具有重要指导意义。
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1 习近平关于构建中国话语和中国叙事体系的

科学认识论

构建中国话语和中国叙事体系的科学认识是其科

学方法论的基础，要深刻认识到构建中国话语和叙事体

系的重要意义，科学认识传播力与影响力的关系，从而

更好地构建中国话语和中国叙事体系。

1.1 深刻认识构建中国话语和中国叙事体系的重

要意义

面对国际上西方话语霸权，中国迫切需要摆脱和改

变“西强我弱”舆论格局。由于西方意识形态对中国发

展的随意裁剪，在国际社会中“当代中国价值观念存在

太多被扭曲的解释、被屏蔽的真相、被颠倒的事实”
[1]
，

致使中国在国际上遭遇有理说不清、有理说不响、有理

说不会的困境。构建中国话语和叙事体系利于打破“中

国威胁论”等刻板印象，深刻阐释中国的发展道路、理

论体系、社会制度的历史必然性，让中国在国际事务中

贡献中国智慧、中国力量、中国方案，为人类文明注入

新质生机，从而构建起强有力国际话语权。另一方面，

构建中国话语和叙事体系本质在于守护中华文明的精

神命脉与文化主体性。文化主体性深植于自身话语体系

之中。西方中心主义叙事常常将其他文明视作“前现代”

的停滞景观，这种文明等级论实质上就是一种精神禁锢。

中国话语和叙事体系的构建正是要打破这种话语禁锢，

从实践结果上看，西方话语主导的现代性叙事，常将世

界引入单一发展模式与零和博弈的狭窄胡同。而中国话

语和叙事体系却以“一带一路”的实践谱写着“美美与

共”的崭新故事，以“人类命运共同体”的理念照亮西

方“文明冲突论”制造的阴霾。

1.2 科学认识传播力与影响力的关系

传播力是影响力的物质载体，影响力是传播力的价

值升华，科学认识和把握二者的辩证关系是构建中国话

语和中国叙事体系的认知基石。没有强大的传播渠道网

络，再深刻的思想也只能是书斋里的孤灯。构建中国话

语和中国叙事体系若只囿于一隅而无法传播出去，只能

是自娱自乐、自话自说。传播若仅停留于“到达”而非

“触动”，便如同没有灵魂的躯壳。影响力的核心在于

认知框架的重塑，它要改变的不只是受众“知道什么”，

更是“如何理解世界”。西方话语霸权之所以顽固，正

因其通过学术体系、影视作品等长期植入认知框架。我

国脱贫攻坚的宏大叙事要转化为全球减贫的参考范式，

就必须超越数据传播的表层，打破“发展=西化”的思

维定势，在人类共同价值层面建立新坐标。

2 习近平关于构建中国话语和中国叙事体系的

方法论

构建中国话语和中国叙事体系要坚持以习近平新

时代中国特色社会主义为思想指导，构建的核心在于话

语权，要牢牢掌握话语主导权，把发展优势和综合实力

充分转化为话语优势。同时“讲故事，是国际传播的最

佳方式”
[2]，

因而构建中国话语和叙事要讲好中国故事、

传播好中国声音，让世界听得见、听得到、听得懂中国。

2.1 坚持习近平新时代中国特色社会主义思想指
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习近平总书记指出“一个民族要走在时代前列，就

一刻不能没有理论思维，一刻不能没有思想指引。”
[3]

任何一套话语和叙事体系的背后都有一套逻辑严密、体

系完备的思想理论作支撑。话语的背后是思想，是“道”。

构建中国话语和中国叙事体系必须把习近平新时代中

国特色社会主义思想作为核心思想资源
[4]
。因此要做精

做深习近平新时代中国特色社会主义思想的对外宣介，

要加强这一思想在海外的研究传播
[5]
，“用中国理论阐

释中国实践，用中国实践升华中国理论，”
[6]
更要用好

这一思想在中国实践中取得的伟大成就和宝贵经验，让

世界读懂和信服中国，让中国在国际社会交流中实现有

理说得清、说得响、更说得好。

2.2 牢牢掌握话语主导权

话语权是“衡量一个国家实力、国际影响力和感召

力的重要指标”
[7]
，话语权决定主动权，谁的话语吸引

力强、影响力大，谁就能占据主导、赢得人心。
[8]
构建

中国话语和中国叙事体系要牢牢掌握话语主导权，努力

提高国际话语权。过去，落后的旧中国被迫签订一系列

不平等条约致使国际话语权丧失，让旧社会的民众为此

遭受“挨打”“挨饿”“挨骂”的问题。在中国共产党

的带领下中国人民摆脱了“挨打”“挨饿”的困境，但

“挨骂”的问题还没有得到根本解决。而构建中国话语

和中国叙事体系就是为了解决“挨骂”的问题，就是为

了“不断提高国际传播影响力、中华文化感召力、中国

形象亲和力、中国话语说服力、国际舆论引导力，不断

提高塑造国家形象、影响国家舆论场、掌握国际话语权

的能力和水平”
[9]
。将文化软实力与硬实力实现匹配，

把发展优势和综合实力充分转化为话语优势，利于提升

我国在世界文化格局中的定位，提升国际地位与国际影

响力。

2.3 讲好中国故事

话语要通过有效的传播才能得到实现和提升，而

“讲故事”就是最朴素最有效的话语实践。而叙事通俗

而言也是“讲故事”。人类社会就是一个基于故事而形

成的虚拟共同体，而人们总是通过建构故事来传达思想、

交流情感、阐释理念
[10]
，构建中国话语和中国叙事体系

就是要“讲好中国故事、传播好中国声音，展现可信、

可爱、可敬的中国形象。
[11]
”因此要讲好中国故事就要

回答好“讲什么”、“怎么讲”“为谁讲”“谁来讲”

等一系列问题，“讲故事”即讲事实、讲形象、讲情感、

讲道理，讲事实才能说服人，讲形象才能打动人，讲情

感才能感染人，讲道理才能影响人
[12]
。“怎么讲”即秉

持“以理服人、以情动人、以我为主、融贯中外”的传

播理念讲述中国故事展现中国形象。“为谁讲”即向中

国人民和世界人民讲，向中国人民讲能够增进政治认同

增强民族凝聚力。向世界人民讲利于增进其对中国的认

识、理解。“谁来讲”的主体是中国人民和国际友人，

中国人民是中国故事的亲历者、实践者和奋斗者，国际

友人是中国故事的见证者、知情者甚至于是参与者，采

用国内国外双重视角共同讲述以增强中国故事的可信

度和说服力，让国际受众听得到、听得懂、听得进、听

得明白。

3 习近平关于构建中国话语和中国叙事体系的

实践论

中国话语和中国叙事体系的构建在实践中要充分

利用好中国特色标识性话语，中国特色标识性话语蕴含

独特世界观、价值观、历史观、文明观、民主观、生态

观等
[13]

为中国话语和叙事体系的构建具有丰富的实用

价值。

3.1 促进文化建设，立足文化根基

中国话语和叙事体系的构建需要文化载体，文化建

设与中国话语和中国叙事体系是一项相辅相成、相得益

彰的事业。中国话语和叙事体系的构建离不开五千多年

的中华优秀传统文化“根脉”的滋养。将文化势能有效

转化为话语与叙事动能，要坚持“第二个结合”，用马

克思主义激活中华传统文化中的优秀因子并赋予其新

的时代内涵
[16]
。由于在国际上“霸权、霸道、唯我独尊、

唯我马首是瞻、我行我素、拉帮结伙等非正常现象屡见

不鲜”
[17]
，加之“国家形象的构建，实际上是一种国际

话语权的构建，国家形象的较量，实质是国际话语权的

争夺”
[18]
，由此可知，外部世界对中国话语的错误认知

有其文化根源
[19]
，因此要加强和促进文化建设，以中华

文化的独特魅力去吸引和说服世界，不断提高塑造国家

形象、影响国家舆论场、掌握国际话语权的能力和水平。

3.2 促进经济建设，依托发展成就

经济建设不仅是硬实力的提升，更是为话语叙事提

供核心内容和传播渠道的关键实践路径。首先，要以发

展成就塑造叙事核心内容，持续推动高质量发展，实现

经济稳健增长、科技创新突破，用看得见、摸得着的经

济成就，为叙事提供了事实根基和说服力源泉。其次，
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以经济互动拓展国际传播渠道，在实践中不断深化改革

开放，完善社会主义市场经济体制。在中国经济持续发

展的独特路径和经验中，提炼具有中国特色、世界意义

的经济理论和发展话语，打破西方新自由主义的单一模

式叙事，彰显发展道路的多样性。最后，深化“一带一

路”倡议合作，扩大高水平对外开放。在互利共赢中潜

移默化地塑造“可信、可爱、可敬”的中国形象，提升

中国话语的接受度和影响力。

3.3 重视对外宣传工作，拓展传播渠道

构建中国话语和中国叙事体系，离不开对外宣传工

作的战略支撑与实践推进。对外宣传工作是党和国家一

项全局性战略性工作，必须全党动手，全社会参与
[14]
。

进行对外宣介首先就是要系统梳理并清晰阐释中国的

发展理念，并以此为基础“构成具有整体性、系统性、

稳定性的叙事结构和叙事逻辑”
[15]
。其次就是讲好中国

故事，丰富叙事载体，拓展传播渠道。同时构建多维度、

广覆盖、强渗透的国际传播网络，确保中国声音能够有

效触达目标受众，突破西方媒体垄断，在关键议题上争

夺定义权和解释权。最后，对外宣传致力于将中国的发

展优势转化为话语优势，增强国际社会对中国道路、理

论、制度、文化的理解，为民族复兴营造有利外部环境。

4 结语

构建中国话语和中国叙事体系是一项关乎国家软

实力与国际话语权的战略工程。本文从实践维度阐明，

必须立足中华文化根基，依托经济发展成就，并创新对

外宣传策略，实现核心价值的科学阐释、中国故事的生

动讲述与全球传播的有效抵达。唯有如此，方能塑造真

实立体全面的中国形象，为民族复兴赢得理解与认同，

贡献中国智慧。
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