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数字化视角下艺术疗愈介入高中教育的研究

冯一铭 吴丹红 李雨菡

四川农业大学，四川雅安，625014；

摘要：国家已经对学生心理健康监测和管理采取多项措施，但目前青少年的心理健康问题仍需进一步关注。本

研究通过问卷调查、访谈等方法发现，当前高中心理健康依然普遍存在心理教育模式单一，学生心理防御机制

较强等多重挑战。本研究将基于数字化视角，分析目前存在的艺术疗愈机制，探索艺术疗愈介入高中心理教育

的可行路径与实践策略，提出构建面向高中学生的疗愈型 APP 设计策略。本研究为高中心理健康教育的创新与

实践提供了理论依据和设计参考，具有积极意义。
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1 艺术疗愈概述与研究背景

1.1 艺术疗愈概述

（1）定义

在当今时代，疗愈与现代医学体系中的“治疗”不

同，“疗愈”包括一切使人解除困扰以及保持平衡的行

动
[1]
，与现代医学的“治疗”概念区别在看重心理和生

理的结合。

艺术疗愈，是一种独特的心理干预方法。
[2]
和传统

的心理健康疗愈不同的是，艺术疗愈以艺术媒介为桥梁，

通过创造性艺术活动实现心理疏导与人格完善。它整合

心理学理论与艺术实践，借助多种艺术形式使参与者缓

解心理压力、修复心理创伤，增强自我认知与社会适应

能力。

（2）提出与发展

“艺术治疗”的概念最早由 20世纪 40年代美国心

理治疗师玛格丽特·纳姆伯格正式提出，即“通过艺术

创作来进行心理治疗。”
[2]
现在，“艺术疗愈”的概念

涵盖了更广泛的领域，借鉴了各种传统和学科，涉及多

感官，艺术表达形式多样。

1.2 研究背景

根据中科院心理所 2025 年青少年心理健康状况的

调查数据显示，我国目前高中生的抑郁检出率高达

40%
[3]
。《中国国民心理健康发展报告（2023-2024）》

指出：我国青少年群体的抑郁风险高于成年群体，但国

内针对中学生心理问题以预防为主，采用的疗愈方式也

以线下绘画疗愈或心理咨询为主。

近年来虚拟现实技术等交互技术发展，线上形式的

艺术疗愈、数字艺术在此时发挥的作用逐渐显露。

1.3 文献综述

近年来，有不少学者探索将艺术疗愈应用于实际。

例如崔紫晶针对目前大学生心理特点，从课程体系创新、

沉浸式体验环境打造、跨学科师资团队建设方面提出艺

术疗愈融入的实践途径，为高校心理健康教育提供了可

操作性方案。
[4]

邱微提出把互动性装置界定为治愈情绪问题的方

式和传统治疗方法的辅助工具。
[5]

根据文献显示，大部分学者在研究艺术疗愈时集中

针对大学生，对于中学生的研究较少。

2 高中心理教育现状研究

本研究采用了访谈法和问卷调查法。采用随机抽样

的方法，总共发放问卷 270 份，回收有效问卷242 份，

可信度分析结果显示系数答 0.835，表明数据可信度良

好。

本研究样本基本信息如下：性别分布上，男性 117

人（48.34%），女性 124（51.66%）；文化程度中，高

一比例较低（27.27%），高二（33.47%），高三比例较

高（39.26%）；受访者的学校的性质中，公立学校的比

例最高（53.31%），私立学校（30.17%），国际学校

（16.53%）。

对收集的数据进行分析，我们发现目前的高中心理

健康教育存在以下几个问题。

3 心理健康教育现存问题

由于学业压力、人际关系、家庭条件等，中学生在

自我认知能力还未成熟的情况下处于迷茫、混乱的状态。

3.1 心理健康教育普及率低

深入分析问卷数据，发现当前高中心理健康教育存

在明显短板。有近 20%的学生对于学校开设的心理课程

完全不了解，60%以上的同学只是略知一二。许多学校

因为看重学生成绩的教学模式和教学理念，忽略了学生
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的心理健康，更没有精力去倾听中学生的诉求，导致心

理健康教育课程形同虚设。

3.2 传统疗法效果差

根据与部分参加过高中心理健康课程的学生访谈

发现，很多学校进行心理健康教育的方式只以心理健康

课程为主。这种传统的疗愈方法，让学生只是被动配合，

并没有投入真正的情感，由此效果可见一斑，这反映出

课程在形式和内容创新上的迫切性。

3.3 学生心理防御机制强

处于青春期的中学生自我意识迅速发展，担心暴露

脆弱会被误解或嘲笑，在面对学校心理老师时，往往选

择用沉默或伪装积极的态度进行自我保护。当前学校心

理健康课程多采用单向讲授，咨询环节也以谈话辅导为

主，这种干预手段与青春期学生强烈的心理防御机制产

生冲突。

3.4 管理层面漏洞多

教师群体对学校心理健康教育也存在着诸多看法。

部分高中教师反映，他们在面对学生存在的心理问题，

更多时候都是让学生自己回家休息并告知家长，因此他

们也觉得教学方法存在局限。教师作为心理健康教育的

关键执行者，他们反映出的意见更体现了高中心理健康

教育体系中的管理和支持方面的缺失。

3.5 对心理健康问题存在认知偏差

社会上大部分家长对心理健康问题存在认知偏差，

认为孩子的心理问题是由青少年的叛逆期引起的，自己

却选择不正视也不理解。更有很多家长只重视孩子的学

习成绩，主观地认为心理问题都是因花费精力在学习以

外的方面产生的，无法与孩子进行深入的沟通交流。同

时高校只是站在教师和学校的角度去看问题，导致学生

的心理问题不能有效地解决。

4艺术疗愈介入高中教育

4.1 艺术疗愈介入高中教育现存的问题

从国内外艺术疗愈教育的标准角度来看，国外的艺

术教育规划由专业的协会进行制定，确保课程体系适用

的范围。相较于国外，我国的艺术疗愈发展还处于理论

阶段
[6]
，各高校针对心理健康教育的解决方案普遍为开

设心理健康理论课程，高校的心理健康教师多对艺术治

疗和多领域治疗缺乏了解；同时，我国设有艺术学科的

院校大多未开设“艺术治疗”专业，从事艺术教育的从

业者，也缺乏对艺术疗愈功能的认识及相关心理学知识

和教学经验
[7]
。

4.2 关于疗愈型 APP的研究

通过 CNKI 对近二十年的相关文献进行检索和数据

分析，以“交互设计”为关键词的文献量大体呈增长趋

势；进一步检索发现“艺术疗愈”与“交互设计”存在

较强的联系，同时在交互设计的范围内，“界面设计”

提及次数相对较多，因此考虑以此为研究方向。

（1）疗愈型 APP 功能

根据常见的现有疗愈型 APP，总结出疗愈型 APP 应

当具备的 35个功能：

①界面设计：舒适性的界面和设计语言、饱和度低

明度高的温暖色系、图形流畅感；

②心理测评及咨询：专业测试量表、心理健康评估、

记录和追踪情绪变化、记录身体状况、生成年度总结报

告、一对一专业心理咨询、病情解读与诊疗建议、心理

健康教育学习资源、心理专家在线课程；

③社区互动：提供当地心理健康热线、与疗愈机器

人聊天倾诉、私密树洞、社区问答互动、匿名分享、互

助小组；

④游戏：在线绘画、解压游戏；

⑤辅助疗愈：提供疗愈音乐和睡前故事、日常任务

和目标设定、智能监测、每日灵感格言、专注工作计时

器、情绪管理技巧分享、画展等艺术活动预约或在线浏

览、放松呼吸练习、冥想练习、白噪音；

⑥其他：功能免费、隐私保护与安全保障、电子宠

物、疗愈 IP形象互动。

本分析通过 KANO 模型对疗愈型 APP 的各项功能进

行分类，数据来源于对疗愈型 APP 用户的问卷调查。

通过 Better-Worse 系数分析模型确定各功能在

KANO模型中的属性分类。

35个功能的属性如下：

①期望属性：舒适性的界面和设计语言、记录和追

踪情绪变化、病情解读与诊疗建议、提供当地心理健康

热线、功能免费、隐私保护与安全保障；

②魅力属性：饱和度低明度高的温暖色系、图形流

畅感、界面定制、生成年度总结报告、私密树洞、放松

呼吸练习、解压游戏、提供疗愈音乐和睡前故事、智能

监测、专注工作计时器、情绪管理技巧分享、白噪音、

电子宠物；

③无差异属性：一对一专业心理咨询、心理健康教

育学习资源、心理专家在线课程、与疗愈机器人聊天倾

诉、社区问答互动、互助小组、在线绘画、日常任务和

目标设定、每日灵感格言、画展等艺术活动预约或在线

浏览、冥想练习；

④必备属性：专业测试量表、心理健康评估、记录

身体状况、匿名分享。

（2）案例介绍：以潮汐 APP 为例
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潮汐是一款睡眠、冥想、放松与专注的身心健康应

用，主打通过白噪音帮助使用者缓解压力、管理睡眠，

面向有睡眠困扰、长期焦虑或无法专心的人群。

界面设计方面，潮汐采用低纯度高明度的色系作为

主题色，用户可以选择喜爱的白噪音，同时背景将更换

成对应图片。功能图标和信息栏以圆形、圆角矩形的形

状作为基础进行设计。

心理测评及咨询方面，潮汐以帮助进行睡眠、专注

和冥想训练为主，没有心理健康测评相关功能。

社区互动方面，潮汐除分享功能外，没有其他社区

互动属性的功能。

游戏与辅助疗愈方面，潮汐以练习课程为主，包括

改善睡眠、休息放松、调节情绪等。白噪音可以搭配多

种模式。用户可以在“我的”界面找到使用情况记录和

相关数据。潮汐还能够评估平均睡眠质量，生成数据报

告。

其他方面，部分功能免费，保障使用者的隐私安全。

潮汐设置疗愈功能的侧重点不同，本篇提出的针对

中学生的疗愈型APP，则重点从“心理测评及咨询”的

角度，给出相应解决措施。在潮汐具有的功能基础上，

结合调研出的 35个功能，提出设计策略。

4.3 疗愈型 APP设计策略

（1）目标定位

市面上的疗愈型 APP 大多针对都市人群，缺少面向

中学的疗愈型 APP。考虑到中学生对自我心理健康状况

隐私的保护性，该款APP涉及的疗愈方式自主完成为主。

疗愈型APP能够帮助中学生正确认识自我心理健康

状况，了解、面对和接纳自我，释放压力，促进消极情

绪向积极情绪的转变，进而帮助中学生自我成长和完善

自我。
[8]

（2）内容定位

APP 的界面应当采用高明度低饱和度的暖色系，图

标设计运用流畅的曲线线条。核心功能分为以下四大板

块：

①心理测评：具备专业测试量表、心理健康评估和

病情解读与诊疗建议三大功能。学生可以在首页找到测

评入口，完成测试量表后获得心理健康评估及相关诊疗

建议。

②心理咨询：学生可以进行线上一对一专业心理咨

询，在平台选择适合的心理咨询师
[8]
，也可以在平台预

约线下心理咨询。提供全国各地心理健康热线。社区互

动以匿名的方式让学生发表想法、分享自我疗愈的方法

与过程等。

③疗愈与辅助：该板块提供疗愈音乐和睡前故事、

白噪音，通过听觉让学生缓解压力。设有情绪管理技巧

分享和放松呼吸练习专栏，学生可以进行相关学习。在

线绘画提供多种曼陀罗线稿，学生根据内心想法进行涂

色，释放负面情绪，完成的作品可自主保存或销毁。该

板块具有高互动性的解压游戏。

④个人管理：学生实名注册后完善个人信息，便于

学校了解校内学生心理健康状况。该板块提供智能监测，

记录身体状况和追踪情绪变化，让学生对自我情况更客

观了解。具备隐私保护与安全保障，学生心理健康状况

具体数据保密。

5 未来展望

疗愈型 APP 的不仅是技术的迭代，更是人文关怀与

科技理性的深度融合，伴随数字化时代来临，中学生抑

郁焦虑等问题会被更精准识别与干预。对于中学生群体

而言，他们正处于自我认知构建和调整自我能力发展的

关键时期，因此，未来的疗愈型 APP 不仅要解决如何疗

愈的问题，更要思考如何让疗愈本身成为帮助自我成长

的力量。
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