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双重叙事进程中的双重冲突结构：乔伊斯·欧茨《他们》

的深度剖析
张文菊

东北大学，辽宁省沈阳市，110819；

摘要：乔伊斯·卡罗尔·欧茨的《他们》是一部具有深刻社会洞察与文学价值的作品。运用申丹教授提出的双

重叙事进程理论，尤其是双重冲突结构分析该小说，能为理解其复杂叙事与主题内涵提供新视角。双重叙事进

程理论强调叙事文本中存在情节发展与意义生成两条相互关联又有区别的线索，而双重冲突结构则聚焦于情节

冲突与意义层面的冲突，这一理论框架有助于深入挖掘《他们》在人物命运、社会批判等方面的精妙构建。
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引言

乔伊斯·卡罗尔·欧茨的《他们》以 20 世纪美国

社会为背景，描绘了底层人物的挣扎与梦想 。申丹教

授的双重叙事进程理论指出，叙事文本存在情节发展与

意义生成两条相互关联又有所区别的线索。双重冲突结

构聚焦于情节层面和意义层面的冲突，为解读《他们》

提供了独特视角，有助于挖掘小说深层的叙事策略与主

题意蕴。

1《他们》中的情节冲突叙事进程

申丹教授曾在双重叙事进程中提到两种冲突的并

行，“情节发展和隐性进程常常分别聚焦于不同的冲突，

产生不同的张力”（申丹，74）。在《他们》中便存在

双重冲突并行的情况，双重冲突在显性进程中表现出的

是个人与家庭之间的冲突，但在隐性进程中还存在另一

种冲突与其并行，便是个人与社会的冲突，深刻地揭示

了社会底层人民生活的困境、人性的复杂以及在社会压

力下个人的挣扎与无奈，同时多对冲突推动了人物性格

的转变与发展，使读者在加深对社会和人物印象的同时

也能感受人物的痛苦与无助。

2 显性叙事：个人与家庭冲突

《他们》以“血腥和残暴，污秽和荒诞，性侵犯和

性出卖”（李长兰，5）的故事情节作为开场，进而引

出温德尔一家的传奇故事，温德尔一家人如何在一个充

满暴力和动荡的社会中生存的故事。三位主人公，洛蕾

塔、朱尔斯和莫琳，作为所谓的“他们”——“美国下

层社会中最没有文化最贫穷的那群人”（5）其中的一

部分，似乎永远都逃脱不了这种梦魇般的命运，只能苦

苦挣扎。这三位主人公每个人身上都能体现出个人与家

庭的冲突。

洛蕾塔本是一个社会底层的人，父亲失业，母亲曾

有精神病，她与自己的哥哥关系冷淡，家庭其实并不幸

福。她与自己兄长之间的冲突反映出个人与家庭的冲突，

她与自己的哥哥伯尼一直有着很大的矛盾，他们的对话

一般是“语气急促，咄咄逼人，毫不掩饰”（7），可

见二人之间的关系可谓剑拔弩张。后来情窦初开的洛蕾

塔在与心动对象伯尼一夜情之后发现伯尼死在自己身

边，伯尼死于自己哥哥布洛克的枪下，哥哥的极端行为

在那一刻摧毁了妹妹于美好爱情的向往，一击即碎了她

的梦想，然后布洛克跑路，消失许多年，就算是在后来

布洛克再次出现希望与洛蕾塔和解，洛蕾塔也拒绝了他

的心意，二者之间的冲突难以弥合。与霍华德结婚之后

与自己的婆婆关系不和，温德尔妈妈多次咒骂洛蕾塔，

觉得她和自己的儿子不相配，觉得洛蕾塔是婊子，也不

配教育孩子，甚至谈到洛蕾塔 18 个月大的儿子去世温

德尔妈妈还会嘲讽一句“人们都是善有善报，恶有恶报

的”（106）。这种婆媳矛盾也加剧了个人与家庭之间

的冲突，这种冲突如同一道鸿沟，使个人与家人渐行渐

远。

朱尔斯的家庭环境充满了暴力和压迫，这种家庭环

境加剧了他与家庭之间的冲突。他的家庭关系复杂，特

别是他与父亲的关系存在极大的紧张。家庭中的暴力氛

围让朱尔斯感受到强烈的不安全感，并且激发了他对家

庭结构和传统价值观的反叛。朱尔斯不愿意继续生活在
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这种压迫性的环境中，迫切想要逃离家庭的束缚，寻找

属于自己的生命空间。朱尔斯也是一位充满叛逆心理与

众不同的人，他对于家庭期待充满反叛心理，朱尔斯在

小说中并不认同家庭对他设定的期待和价值观。家庭对

朱尔斯有着强烈的期望，尤其是他的母亲，期望他成为

一个有责任感的人，顺从家庭的规范。然而，朱尔斯的

个人愿望和家庭的要求之间存在巨大冲突。他渴望追求

个人的自由和独立，尤其在情感和生活选择上不愿受到

束缚。朱尔斯的这种反叛表现了他试图挣脱家庭的传统

束缚，追求自己认为更合适的生活方式。欧茨曾在访谈

中说过朱尔斯·温德尔是她最喜欢的悲剧英雄之一，朱

尔斯身上体现着一种精神“为了获得自由而奋斗，冲破

压抑，使自身日臻完美。即使这种完美是七拼八凑的、

是残缺的，但终归是一种精神层面的完美”（刘飞兵 杨

华,116）。在小说中朱尔斯勇敢追求自己的个人身份，

他不愿听从家里的要求承担责任，按照社会规范行动，

他渴望摆脱这些限制，去探索自己的独立身份，并为此

努力。他在精神上体现的不服输，不放弃其实与当时底

层人的精神状态已经是不同的，朱尔斯称得上是一位悲

剧英雄了。

莫琳出生于社会底层家庭，家人秉持着传统而保守

的观念，认为女性的归宿就是安稳的婚姻与家庭。母亲

和奶奶期望她能在当地找个合适的人结婚生子，过上平

淡无奇的生活。母亲总是念叨着，女孩子不要有太多不

切实际的想法，嫁个好人家才是正经事，像她们一样，

守着这个家，日子也就这样过了。这种家庭期望像沉重

的枷锁，限制了莫琳的发展。

在这样的家庭环境中，莫琳对知识的渴望遭到家人

的强烈反对。除了观念上的束缚，莫琳所处的家庭环境

也充满压迫。继父的骚扰给她带来身心的双重创伤，使

她在家庭中感到极度恐惧与无助，而母亲对她的遭遇却

选择漠视，甚至希望莫琳照顾继父讨得继父欢心而让继

父待在家里，这进一步加剧了她的痛苦。被暴打致伤，

精神一度陷入分裂。在艰难地从精神分裂状态恢复后，

莫琳清楚地意识到，必须摆脱“莫琳·温德尔”既定的

悲惨命运。最终，她选择了一条极端的道路——“从另

一个女人身边“偷”到一个丈夫”（王丹，40），迫使

对方离婚，从而建立起自己的新生活。莫琳在家庭中的

挣扎反映出个体与家庭个冲突。

在显性叙事中似乎家庭中每个成员都在与自己的

家庭抗争，但在隐性进程中实则是个人与社会的冲突。

欧茨是一个严肃的作家，她关注美国的现实问题，尤其

关心底层人民的生活，“《他们》反映的是美国中青年

一代的生存环境、他们的命运以及他们的美国梦”（5）。

小说描绘了温德尔一家人的悲惨生活，更是底层人民生

活的真实反映,“那些平庸、普通甚至有些卑微的底层

人物,在命运的魔爪下苦苦挣扎,忍受着个体精神的摧

残和人生价值的毁灭”（唐晓芹 王静，3），这便体现

出个人与社会的冲突。最能体现个人与社会之间冲突的

人是朱尔斯和莫琳。

3 隐性叙事：个人与社会冲突

朱尔斯在贫穷和社会阶级下苦苦挣扎。朱尔斯出生

并成长于社会底层的贫困家庭，家庭经济的极度匮乏是

他生活的底色。家中破旧不堪，墙壁剥落，寒风肆意灌

进，一家人挤在狭小昏暗的空间，食物总是短缺，饥饿

如影随形。这种贫困环境从物质层面严重限制了他的发

展。在教育资源获取上，他因家庭无力承担费用，早早

辍学，失去通过知识改变命运的可能。学校的学费对于

他们家来说，是一笔难以承受的巨款，朱尔斯只能无奈

地离开校园，踏入社会。朱尔斯的成长经历正是这一理

论的生动例证，贫困不仅阻碍他个人发展，更将他困在

社会底层的困境中无法自拔。步入社会后，朱尔斯发现

社会阶层固化如同难以逾越的高墙。他试图凭借自身努

力改变命运，寻找工作改善生活，但每次都被命运作弄，

本来追随的富翁伯纳德突然被杀，他的美梦破灭，追求

富家女那旦，却在私奔路上被抛弃，命运的荒谬让朱尔

斯身心俱疲，似乎永远跨越不了社会阶级的鸿沟，只能

在底层社会挣扎。

暴力的社会环境对朱尔斯的影响十分严重，首先朱

尔斯出生于一个充满暴力的家庭环境，他从小到大看到

了父亲的暴力，母亲与奶奶之间的冲突，长期遭受家庭

暴力，朱尔斯内心充满恐惧与愤怒，性格变得孤僻、叛

逆。这种家庭环境塑造了他对世界的认知，让他认为暴

力是解决问题的一种方式，朱尔斯在家庭暴力的阴影下

心理逐渐扭曲，为他日后在社会上的暴力行为埋下伏笔。

除了家庭，朱尔斯所处的社会环境同样充斥着暴力。街

头帮派斗殴、犯罪活动屡见不鲜，他生活在这样的环境

中，逐渐被暴力同化。他很小的时候就开始打架斗殴，

十二岁时有了初恋，之后不断与姑娘、少妇、妓女鬼混，

最后在底特律暴乱时开枪打死一名警察。他的行为触犯

了法律，受到社会的制裁，但他的内心却认为这是在这
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个暴力社会中生存的无奈之举。这种对社会暴力的反抗

与被同化的矛盾，深刻体现出他与社会之间不可调和的

冲突。

面对社会的不公与压迫，朱尔斯并非逆来顺受，他

不断进行反抗。他试图通过暴力反抗社会的不公平对待，

对那些歧视他的人挥出拳头；他努力工作，试图打破阶

层的束缚。然而，他的反抗在强大的社会现实面前显得

如此无力。朱尔斯的反抗虽未成功，但他的挣扎体现出

人性中对自由和平等的渴望。正如尼采所说：“那些杀

不死你的，终将使你变得更强大”，朱尔斯在反抗过程

中，尽管不断受挫，但他的内心依然保留着对改变命运

的一丝希望，这也凸显出个体在社会压迫下的坚韧。

莫琳与社会之间的冲突体现在她违背社会传统观

点和她的性别。她受着双重压迫，一作为女性受到性别

压迫，二作为底层人民难以发声，只能默默承受。莫琳

从小就被教导以后要成为一个贤妻良母，但莫琳想要改

变这种生活，她渴望知识，但却阴差阳错丢了会议记录

本，最终开始走上出卖身体的不归路。在她的生活中，

尤其是在与家人的关系上，莫琳感受到了社会对女性的

限制。作为家中的女儿，她不断被期望履行家务、照顾

父母和家庭。然而，莫琳内心并不认同这种角色，她渴

望自由和个人实现，而社会性别规范却把她推向传统的、

预设的角色。社会对女性角色的期望将她置于家庭主妇、

母亲或妻子等传统身份之中，这与她的个人愿望发生了

直接冲突。莫琳一方面想要满足家人的期望，履行好家

庭的责任；但另一方面，她也渴望突破这种传统角色，

实现个人的独立。她内心的冲突不仅体现在她对家庭责

任的承担上，也表现为她对社会如何看待女性的批判。

她渴望突破传统女性角色的限制，追求自己的事业和梦

想，但社会却不断将她拉回既定的轨道。正如女权主义

学者西蒙娜·德·波伏娃在《第二性》中所说：“女人

不是天生命定的，而是后天塑造出来的”。莫琳的经历

深刻地体现了社会对女性性别角色的塑造，以及个体在

反抗这种塑造过程中所面临的冲突。最终她抵不过命运

还是要结婚生子，以欧茨的一贯风格，小说中的女性在

结婚生子结局并不如意。

在《他们》中个人与家庭的冲突与个人与社会的冲

突紧密交织，相互影响，展现出家庭与社会对个人命运

的限制，人们难以与命运抗衡，同时以温德尔一家人的

动荡生活反映出社会之动荡，惹人深思。

4 结论

运用申丹教授的双重叙事进程理论中的双重冲突

结构分析乔伊斯·卡罗尔·欧茨的《他们》，为理解这

部作品提供了独特且深入的视角。在《他们》中，情节

冲突叙事进程呈现出丰富且复杂的面貌。显性进程里，

洛蕾塔、朱尔斯和莫琳各自与家庭间的冲突激烈且鲜明，

这些冲突源于家庭关系的不和谐、成员间价值观的差异

以及家庭环境的压迫，深刻影响了人物的性格发展与命

运走向。而在隐性进程中，个人与社会的冲突暗流涌动，

朱尔斯在贫困、阶层固化与暴力充斥的社会中艰难挣扎，

莫琳则在性别压迫和社会传统观念的束缚下奋力反抗，

他们的经历充分展现出社会底层人民生存的艰难处境。

通过双重冲突结构剖析该作品，能清晰洞察欧茨对

社会现实问题的深刻批判。她借温德尔一家的故事，揭

示美国社会在阶级、性别等方面存在的严重问题，反映

出底层人民在社会压迫下的痛苦、挣扎与无奈。同时，

也展现出人物在困境中对自由、平等和个人价值的不懈

追求。这一分析方式不仅深化了对《他们》叙事策略和

主题意蕴的理解，也为研究欧茨的其他作品以及同类反

映社会现实的文学作品提供了新的思路与方法，有助于

从更全面、更深入的层面挖掘文学作品的社会意义与文

学价值。
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