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咏叹调《一抹夕阳》的演唱分析
徐嫚

云南师范大学，云南省昆明，650500；

摘要：本文主要从《一抹夕阳》的创作背景、旋律特点、围绕它的风格、语言、情绪等进行音乐分析。其中第

一章节中是对民族歌剧《伤逝》其中一唱段《一抹夕阳》简介等内容。第二章中涉及到《一抹夕阳》曲式结构

的分析和旋律特点。第三章中主要对《一抹夕阳》的演唱风格进行分析，并提出自己的一些观点和训练方法。
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绪论

这是施光南先生的第一部歌剧，是他在歌剧领域里

的一次探险。歌曲《一抹夕阳》是歌剧《伤逝》中的经

典唱段，无论在题材、音乐、舞台美术上都呈现了独特

的创作风格，具有民族特色，并且在音乐表现手段上运

用了咏叹调西洋歌剧的表现方法。因此，我想结合自身

的专业基础和演唱实践，对歌剧《伤逝》中《一抹夕阳》

演唱片段进行分析，探究其演唱表演的艺术特征。

1 咏叹调《一抹夕阳》的概述

1.1 咏叹调《一抹夕阳》的概述

《一抹夕阳》是歌剧《伤逝》中《春》、《夏》、

《秋》、《冬》四个篇章中的《夏》之篇的一首抒情咏

叹调，也被称为《子君浪漫曲》。《一抹夕阳》主要讲

述的是子君与涓生两个青年知识分子爱情最初的模样。

他们不畏惧世俗之见，将要冲破封建社会的牢笼，站在

窗前，紫藤花盛开，马上就能见到自己心上人，面对着

一抹夕阳，充满期待，抒发自己的内心情感。描写出一

个青春善良活泼的子君，对爱情充满着的期待。

1.2 主要人物分析

子君就是一个典型化的人物，在当时五四背景时期，

她的性格温柔，善良。在当时勇于追求自己的幸福，用

于突破时代封建礼教的牢笼，追求个性解放与自由的婚

姻。但是不幸的是在子君婚后的生活中却没有之前的勇

敢，在婚姻生活中，她胆怯，犹豫，害怕。

涓生是此歌剧的男主角，一开始为了追求自由的爱

情和生活，勇敢的与旧社会作斗争，但是他并没有一直

坚持下，之后的生活中遇到了困难阻挠并没有勇敢前进，

而是产生畏惧退缩，最终自己懊悔终生。

2《一抹夕阳》的歌曲分析

2.1 歌词分析

歌曲《一抹夕阳》是施光南先生谱曲，王泉、韩伟

填词。整首歌词写得较为含蓄，给人的感觉是刚柔并济。

“一抹夕阳，映照窗棂，串串藤花送来芳馨”，夏日某

一天的傍晚，落日余晖映红了窗前，好像是把夕阳在窗

前抹了一把似的。站在窗前，微风徐徐，送来了阵阵紫

藤花的芳香，子君想念涓生思绪代入了眼前的景色之中。

“望着窗前，熟悉的身影，我的心啊，思绪纷纷”，子

君望着窗前涓生那熟悉的身影，内心的心情是错综复杂

的，子君看到涓生既是喜悦的，又是迷茫不安的。《一

抹夕阳》作词里面运用了借景抒情与比喻的手法，将主

人公比作鸟与鱼。用“出笼的鸟儿飞向云空”“破网的

鱼儿飞向云空”来表示子君冲破封建社会的束缚，去寻

求自由的爱情，表达了子君对自由爱情的向往与坚定。

“啊，心中的歌，歌中的情，唱不尽姑娘的心声”“他

是我心中明亮的心”从中我们可以看出，子君对涓生强

烈的爱，是无法压抑住的。呼应了结尾的歌词“我的心

啊，难以平静”，在子君的心中，涓生是非常重要的人。

“诗一样的花，花一样的梦，他是我心中明亮的星”，

表现出子君内心所想，与涓生未来美好幸福生活的各种

场景，涓生此刻已将占据子君的心。当然作者笔下的紫

藤花象征着洁白纯真的爱情。

2.2 歌曲结构分析

全曲是由 A、B、A'再现单三部曲式结构，是以 G

大调贯穿全曲。前奏为 1—16小节，A段（呈示段）为
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17—32 小节，B段（中段）为 33—67 小节，A'（再现

段）为 68—93小节，在 84—93小节为 10小节的尾声。

歌曲的前奏在 14—16 小节，由 G 大调转为 a 小调，第

17小节时候又转回G大调。A段是由两个平行乐句构成，

钢琴伴奏采用的是中音区，结束在 G大调的属音d'上。

B段为整首歌曲的高潮部分，与 A段形成对比，主要在

高音区，伴奏运用了琶音。在 66—67 小节为连接引出

再现 A'段，A'再现段与 A段旋律相同，伴奏运用了左右

手十六分音符交替进行。尾声 10 小节的安排使得歌曲

更加完整。

2.3 歌曲旋律走向分析

A 段旋律比较平稳，抒情性较强，左手节奏性为前

八后十六，旋律更加叙述性，此时的旋律是表达子君站

在窗前等待涓生的样子，思绪万千的状态。A段音域虽

不宽但音乐的旋律流动性强。歌曲的 B段是整首歌曲的

高潮部分，此时可以在旋律里面听出子君想冲破封建社

会的牢笼，追求自己的自由婚姻，有自己的理想。旋律

把人的情绪带入了高潮，重音较多，左手运用了柱式和

弦，旋律铿锵有力，坚定，但依旧保持旋律的连贯性。

在唱“啊”的时候情绪更加激昂，音域跨度较大，体现

了子君此时坚定的信念。A'段再现段，旋律是与 A段相

同，但是左手伴奏肢体发生了变化，左手伴奏采用了琶

音，情绪也有了明显的变化，此时表现出子君的激动与

内心的矛盾，旋律仍然具有流动性。整首歌曲从一开始

的平静到内心的激昂在到难以平静，整个旋律线把子君

内心的情感表现的淋淋尽致。

2.4 三连音的巧妙运用

整首歌曲中三连音是最突出的一个节奏型，它的使

用就是打破了均衡规整的节奏，拓展音乐的发展空间，

使得音乐表现得更加自由。三连音的巧妙运用也使歌曲

更具有戏剧性，更具有张力，突出表现了主人公内心的

情感世界。前面节奏相对稳定，三连音的出现打破了节

奏的平稳，使歌曲的节奏不再规整，“唱不尽”“歌中

的”充分的表达出子君对涓生满满的爱意。在歌曲第

50—58小节中的三连音使用的频率较高，歌曲到唱“啊”

的时候，使得整个情绪推向了最高潮。
[1]

其次三连音的使用延长了音乐旋律的线条，使得音

乐听起来更加宽泛，是在保证音乐时值并没有发生任何

的变化的情况下。在歌曲的第 59 小节开始时，歌曲的

整个情绪没有之前的激昂，唱到“他是我心中明亮的心”

时拉宽了旋律线条，目的是为了给再现段做铺垫。
[2]

3《一抹夕阳》的演唱分析

3.1 演唱情境分析

《一抹夕阳》是歌剧《伤逝》中子君的咏叹调，讲

述了上世纪 20 年代，深受新思想影响的青年子君与涓

生，敢于冲破封建礼教、追求自由爱情的故事。选段背

景设定在一个夏天的傍晚，夕阳映照，紫藤飘香。子君

站在窗前，望着涓生的身影，内心充满对爱情与美好生

活的向往和喜悦，同时也因周遭的反对而思绪纷扰。她

以“诗一样的花，花一样的梦”表达内心的纯真与美好，

展现出不惧世俗眼光、勇敢追求爱情的决心。然而，这

段爱情最终未能抵挡住旧社会的重压，以悲剧告终。这

首咏叹调正是捕捉了悲剧发生前，子君对幸福未来充满

希望的复杂心境。

3.2 情绪情感分析

歌唱艺术的核心在于情感表达，演唱者需准确把握

情绪以打动听众。演唱《一抹夕阳》前，了解其背景有

助于更好地诠释作品。该曲分为 A、B及再现段三个部

分，情感层次丰富。A段旋律平稳，叙述性强。演唱时

应保持情绪内敛，如殷秀梅所演绎的那样，以平稳平静

的口吻表现子君伫立窗前、思绪纷飞的状态。歌词“我

的心啊，思绪纷纷”一句，需传递出内心波澜暗涌却未

全然外露的细腻情感。B段为全曲高潮，情绪逐渐激动，

速度稍快。子君决心冲破封建束缚，勇敢追求自由爱情。

殷秀梅以坚定有力的嗓音，展现出角色果敢而大气的形

象。两处“啊”的处理尤为关键：第一个“啊”饱含对

未来的向往，第二个则流露出期待与悲伤交织的矛盾心

理，在三连音的推动下情绪更显饱满。再现段音乐回归

平静，却暗含更深沉的哀愁。子君重陷彷徨与迷茫，情

绪较A段更为悲伤，内心难以平复。殷秀梅的演唱整体

情感基调统一，精准塑造了歌剧人物形象，既贴合剧情，

又赋予歌曲强烈的艺术感染力。

3.3 咬字行腔分析

3.3.1 歌唱咬字分析
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在咬字行腔上，中国的咬字行腔与外国的咬字行腔

也有一定区别。“民族唱法”的底线应该是唱“味道”，

要讲究中国字特有的咬字与行腔。《一抹夕阳》这首歌

开头第一个就是闭口音，“一”这个字在唱歌的时候不

好把握。咬字要清晰，不要唱的太扁，要像说话的一样，

轻松唱出“一”字，那唱到“阳”字的时候，要归韵到

“ang”上。唱到“串串藤花送来芳馨”中“串串”这

字的音也是比较难发的，“chuan”中的”u”不需要停

留多久，是一个经过音，一带而过，最终归韵到“an”

上。“望着窗前，熟悉的身影”这句歌词中闭口音与开

口音连在一起的，需要注意做到咬字行腔统一，就要把

开口音开小一点，闭口音需要开大一点。“悉”的音也

是不好唱，容易不在正确的发音位置上，唱“悉”的时

候归韵带“i”上。“鱼儿”“鸟儿”这里的儿化音，

顺着气息可以一带而过。接下来就是“啊”不需要把嘴

巴张的很大，正常说话时候的感觉就行，主要保证字正

腔圆，吐字清晰。我们在追求的声音是通透、圆润、明

亮有光泽的。“心中的歌，歌中的琴，唱不尽姑娘的心

声“，唱这句要注意气息保持好，吐字要清晰，要注意

唱出子君内心柔软的一面。

3.3.2 歌唱行腔分析

民族唱法的“口”必须开在咽腔，口腔，喉咽腔，

鼻音腔，头腔，胸腔。头腔和胸腔是固定的不可调节的。

咽喉，鼻咽腔是可以变形的，可以调节共鸣。那么民族

唱法和美声唱法行腔也有不同，根据不同的歌曲进行调

节腔体。声乐的演唱需要腔体共鸣，一定的技巧才能唱

好一首歌。“咽壁”力量的功能会使一个歌者获得音量

的扩大，音域的扩展，音色的美化，歌唱生命力的延长。

在一开始唱“一”字的时候，鼻口吸气，保持气息，吸

气出声，胸腔，头腔，喉咙要打开，声音要立起来，沉

下去，在正确的发音位置上，要保证腔体的空间性，保

持低音高唱，保持住高位空腔，字的高位，这样往往低

音更容易落下来，这样才能保持共鸣的统一连贯。在歌

唱的时候，“望着窗前，熟悉的身影”，声音始终在咽

腔赖住，咽壁立住，牙关咬字换字，后背要松开，后腰

要立住，形成后通道，声音往后脖子根处落，获得咽腔。

唱到高音“啊”的时候，重心放在后面，肩膀向下向后，

胸腔才能扩展，发挥胸腔的作用，连接喉腔，将上口盖

抬住，向前向上，顺着门牙，进入鼻腔，连接哼鸣点以

及头腔，上下形成明亮的声线，上通发际，下通丹田，

才能让高音立住，具有穿透力，从而体现声音在前，人

在后。

4 结论

音乐中的每一个音符，都表示某一种情感，通过情

感交流才能使音乐艺术直击人们的心灵。音乐是一种只

可意会不可言传的，通过老师的细心指导，更重要的是

自己去领悟其中的重点。想要完整的演唱好一首歌曲，

是需要在课下花费大量的时间反复练习，不断地领悟歌

曲想要表达意思，还有找到正确的演唱方法。想要通过

自己的演唱去打动听众，必须要掌握好词曲、乐思的表

达和音乐形象的塑造与情感的表达。二者紧密联系，不

可分割。将歌曲内涵准确的表达出来，与听众产生共鸣。
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