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论弗洛姆的“五爱”及其美学意涵
莫依林

大连海事大学，辽宁省大连市，116026；

摘要：弗洛姆的人本主义伦理学说把“爱”放在了核心位置。在他看来爱不只是一种感觉，更是一种人格倾向

和需要——它是我们回应自身生存困境的健康方式，也是与自然、他人及自我建立联结的根本途径。他在《爱

的艺术》中将爱分为五种类型：博爱、母爱、性爱、自爱与神爱。尽管形式不同，但所有爱的本质都是“给予”，

也就是主动分享自己内在的生命力。同时，它们都离不开四个基本要素：关心、责任、尊重与了解。掌握爱的

艺术，既需要懂理论，也要持续实践，甚至可以说是一辈子的事。而从美学的视角来看，我们还能进一步发现，

“爱的艺术”其实深刻连接着社会现实与意识形态结构，并不是孤立的心理问题。
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1 埃里希·弗洛姆“五爱”的提出

作为法兰克福学派人本主义方向理论家，弗洛姆通

过跨领域理论综合建立爱的哲学框架，创造性结合马克

思主义社会批判与弗洛伊德精神分析，形成"精神分析

社会学"研究进路。他致力于修正弗洛伊德学说并调和

马克思主义，回应战后西方精神困境，被视为新弗洛伊

德主义与新马克思主义交汇点及精神分析社会学奠基

者之一。

爱是谈论了几千年的话题。但究竟什么是爱，大家

见仁见智。弗洛姆在《爱的艺术》中提出：爱不是感性

经验，而是应对生存困境的积极行动与必须通过学习实

践掌握的能力。他认为爱并不神秘，发展爱的能力需全

面积极地发展个性并活得有意义。现代西方的根本问题

在于人的异化与生存焦虑，而爱是"人类对自己生存问

题的回答"。

“爱，首先需要学习，需要知道有关的知识，它还

需要去实践。”他详论五种爱的对象，批判西方社会多

为伪爱情。同时批判三种误解：爱即被爱、与生俱来、

对象而非能力。弗洛姆区分成熟与不成熟之爱：后者是

共栖统一，前者是对生存问题的积极回答。爱是一门需

知识与实践的艺术，是创造性工作，“只有爱才能达到

人与人之间的结合”。

“现代人的生存困境之一是逃避自由，之二是生存

异化。”，弗洛姆将爱界定为艺术，回应人类的生存困

境，主张唯有通过爱才能实现真正的人际统一，阐明以

发展爱的能力为核心的个体自我超越路径。尽管弗洛姆

高度推崇马克思，却立于非历史唯物主义立场调和二者。

这一兼具哲学思辨性与社会关怀的理论建构，为分析五

种爱的形式及探索其现实意义奠定基础。

2《爱的艺术》中“五爱”的对象

在《马克思论人》一文中，弗洛姆曾明确表述了他

的观点：马克思的真实目的是人的精神解放，是让每一

个个体的人都恢复其完整性。这也是弗洛姆在爱的实践

中探寻人类生存问题答案的出发点与落脚点。他将爱界

定为一种对世界整体的根本态度或人格取向，而非局限

于特定对象狭义的情感。爱首先是一种决定个体与整个

世界关系的定向，弗洛姆系统剖析了五种爱的类型，并

强调一切成熟的爱皆以保持个体完整性为前提，真正的

结合不消解独立性。爱其实是你对待整个世界的方式，

而不是只对某个人的特殊感情。如果一个人只是爱和自

己有关的对象，对其他的对象自私冷漠，那这不叫爱，

更像是一种“连体婴”式的依赖。

博爱作为所有爱的形式的基础，体现为对全体人类

的普遍关怀，其核心在于平等意识与共同责任感。它不

具独占性，凝聚着人与人之间的团结，并通过对弱者的

关怀体现其伦理实质。博爱是一种基于深刻人性理解的

善意实践，要求在尊重与关涉他人中实现自我存在的统

一。它相信人人生而平等，命运休戚与共，所以我们有

责任去关心、尊重和理解别人。懂博爱的个体，不会把

爱只留给与自身相关，会很自然地散发到身边尤其是那

些需要帮助的、脆弱的生命。

母爱被视为最具奉献性的爱的形式，是对孩子生命
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和需求的完全肯定。这种爱不只是包括对生命的维护，

更包括激发其热爱生活的意愿。但真正的母爱的伟大和

艰难之处在于，它必须能接受跟孩子的分离和独立之后

还能继续爱。通过爱孩子，母亲也超越了自己，找到了

生活的新意义。

性爱具有排他性，追求与特定对象达成灵魂与肉体

的完全融合。弗洛姆创造性地批判将性吸引简单等同于

爱的误解，指出真正性爱应是我只想和“你”这一个人

达到身心的完全融合。真正的性爱，是通过爱眼前这一

个人，进而去爱所有人、爱生命本身。

自爱不等于自私，而是健全人格的体现，与博爱相

辅相成。个体对自身与对他者的态度具有内在一致性：

我们怎么对别人，通常就怎么对自己。一个能爱别人的

人，也一定懂得爱自己。“自爱”是健康的，它体现在

你会关心自己、尊重自己、为自己负责。如果你对自己

都漠不关心，内心其实是缺乏生命力的，也很难真正去

爱别人。所以，爱自己和爱他人是一体两面，互相滋养。

成熟的神爱不再将神视为外在的、令人崇拜的力量，

而是内化为爱与正义的原则，实现人与神性合一。谈论

神更像是在用诗意的语言表达一种崇高信念。这种爱和

我们对父母的爱都源于内心深处的情感需求。不过它最

终还是被我们所处的社会和文化深深影响的。

弗洛姆通过这五种爱告诉我们，爱不是一种感觉，

而是一种需要学习和实践的能力。它关乎关怀、责任、

尊重和理解。且爱不纯粹是个人的事，它和我们身处的

社会大环境密不可分。就像“神爱”所揭示的，爱的形

态终究会受到社会结构的塑造。在此理论基础上，可进

一步从“美学意蕴”与“生态马克思主义价值”等批

判的视角展开深入剖析。

3 论“五爱”中的美学意涵

弗洛姆关于“爱”的理论，并非一个孤立的说法，

而是可以和许多其他重要理论相互印证、形成一个完整

的的大体系。从沟通视角看，博爱与哈贝马斯的交往理

论高度契合。弗洛姆主张的普遍关怀，与哈贝马斯提出

的“真诚、可理解、真实、正当”四大沟通原则不谋而

合。这种以人为本、通过博爱构建平等和谐共同体的精

神在美学领域也找到了大量类似的观点，如卡冈的“艺

术不是“人用东西”的关系，而是“人与人”的对话，

能帮我们构建自我；费歇尔的“艺术是为了消除人与人

之间的隔阂，让大家情感上更亲近。”

母爱是一种“创造性的艺术。他用“乳汁”与“蜂

蜜”两个意象，将母爱从基础养育升华为生命艺术的创

造。真正的母爱如同艺术创作，在亲密关怀与鼓励独立

之间保持动态平衡，引导孩子走向完整人格的塑造，这

被赋予了深刻的“美”。

性爱在弗洛姆看来具有超越性。它不仅是两人间的

亲密联结，更能由此通往对更广阔人类的爱。这种从个

体到普遍的升华过程，在最紧密的结合中保持各自的独

立与完整，体现了美学中的“对立统一”原则。就像卢

卡契所言“真正的艺术能打破思想禁锢，通过展现真实

历史来唤醒人的自我意识。”

自爱是一种充满创造与反抗的“个人艺术”。弗洛

姆为“自爱”重新定义与正名，认为它并非自私，而是

积极的自我创造。健康的自爱不是自私，而是像艺术家

雕琢作品般精心塑造自己的生命。这种自爱在美学上正

如费歇尔所言，真正的艺术是生命创造力的展现。一个

懂得自爱的人，正是在精心塑造自己的生命，使其成为

一件不断成长、丰富的“艺术品”。阿多诺也说过，真

正的艺术拒绝被工业流水线同化，承载着我们对更美好

世界的渴望。要求我们守护内心独特的声音，抵抗外界

的同质化压力，持续经营“更好的自己”。

神爱是一种在世俗中追寻生命无限的从对外在神

灵的崇拜，转化为内在的生命诗学。当神性原则内化为

我们的行动准则，就能在世俗生活中活出超越的精神性。

这种“在世超越”与艺术创作的逻辑相通，让我们在具

体生命中活出自由与崇高。这体现了马尔库塞的观点

“真正的艺术天生就具有超越性，能帮我们挣脱功利和

现实的枷锁。”

弗洛姆将五种爱从生物本能或道德规范，提升为

“生命艺术”的实践。无论是母爱的创造性培育、性爱

的辩证和谐，还是自爱的个性塑造与神爱的诗意超越，

都指向同一个核心：爱是通过美的规律，将生命本身转

化为艺术品的创造性实践。它让我们不必逃离现实，就

能在具体存在中实现精神的自由与完满。

4 对“五爱”的评价

弗罗姆认为自己是一个“清醒的乌托邦主义者，

他要求人们为改造社会和改造人而认真地做些工作。他

自己也是这样身体力行，为实现美好的社会理想不懈地

尝试。弗洛姆在《爱的艺术》中提出的“五爱”理论，

构建了一个以人为中心的完整情感体系。他将爱理解为
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一种需要主动学习和实践的“创造性艺术”，而非被动

降临的感觉。掌握这门艺术，需要培养关怀、尊重、责

任与理解等核心品质并通过真诚沟通来建立深刻联结。

其根本目的是在保持个体独立性的同时，通过博爱、母

爱、性爱、自爱与神爱等不同形式，实现与他人和世界

的有机联系。

他的理论的核心贡献是完成从“坠入爱网”到“主

动去爱”的认知转变，赋予爱以明确的伦理价值与实践

路径。同时提出“关切、责任、尊重、认知与贡献”五

要素，构建了健康人际关系的基本模型。并打破“自爱

即自私”的陈旧对立，将爱自己、爱他人与爱信念在“博

爱”基础上统一起来。清晰区分了生理吸引与真正性爱，

并强调健康母爱应以促进孩子独立为目标。

他的理论局限也不容忽视。如在母爱分析中，将培

育功能紧密绑定于女性角色，未能拓展至中性化的“亲

子之爱”，带有性别本质主义的色彩。整体论述过于理

想化，将爱的缺失主要归因于个人心理能力，相对忽视

了资本主义、父权制等社会结构性压迫对情感能力的系

统性破坏，导致未能解决“异化劳动挤占情感创造空间”

的现实困境，使理论在实践层面面临矛盾。

弗洛姆实践的走向内心的道路,其目的不是走向内

心和脱离尘世,而是为了能同现实、同其他人和同自己

建立更具有创造性,更理性和更有爱的关系。实现“我

需要你，因为我爱你”式的成熟的爱或许还要一段长时

间的过程。

5 结语

重读弗洛姆的《爱的艺术》,领会弗洛姆对爱的含

义与力量的理解,会带给我们新的思考与收获。弗洛姆

在《爱的艺术》中提出了一个核心观点：爱不是一种玄

妙的感觉，而是一门需要主动学习和培养的“能力”或

“手艺”。他将这种能力拆解为五个关键要素。一是主

动给予。分享内在的生命力，如知识、热情与时间；二

是深刻理解。真正花心思去认识对方；三是持久关怀。

超越一时兴起的持续关注；四是自觉责任。把对方的需

求视为己任；五是充分尊重。在爱中保持不控制的姿态，

鼓励对方成为自己。弗洛姆强调，掌握爱的艺术不能仅

停留在认知层面，而必须像学习乐器一样，通过专注的

练习与持续的意志努力，将这些品质内化为稳定的人格

特质。

然而这一理论虽在结构上极具启发性，却存在一个

根本的“硬伤”：弗洛姆试图融合马克思的社会批判与

弗洛伊德的心理学，却未能真正实现二者的有机整合。

其理论更像是用经过改造的弗洛伊德框架，去包装马克

思的社会观点，导致思想定位模糊、体系不够连贯，“就

这样尴尬地处于马克思与弗洛伊德之间”。因此，尽管

弗洛姆对“爱”的剖析深刻而富有指导意义，我们在借

鉴时仍需保持批判性眼光，清醒认识到其理论根基的不

融贯之处，并在跨学科参照中谨慎使用和解读。
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