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绿色建筑理念融入建筑专业教学的路径探索与实践
曹晓妍

辽宁科技大学，辽宁鞍山，114051；

摘要：在“双碳”目标与新型城镇化建设背景下，绿色建筑已成为建筑行业转型发展的核心方向，而高校建筑

学专业作为人才培养主阵地，其教学体系与绿色建筑产业需求间的适配性不足问题日益凸显。本文基于绿色建

筑“全生命周期”理念，结合建筑学专业教学特点，从课程体系重构、教学模式创新、实践平台搭建三个维度，

提出“理论-模拟-实操”三位一体的教学改革路径。通过引入 BIM 绿色性能分析工具、构建校企协同实践基地、

设计递进式课题任务，有效提升学生的绿色建筑设计能力与工程应用素养。经教学实践验证，该路径可显著改

善教学效果，为培养适应行业需求的复合型绿色建筑人才提供参考。
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引言

随着《绿色建筑评价标准》（GB/T50378-2019）的

全面实施与“碳达峰、碳中和”战略的推进，建筑行业

从“高能耗、高排放”向“低能耗、低污染、高舒适”

转型已成必然趋势。据住建部数据显示，2023 年全国城

镇新建绿色建筑占比已达 90%以上，但高校建筑学专业

毕业生中具备绿色建筑设计能力的仅占 35%，人才供给

与产业需求间存在明显断层
[1]
。传统建筑学教学以“形

态设计”为核心，课程体系中绿色建筑相关内容多以“选

修课”“专题讲座”形式零散分布，缺乏系统性与实践

性。一方面，理论教学侧重绿色建筑评价指标的“被动

灌输”，忽视对“气候适应性设计”“低碳材料选择”

等核心逻辑的讲解
[2]
；另一方面，实践教学局限于图纸

绘制，学生难以接触绿色建筑性能模拟、施工运维等全

周期环节
[3]
。这种“重形式、轻本质”“重理论、轻应

用”的教学模式，导致学生毕业后难以快速适应绿色建

筑项目需求，也制约了建筑行业的绿色转型进程。因此，

重构建筑学专业教学体系，将绿色建筑理念深度融入

“基础-核心-实践”全教学链条，既是高校响应国家战

略的必然要求，也是提升专业人才培养质量、实现产教

融合的关键路径。

1 绿色建筑融入建筑学教学的核心痛点

1.1 课程体系碎片化，缺乏系统性设计

当前多数高校建筑学专业课程体系仍沿用“基础课

-专业课-毕业设计”的传统框架，绿色建筑相关内容未

形成独立且连贯的知识模块。大一“建筑初步”课程仅

涉及“节能材料”的概念性介绍；大三“建筑设计”课

程中，绿色设计要求多作为“附加条件”，而非设计的

核心出发点；大四“专业选修课”虽开设《绿色建筑概

论》，但内容与前期课程脱节，且未与“建筑结构”“建

筑设备”等课程形成协同
[5]
。这种“碎片化”的课程设

置，导致学生无法构建“绿色建筑全生命周期”的完整

知识框架，在设计中常出现“为了绿色而绿色”的形式

化问题，如仅堆砌光伏板、雨水回收系统等符号化元素，

忽视建筑朝向、空间通风等基础节能设计
[6]
。

1.2 教学模式单一，理论与实践脱节

传统建筑学教学以“教师讲授+案例分析”为主，

教学过程中存在“三多三少”问题。一是讲解“评价标

准”多，分析“设计逻辑”少，学生仅能背诵“绿色建

筑评价指标”，却不知如何根据项目所在地气候条件（如

北方严寒地区的保温设计、南方湿热地区的通风设计）

制定针对性方案
[7]
；二是使用“静态案例”多，开展“动

态模拟”少，教学中多以已建成绿色建筑的图纸、照片

为案例，学生无法通过性能模拟软件（如 Ecotect、

Phoenics）验证自己的设计方案是否满足节能、光环境

等要求
[8]
；三是“课堂教学”多，“现场实践”少，学

生从未参与绿色建筑的施工过程，对“低碳施工技术”

“绿色建材现场应用”等环节缺乏认知，导致设计方案

难以落地
[9]
。

1.3 实践平台不足，产教协同程度低

绿色建筑设计需要“理论指导-软件模拟-现场验证”

的闭环实践，但高校现有实践平台难以满足这一需求。
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一方面，校内实验室多配备基础设计软件（如 AutoCAD、

SketchUp），缺乏绿色建筑性能分析软件（如 EnergyPlus、

Ladybug）及硬件设备（如建筑能耗监测系统），学生

无法开展专业化的绿色性能模拟
[10]
；另一方面，校企合

作多停留在“企业专家讲座”“毕业设计选题合作”等

浅层层面，未建立“校企共担教学任务、共享实践资源”

的深度协同机制，学生难以接触真实绿色建筑项目的全

周期流程（如方案投标、施工图审查、运维管理），导

致实践能力与行业需求脱节
[4]
。

2 绿色建筑融入建筑学教学的改革路径

针对上述痛点，本文基于“全生命周期”理念与“产

教融合”思路，构建“理论-模拟-实操”三位一体的教

学改革路径，将绿色建筑理念贯穿建筑学专业教学全过

程。

2.1 重构课程体系

构建“纵向递进、横向协同”的知识框架以“绿色

建筑全生命周期”为主线，打破传统课程壁垒，重构建

筑学专业课程体系，实现“纵向知识递进、横向课程协

同”。

1.纵向递进：分阶段培养绿色建筑能力根据建筑学

专业学生的认知规律，将绿色建筑能力培养分为三个阶

段，每个阶段设置对应的课程内容与教学目标。基础阶

段（大一、大二）：侧重“绿色建筑认知”，在“建筑

初步”“建筑材料”等课程中融入绿色建筑基础理念。

例如，在“建筑材料”课程中，通过“低碳建材对比实

验”（如对比传统混凝土与再生混凝土的抗压强度、碳

排放系数），让学生理解绿色建材的选择逻辑
[3]
；在“建

筑初步”课程中，结合当地气候条件（如以北京为例），

设计“小住宅朝向与通风设计”课题，引导学生通过模

型制作验证不同朝向对建筑采光、能耗的影响
[6]
。核心

阶段（大三、大四）：侧重“绿色建筑设计能力”，将

绿色建筑理念融入核心课程，并开设专项课程。在“建

筑设计”课程中，将“绿色设计要求”作为设计的核心

约束条件，例如“大三住宅设计”课题要求学生结合《绿

色建筑评价标准》，完成“节能率≥65%”“自然通风

满足率≥80%”的设计方案，并使用 Ecotect 软件模拟

验证
[1]
。提升阶段（大五、研究生）：侧重“绿色建筑

全周期能力”，在“毕业设计”“专业实习”中引入绿

色建筑全生命周期内容。例如，毕业设计选题采用“真

实绿色建筑项目（如某绿色办公建筑）”，要求学生完

成“方案设计-性能模拟-施工图优化-运维建议”的全

周期设计
[7]
；专业实习与绿色建筑企业合作，安排学生

参与“绿色建筑施工旁站”“能耗监测系统调试”等环

节，理解绿色建筑从设计到运维的落地逻辑
[9]
。

2.横向协同：实现跨课程知识融合打破“建筑设计”

“建筑结构”“建筑设备”等课程的界限，设置“绿色

建筑协同设计”模块，通过“项目式教学”实现跨课程

协同。例如，以“某绿色校园图书馆设计”为课题，组

织“建筑设计”“建筑结构”“建筑设备”课程教师共

同授课：建筑设计教师指导学生完成空间布局与绿色形

态设计；结构教师指导学生选择“装配式钢结构”等低

碳结构体系
[8]
；设备教师指导学生设计“地源热泵系统”

“置换式新风系统”等绿色设备方案。最后，要求学生

提交“绿色建筑协同设计报告”，包含各专业方案的协

同逻辑与性能验证结果，培养学生的系统思维与协同能

力
[5]
。

2.2 创新教学模式

采用“案例-模拟-实践”三位一体的教学方法突破

传统“讲授式”教学模式，采用“案例分析-软件模拟-

实践验证”的闭环教学方法，将理论知识转化为实践能

力。

1.案例教学：从“静态分析”到“动态拆解”摒弃

传统“案例图片讲解”的模式，采用“真实项目动态拆

解”的案例教学方法。例如，以“深圳建科大楼（国家

三星级绿色建筑）”为案例，邀请参与该项目的企业设

计师共同授课，将案例拆解为“前期策划（气候适应性

分析）-方案设计（被动式节能策略）-施工阶段（装配

式施工技术）-运维阶段（能耗监测系统）”四个环节，

每个环节结合对应的理论知识（如被动式节能策略对应

“建筑物理”课程中的热工原理），并提供项目原始资

料（如节能计算书、施工日志），让学生理解绿色建筑

设计的“底层逻辑”而非“表面形式”
[7]
。

2.模拟教学：从“软件操作”到“性能优化”以“绿

色建筑性能模拟”为核心，构建“软件教学-模拟训练-

方案优化”的教学链条。首先，在《绿色建筑设计与模

拟》课程中，采用“任务驱动式”教学，例如，给定“某

南方地区办公建筑”的基础参数（如建筑面积、层数），

要求学生使用 EnergyPlus 软件模拟不同窗墙比对建筑

能耗的影响，并提交“能耗模拟报告”
[10]
；其次，在“建
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筑设计”课程中，要求学生将性能模拟作为设计的“反

馈工具”，例如，若模拟结果显示“建筑东向房间夏季

过热”，则需调整东向窗户遮阳设计，并重新模拟验证，

直到满足节能要求，培养学生“设计-模拟-优化”的闭

环思维
[8]
。

2.3 实践教学

从“模型制作”到“现场验证”构建“校内实验室

+校外实践基地”的双实践平台，让学生从“模型制作”

走向“现场验证”。在校内，建设“绿色建筑性能实验

室”，配备 EnergyPlus、Ladybug 等软件及建筑能耗监

测系统，学生可通过实验室的“缩尺建筑模型测试平台”，

验证自己设计的“自然通风方案”“采光方案”的实际

效果
[10]
；可以与校外企业共建“实践教学基地”，让学

生参与真实的绿色设计项目，而不是纸上谈兵，让学生

将设计方案与现场实践结合，理解“纸上设计”与“实

际落地”的差异。

2.4 搭建实践平台

构建“校企协同、资源共享”的实践体系以“产教

融合”为核心，搭建“校内实验室+校外实践基地+虚拟

仿真平台”的多元化实践平台，为学生提供真实、专业

的实践环境。

1.建设校内专业化实验室联合高校与企业资源，建

设“绿色建筑综合实验室”，配备三类核心资源。一是

“绿色性能分析软件集群”，包括 EnergyPlus（能耗模

拟）、Phoenics（通风模拟）、Ladybug（光环境模拟）

等专业软件，满足学生开展绿色建筑多性能模拟的需求
[10]
；二是“建筑能耗监测系统”，在校园内选取 1-2 栋

建筑安装能耗监测设备，学生可实时采集建筑的用电、

用水数据，分析建筑实际能耗状况，并提出节能优化建

议
[6]
；三是“低碳建材展示与测试平台”，展示再生混

凝土、秸秆建材等绿色建材，并配备压力试验机、导热

系数测定仪等设备，学生可开展绿色建材性能测试实验
[3]
。

2.建立校外深度协同实践基地与绿色建筑企业签

订“校企协同育人协议”，构建“共担教学任务、共享

项目资源、共评教学效果”的深度协同机制。一是“企

业教师驻校授课”，邀请企业资深绿色建筑设计师担任

校内《绿色建筑设计》课程的兼职教师，讲授真实项目

的设计经验
[2]
；二是“学生驻企实践”，安排学生在大

三暑假、大四实习期间驻企实践，参与企业的绿色建筑

项目，承担“方案草图绘制”“性能模拟辅助”“施工

现场配合”等实际工作
[9]
；三是“校企联合毕业设计”，

由企业提供真实绿色建筑项目作为毕业设计选题，企业

导师与校内导师共同指导，学生需完成“方案设计-性

能模拟-施工图优化”的全流程设计，并提交符合企业

标准的设计成果
[7]
。

3.开发虚拟仿真教学平台针对绿色建筑施工、运维

等环节难以现场实践的问题，联合企业开发“绿色建筑

全周期虚拟仿真平台”。该平台以真实绿色建筑项目为

原型，构建三维虚拟场景，学生可通过 VR设备模拟“装

配式构件吊装”“绿色建材施工”“能耗监测系统调试”

等环节，例如，在“装配式构件吊装”模拟中，学生需

根据构件重量、吊装半径选择合适的机械，并规避施工

风险，通过虚拟实践掌握绿色施工技术的核心要点，解

决“现场实践危险性高、成本高”的问题
[8]
。

3 教学改革实践效果

为验证改革路径的有效性，本文以某高校建筑学专

业 2020 级、2021 级学生为研究对象，其中 2020级学生

采用传统教学模式（对照组），2021 级学生采用本文提

出的改革路径（实验组），通过“课程作业质量”“软

件操作能力”“企业反馈”三个维度进行对比分析。

3.1 课程作业质量显著提升

对比两组学生“建筑设计”课程作业中绿色设计方

案的质量：实验组学生的作业中，“被动式节能策略（如

朝向优化、自然通风）”的应用率达 92%，“绿色性能

模拟报告”的完整性与准确性达 85%；而对照组学生的

作业中，“被动式节能策略”应用率仅为 45%，仅 15%

的学生提交了简单的绿色性能分析。此外，在“绿色建

筑设计竞赛”中，实验组学生的参赛率与获奖率分别为

60%、25%，较对照组（30%、5%）显著提升，表明改革

路径有效提升了学生的绿色建筑设计能力
[2]
。

3.2 软件操作能力明显增强

通过“绿色建筑性能分析软件操作考核”（考核内

容为“某办公建筑能耗模拟与优化”），对比两组学生

的软件操作能力：实验组学生的考核通过率达 90%，其

中 80%的学生能独立完成“能耗模拟-结果分析-方案优

化”的全流程；对照组学生的考核通过率仅为 35%，且

多数学生仅能完成基础的软件操作，无法进行结果分析
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与方案优化。这表明改革路径中“软件模拟教学”环节

有效提升了学生的绿色性能模拟能力。

3.3 企业反馈满意度高

跟踪两组学生的专业实习情况，收集企业对学生的

评价：实验组学生的“绿色建筑项目参与度”达 80%，

企业对其“设计方案落地性”“绿色施工认知”的满意

度达 90%
[9]
；对照组学生的“绿色建筑项目参与度”仅

为 30%，企业对其“设计方案落地性”的满意度仅为 50%
[7]
。

此外，实验组学生的“绿色建筑相关岗位就业率”达 45%，

较对照组（15%）显著提升，表明改革路径培养的学生

更符合行业需求
[6]
。

4 结论与展望

本文针对建筑学专业教学中绿色建筑理念融入不

足的问题，提出“理论-模拟-实操”三位一体的教学改

革路径，通过重构课程体系、创新教学模式、搭建实践

平台，实现了绿色建筑理念与建筑学教学的深度融合。

实践表明，该路径能有效提升学生的绿色建筑设计能力、

软件操作能力与实践能力，缩小人才培养与行业需求的

差距
[2]
。

未来，可进一步优化改革路径。一是加强“数字化

绿色建筑”教学，引入“BIM+绿色建筑”“数字孪生技

术在建筑运维中的应用”等前沿内容，适应行业数字化

转型需求
[4]
；二是扩大校企协同范围，联合更多绿色建

筑企业、行业协会构建“产教融合联盟”，共享优质教

学资源
[9]
；三是建立“绿色建筑教学质量评价体系”，

从“知识掌握-能力提升-行业适配”三个维度构建评价

指标，持续优化教学改革效果，为培养更多适应“双碳”

目标需求的复合型绿色建筑人才提供支撑。
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