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全面落实双减精神，提升语文课堂效率

董明双

云南省临沧市双江县勐库镇公弄完小，云南临沧，677304；

摘要：“双减”政策落实之后，中小学教育发生了巨大的改变，其主要任务就是减轻学生的学业负担和校外培

训负担，但同时要保证课堂教学效率和质量得到提高。在小学语文教学中，教师要以“立德树人”为根本，按

照学科特点以及学生的认知规律，从优化教学方式、创新课堂形式、重构评价体系等方面入手，将“双减”精

神贯穿到教学的每一个环节之中，既让学生打好语文基础，又培养他们的语言运用能力、思维发展能力和审美

鉴赏能力，从而使学生的综合素质能得到全面提升，本文结合教学实际，就如何提高小学语文课堂效率展开论

述。
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引言

随着教育改革的逐渐深入和素质教育的普及，教育

部门推出了“双减”政策，为学生健康成长和全面发展

创造更好的环境和条件。在“双减”背景下，各级各类

学校要对教学进行相应的调整,在确保“双减”政策落

地的同时提高教学效率和教学质量。小学语文教师要认

识到“双减”政策给教学提出的新要求，积极应对“双

减”政策带来的挑战。本文主要分析影响小学语文课堂

教学效率主要原因，探讨在“双减”教育理念下提高课

堂教学效率的策略，希望对相关人员有一定的借鉴意义。

1 营造良好的学习情境，激发学生的学习兴趣

小学阶段孩子年纪小，对外界事物有强烈好奇心，

思维尚未成熟。为了有效提高课堂教学效率，教师应结

合学生年龄特点及个性认知，找出有效的教育方式提升

学生学习效率，目前在实际教育期间，出现了诸多问题，

在一定程度上约束了学生健康发展。因此教师应当应用

有效的教学策略，营造良好的学习情境
[1]
。结合班级每

个学生心理特点及行为认知，在课堂上创设良好情景，

吸引学生注意力，将教材知识生动化、形象化，使课本

内容不再枯燥，有效提升学生对学习的兴趣。学生在兴

趣驱使下更好内化、了解知识，提高学习质量和效率。

对于小学阶段语文学科来说，学生年纪较小无法感受教

材情感及作者的思想感情。这些内容如果仅仅靠教师口

述进行学习，学生是无法准确理解、把握这些教学内容

的。因此，教师可通过现代化技术，为学生营造良好学

习情境，让学生能融入课堂，跟随着教师节奏感受作者

思想感情，提升理解能力。让学生了解、内化知识，加

强情感体验，在潜移默化当中提升学生的核心素养。语

文是一门语言学科，教师在教学期间为学生营造良好语

言情境，一些教材的情感体验需在特定环境当中才能发

挥其教育价值。因此在小学语文学习期间，教师可营造

不同语言情境，让学生了解人物情感及作者思想。针对

不同环境，班级中每个层次学生的学习水平，采用针对

性情景教育手段，通过一些问题让学生集中注意力，打

造高效率的语文课堂
[2]
。

例如学习《七律·长征》这一章时，教师带领学生

创造良好语文情境，让学生感受诗人情感。但其精简优

美的诗句，学生无法内化知识，在一定程度上加大了学

习负担。因此在教学前，教师提前收集长征时期的老照

片、红军战士的日记片段，课堂伊始，先给学生展示红

军过草地时吃草根、穿破衣的图片，配上低沉的背景音

乐，缓缓讲述“红军在雪山上冻僵仍紧握步枪”“炊事

员用铜锅给伤员煮最后一把青稞”的小故事。随后再带

领学生扮演长征人，在教室过道用桌椅搭出“雪山”，

用蓝色绸布铺出“河流”，让学生分组背着装满书本的

“干粮袋”，互相搀扶着跨越障碍，过程中故意设置“一

名同学体力不支”的小情节，引导其他“红军战士”想

办法帮扶。有个小个子男生为了帮同学“过雪山”，踮

着脚托住同学的胳膊，额头上渗出汗珠却笑着说“咱们
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一起走，不落下一个人” 。活动结束后，教师再带领

学生朗读诗句，当读到“金沙水拍云崖暖，大渡桥横铁

索寒”时，有学生自发举起手说：“老师，‘寒’不仅

是铁索冷，更是红军战士打仗时心里的紧张和艰难吧？”

这种情景创设，让学生从听觉、视觉到亲身体验，全方

位走进诗歌背后的故事，真切感受到诗歌的内容及情感

[3]
。

2 通过现代化信息技术，提升课堂的趣味性

双减政策的落实要求，教师不仅要注重基础知识传

授，还要注重激发学生学习积极性，挖掘学生的潜力以

及内在潜能，彰显学生在课堂当中的主体地位，让学生

能成为学习的主人。在实际语文教学期间，很多教师仍

使用传统教学方式，直接讲解教材知识点，大量内容让

学生倍感学习压力，导致学习动力不足，求知欲望较弱

等等。因此，教师应与时俱进，针对当前所出现的问题，

科学合理引入现代化信息技术，打造生动课堂，激发学

生学习欲望及兴趣，满足学生对语文学习的需求，学生

在兴趣驱使下展开有效学习。例如，小学阶段年龄小，

对外界世界有着好奇心。教师以此为切入点展开有效教

学。

例如学习《肥皂泡》这一章时，教师为学生营造轻

松愉快的学习氛围。提前准备好肥皂水、吸管等材料，

课堂上先通过大屏幕播放慢镜头视频：阳光透过教室窗

户，洒在缓缓升起的肥皂泡上，泡泡表面折射出粉、蓝、

紫等渐变色彩，有的泡泡在空中轻轻旋转，碰到窗棂后

慢慢破裂，留下细微的水痕。播放间隙，教师暂停视频

引导学生观察：“大家看看泡泡刚吹出来时是什么样

子？阳光照在上面像撒了什么？” 随后让学生分组动

手吹泡泡，同时用平板拍摄自己吹的泡泡，上传到班级

投屏页面。有个小女孩兴奋地指着自己拍的照片说：“我

的泡泡上面有小彩虹，和课文里写的‘五色的浮光’一

样！” 教师顺势引导学生朗读相关段落，对比视频、

自己的观察与课文描写，让学生发挥想象，用自己的话

描述泡泡的样子，体验作者对肥皂泡的喜爱与对美好生

活的憧憬。同时通过多媒体展示不同场景下的肥皂泡—

—清晨的庭院、傍晚的操场，引导学生细心观察，描绘

生动的画面，提升课堂教学质量及效率，减轻学生学习

压力，让学生充分发挥其主动性，落实双减政策满足小

学阶段语文教学需求
[4]
。

3 通过合作学习，提升学生的学习质量

在小学语文教学期间，教师通过合作教学法提高学

生学习效率及质量。合作学习期间将班级学生分为若干

小组，以小组方式互帮互助，取长补短，一同分析并研

究问题，找到问题解决的办法。教师应观察班级中每个

学生的合作状态，出现问题及时引导，确保每个学生都

能参与到合作学习当中，调动学生对语文学习的积极性。

例如学习《象的耳朵》时，将班级同学分为小组，

每组安排五名学生，兼顾不同学习水平，再结合教师提

出的问题展开探究。设置问题时充分考虑学生情况，以

简单幽默、生动形象为主，比如“为什么小动物们都说

大象的耳朵出现了问题，大象又是如何回应动物们的质

疑”？还特意让每组准备小道具，像画着大象耳朵的卡

片，让学生边演示边讨论。有小组还编了简短对话重现

场景，平时害羞的学生也跟着比划发言。以简单问题为

切入，激发学生求知欲，通过合作方式提高学习效率，

让每个学生都有所收获
[4]
。

4 精心设计教学环节

小学语文教师想要有效提升学生学习质量及效率，

应明确教学目标，设计教学每个环节，充分发挥课堂的

有限时间。因此教师应当做好时间控制，使课堂彰显重

点。教师结合语文要素，筛选教材重要知识点，降低课

堂密度，提升课堂精准度，有效减轻学生学业压力，提

升学习效率。

例如在教材当中有一章内容是通过关键词理解一

段话，备课中教师应确定这是课堂训练重点，先给学生

分发两篇文章的段落节选卡片，让大家圈画可能的关键

词与中心句。引导学生对单元文章求同存异时，特意让

小组对比讨论：“《美丽的小兴安岭》按春夏秋冬写，

中心句多在段首总起；《富饶的西沙群岛》从海水、物

产等方面写，中心句位置更灵活”。还通过“中心句找

搭档”小游戏，让学生给打乱的段落匹配中心句，出错

时一起分析原因。这样让学生对中心句有着全面深入了

解。教师在课堂当中对知识内容筛选，深入分析教材知

识重点及难点，掌握相关教学理论以及常识，做到精讲。

给予学生内化时间，将不同单元组块分析，应用多种教

学方式提高课堂教学效率，并在此基础上加强学生语言
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实践能力
[5]
。

5 引导学生展开探究

爱因斯坦说过，兴趣是一个人最好的教师。因此教

师应注重激发学生学习兴趣，让学生对于学习产生欲望，

展开学习。通过快乐教学法让学生在兴趣驱使下不再排

斥、抗拒学习，而是将学习当作一件快乐的事，减轻学

习压力，提高学习成绩。双减政策的落实，其主要目的

是让学生减轻学业及学习压力，激发学生自主能动性及

探索欲望，通过多种有效活动引导学生有效学习。 秉

承以人为本、以学生为中心的教育理念，小学一二年级

的学生教师不布置书面作业，中年级及高年级学生教师

应当控制作业完成时间
[6]
。比如教学《大自然的声音》

时，让学生分组“探秘校园声音”：低年级学生用画笔

画出听到的鸟鸣、风声，中年级学生用文字记录声音特

点，高年级学生尝试仿写课文片段。活动中，对学习能

力较弱的学生，教师手把手教他们辨别“树叶沙沙”与

“小草窸窣”的不同；对能力强的学生，鼓励他们创作

“声音小诗”。这种规定要求每个学生都能自主参与到

活动中，使每个学生都能有所收获，有所进步。尤其是

对班级中一些学习能力较差的学生，教师应给予高度重

视，通过分层教学法、针对性教学法、小组合作教学法，

不断创新、完善教学方式，优化教学内容。循序渐进展

开教学，提高课堂吸引力及趣味性，每个学生都能找到

适合自己的学习技巧。同时邀请学生一同参与课堂教学

管理，以合作、探究、自主为基础，让学生将自己的想

法表达，敢于去想，敢于去做，敢于提问。保持良好参

与状态，关注班级每个学生，解决学生在课堂以及学习

上所遇到的问题，为后续学习奠定良好的基础
[6]
。

6 结束语

小学语文教师想要有效提升学生的学习效率和质

量，就需要重视双减政策的落实，根据学生的情况以及

教学的内容。秉承以人为本、 以学生为中心的教育理

念，确定课堂教学的目标，使学生在学习的过程中思路

清楚。同时不断改进教学方法，做到知识传授与兴趣培

养并重，关注每一个学生的成长节奏，真正让学生在课

堂上愿意参与，愿意去探索，落实教育的意义，进而促

进学生全面发展
[7]
。
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