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小学音乐课堂游戏化教学对学生学业成绩的影响
古梅芳

广东生态工程职业学院附属小学，广东广州，510520；

摘要：在素质教育全面推进的背景下，小学音乐作为美育的核心载体，其教学质量直接关系到学生审美素养与综

合能力的发展。当前小学音乐教学中存在的学生参与度低、学业表现不均衡等问题，制约了教学目标的实现。游

戏化教学以其趣味性、互动性的特质，契合小学生的认知规律与心理需求，为破解教学困境提供了有效路径。本

文基于小学音乐教学实践，结合教育学与心理学理论，系统分析游戏化教学的内涵与价值，通过实证案例探讨其

对学生音乐学业成绩的具体影响，并提出科学的应用策略，旨在为提升小学音乐教学质量、促进学生音乐素养发

展提供理论参考与实践借鉴。
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引言

小学音乐教学应以学生为中心，激发兴趣，培养能

力。但实际中部分教师用教师教唱、学生跟唱传统模式，

内容枯燥、方法单一，使学生兴趣消退，学业成绩两极

分化。某地区调查显示，超 60%小学生认为音乐课堂无

趣，35%学生学业测试不佳，表现为乐理模糊、演唱技

巧欠缺、欣赏能力不足等。游戏化教学融合游戏元素与

教学目标，创设情境、设计活动，让学生玩中学、学中

悟，契合小学生心理特点。近年来，游戏化教学在其他

学科广泛应用且成效显著，但在音乐学科研究与实践薄

弱。因此，探讨小学音乐游戏化教学对学生学业成绩的

影响，能丰富教学理论，为一线教学提供方法，有重要

现实意义。

1 小学音乐游戏化教学的内涵与核心价值

1.1 游戏化教学的内涵界定

小学音乐教学中的游戏化教学，并非简单地将游戏

等同于教学内容，而是以音乐课程标准为导向，将游戏

的趣味性、竞争性、合作性等元素融入教学的各个环节，

通过设计符合教学目标的音乐游戏，引导学生在参与游

戏的过程中感知音乐节奏、理解音乐内涵、掌握演唱技

巧与乐理知识。其核心特征体现在三个方面：一是目标

性，所有游戏活动都围绕特定的教学目标展开，避免为

游戏而游戏；二是互动性，游戏化教学强调师生互动、

生生互动，打破传统课堂的单向灌输模式；三是体验性，

通过让学生亲身参与游戏，获得直观的音乐体验，加深

对音乐知识的理解与记忆。

1.2 游戏化教学的核心价值

（1）契合小学生的认知与心理发展规律

根据皮亚杰的认知发展理论，小学生处于具体形象

思维向抽象逻辑思维过渡的阶段，他们对抽象的乐理知

识（如节奏、音符、调式等）难以直接理解，而游戏化

教学将抽象的音乐知识转化为具象的游戏活动，如通过

节奏跳格子游戏让学生感知不同节奏型的差异，通过音

符寻宝游戏帮助学生记忆音符的形状与位置，使学生在

具体的游戏情境中理解抽象概念，降低学习难度。同时，

小学生具有强烈的好奇心与求知欲，游戏中的竞争与合

作元素能够满足他们的心理需求，激发学习内驱力。

（2）重构音乐课堂的师生关系与教学氛围

传统音乐课堂中，教师处于主导地位，学生多处于

被动接受状态，师生关系较为疏离。游戏化教学中，教

师的角色转变为游戏的设计者、组织者与引导者，学生

则成为游戏的主体。在音乐接龙小组合唱比赛等游戏活

动中，教师与学生共同参与，平等互动，能够有效拉近

师生距离，营造轻松、愉悦的教学氛围。这种氛围下，

学生更敢于表达自己的音乐感悟，主动参与课堂讨论与

实践，为学业成绩的提升奠定良好的心理基础。

（3）促进学生音乐核心素养的全面发展

小学音乐核心素养包括审美感知、艺术表现、文化

理解三个维度，游戏化教学能够对这三个维度的发展起

到协同促进作用。在审美感知方面，音乐欣赏闯关游戏

引导学生通过聆听不同风格的音乐，辨别音乐的情绪、

节奏与旋律特点，提升审美判断力；在艺术表现方面，

角色扮演演唱乐器模拟游戏让学生在参与中锻炼演唱

技巧与乐器演奏能力，增强艺术表现力；在文化理解方

面，民族音乐猜猜看游戏通过介绍音乐背后的文化背景，
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帮助学生了解不同民族的音乐特色，培养文化认同感。

2 游戏化教学对小学音乐学业成绩的影响机制

与实证分析

2.1 影响机制：从兴趣激发到能力提升的传导路径

游戏化教学对学生音乐学业成绩的影响并非直接

作用，而是通过兴趣激发—主动参与—能力提升—成绩

优化的传导路径实现的。首先，游戏的趣味性能够快速

吸引学生的注意力，激发学生的学习兴趣，使学生从被

动学转变为主动学；其次，主动参与游戏的过程中，学

生需要运用音乐知识解决游戏中的问题（如根据节奏完

成游戏任务、根据乐理知识回答问题），在实践中加深

对知识的理解与运用；最后，随着音乐感知能力、表现

能力的提升，学生在学业测试（如演唱、乐理笔试、音

乐欣赏分析）中的表现自然会得到优化，最终实现学业

成绩的提升。

2.2 实证分析：基于小学音乐教学的案例研究

为验证游戏化教学对小学音乐学业成绩的影响，本

文选取某小学 3-6 年级共 8个班级作为研究对象，其中

4个班级为实验组（采用游戏化教学模式），4 个班级

为对照组（采用传统教学模式），研究周期为一学期（18

周）。研究采用前测—中测—后测的方式，结合笔试（乐

理知识）、实践（演唱与乐器演奏）、课堂表现三个维

度对学生的学业成绩进行综合评价，同时通过问卷调查

了解学生的学习兴趣与参与度。

（1）学业成绩综合评价结果

前测结果显示，实验组与对照组的学业成绩综合得

分无显著差异（P>0.05），具有可比性。经过一学期的

教学实践后，两组学生的学业成绩均有提升，但实验组

的提升幅度显著高于对照组，具体数据如下表所示：

从具体数据来看，乐理知识笔试维度，实验组前测

平均分为 68.2 分，后测提升至 85.6 分，提升幅度达

25.5%；对照组前测平均 67.8 分，后测 75.3 分，提升

幅度仅 11.1%。演唱与演奏实践维度，实验组从 70.5

分提升至 88.3 分，提升 25.2%，对照组从 71.2 分提升

至 78.6 分，提升 10.4%。课堂表现方面，实验组提升效

果最为显著，从前测 65.3 分升至后测 89.1分，提升幅

度高达36.4%，而对照组仅从 66.1 分提升至 72.4 分，

提升 9.5%。综合得分上，实验组以 68.0 分起步，最终

达到 87.7分，整体提升 28.9%，对照组则从 68.4 分提

升至 75.4分，提升 10.2%。

上述数据清晰表明，实验组在各个评价维度的提升

幅度均显著高于对照组，尤其是课堂表现维度的提升尤

为突出，这充分证明游戏化教学能够有效提高学生的课

堂参与度。而课堂参与度的提升又进一步促进了学生对

乐理知识的掌握与音乐实践能力的发展，形成良性循环，

最终实现综合学业成绩的显著优化。

（2）典型教学案例分析

案例 1：低年级节奏游戏提升乐理知识掌握度

针对低年级学生对节奏知识理解困难的问题，实验

组教师设计了节奏小达人系列游戏，包括节奏模仿秀节

奏跳格子节奏拼图三个环节。在节奏模仿秀中，教师用

拍手、跺脚等方式打出不同节奏型（如四分音符、八分

音符），学生模仿并说出节奏名称；节奏跳格子中，教

师在地面画出不同格子代表不同节奏，学生根据教师播

放的音乐节奏跳进对应格子；节奏拼图中，学生分组将

打乱的节奏卡片拼成完整的节奏谱。

前测中，实验组低年级学生对基础节奏型的识别正

确率仅为 58%，后测中正确率提升至 92%。学生反馈：

通过跳格子学节奏很有趣，比死记硬背容易多了，现在

听到音乐就能说出节奏了。这一案例表明，游戏化教学

能够将抽象的节奏知识转化为具象的身体动作与互动

游戏，帮助低年级学生快速掌握乐理知识，提升学业表

现。

案例 2：中高年级合唱游戏提升演唱能力

中高年级音乐教学中，合唱是重点内容，但传统合

唱教学中，学生容易出现音准偏差、声部不协调等问题。

实验组教师设计了合唱闯关大挑战游戏，将合唱教学分

为音准小关卡声部配合关情感表达关三个阶段。音准小

关卡中，学生通过听音辨调跟琴模唱游戏巩固音准；声

部配合关中，将学生分为不同小组，每组代表一个声部，

通过声部接龙小组 PK 游戏提升声部配合能力；情感表

达关中，结合歌曲背景设计角色扮演游戏，让学生在情

境中理解歌曲情感，提升演唱的感染力。

后测中，实验组中高年级学生的合唱成绩（音准、

节奏、声部配合、情感表达）平均分达到 88.3 分，显

著高于对照组的 78.6 分。教师观察发现，游戏化教学

中，学生对合唱的积极性明显提高，主动利用课余时间

进行小组练习，声部配合的默契度也大幅提升，演唱能

力的提升直接带动了实践环节学业成绩的优化。

（3）学生学习兴趣与参与度调查结果

问卷调查显示，实验组 89%的学生认为音乐课堂变

得有趣了，92%的学生表示愿意主动参与音乐课堂活动，

78%的学生会在课余时间主动接触音乐（如听歌曲、学

乐器）；而对照组中，仅 35%的学生认为音乐课堂有趣，

52%的学生愿意主动参与课堂活动，32%的学生会在课余
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时间主动接触音乐。这一结果表明，游戏化教学能够有

效激发学生的音乐学习兴趣，而兴趣作为学习的内驱力，

能够促使学生主动投入学习，形成兴趣—主动学习—成

绩提升的良性循环。

3 小学音乐游戏化教学的应用策略

基于上述研究与分析，游戏化教学对提升小学音乐

学业成绩具有显著作用，但要实现其教学价值，需结合

学生年龄特点、教学内容与教学目标，科学设计与实施。

具体应用策略如下：

3.1 依据学生年龄分层设计游戏活动

不同年龄段的小学生在认知能力、心理特点上存在

差异，游戏化教学需遵循分层设计原则。低年级学生以

具体形象思维为主，注意力持续时间短，应设计简单、

直观、互动性强的游戏，如节奏模仿、音符拼图、音乐

律动游戏等，重点培养学生的音乐感知能力；中高年级

学生抽象思维有所发展，具备一定的合作意识，可设计

具有竞争性、合作性的复杂游戏，如合唱比赛、音乐创

编游戏、民族音乐知识竞赛等，重点提升学生的音乐表

现能力与文化理解能力。例如，针对 6年级学生的音乐

创编小组赛游戏，让学生分组根据给定主题创编简单的

旋律与歌词，既锻炼了学生的音乐创造力，又培养了团

队合作能力。

3.2 紧扣教学目标融合游戏元素与教学内容

游戏化教学的核心目标是服务于音乐教学，因此游

戏设计必须紧扣教学目标，避免游戏与教学脱节。教师

在设计游戏前，需明确每节课的教学重点与难点，将游

戏元素与教学内容有机融合。以低年级《快乐的音乐》

单元为例，该单元教学目标为，让学生掌握简谱基本音

名与唱名，教师可设计“音名唱名配对寻宝”游戏，准

备写有简谱数字（1-7）和对应唱名（do-si）的卡片，

将卡片随机放置在教室不同位置，学生分组寻找，找到

后需将数字与唱名正确配对，并一起唱出该音的音高。

学生在游戏中既巩固了音名与唱名的对应关系，又锻炼

了听辨与演唱能力，实现了游戏与教学目标的有机统一。

同时，游戏难度应循序渐进，从基础游戏到进阶游戏，

逐步引导学生掌握知识与技能。

3.3 创新游戏形式丰富教学手段

为避免游戏化教学陷入形式单一的困境，教师应不

断创新游戏形式，结合现代教学技术丰富教学手段。一

方面，可利用多媒体技术设计互动性更强的游戏，如通

过音乐教学软件开展节奏创编虚拟乐器演奏游戏，让学

生在电脑或平板上直接参与，增强游戏的趣味性与科技

感；另一方面，可将音乐游戏与生活实际相结合，如生

活中的节奏游戏，让学生聆听生活中的声音（如雨声、

脚步声、汽车鸣笛声），模仿并创编节奏，使学生感受

到音乐与生活的联系，提升学习积极性。此外，还可设

计亲子音乐游戏，让家长参与课堂或课后活动，形成家

校协同的教学合力。

3.4 建立科学的评价体系保障教学效果

科学的评价体系是保障游戏化教学效果的重要支

撑。传统的学业评价多以笔试和演唱为主，难以全面反

映学生的学习过程与能力发展。游戏化教学中，评价应

坚持过程性评价与结果性评价相结合的原则，既关注学

生的学业测试成绩，又重视学生在游戏中的参与度、合

作能力、创新能力等。例如，在小组合唱比赛游戏中，

评价指标可包括演唱技巧（40%）、声部配合（30%）、

团队合作（20%）、创新表现（10%），通过教师评价、

小组互评、自我评估相结合的方式，全面、客观地评价

学生的学习成果。同时，评价结果应及时反馈给学生，

帮助学生发现自身不足，明确改进方向。

4 结论与展望

本文经理论分析与实证研究表明，小学音乐教学应

用游戏化教学可激发学生学习兴趣、提高课堂参与度、

促进音乐能力发展，提升学业成绩。游戏化教学契合小

学生认知与心理需求，重构音乐课堂氛围与师生关系，

为教学改革提供新思路。随教育技术发展，其应用将更

广泛深入。教师应提升游戏设计与教学创新能力，结合

核心素养目标优化教学模式；教育研究者应加强系统性

研究，探索不同学段和内容的教学策略，提供理论支持。

在游戏化教学助力下，小学音乐课堂将更生动，学生音

乐素养与学业成绩将协同发展，落实素质教育要求。
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