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新课标下初中语文教学对学生说话能力训练的策略
方玲

陕西省汉中市镇巴县三元中学，陕西汉中，723600；

摘要：在新课标背景下，初中语文教学愈发重视学生核心素养的培育，而说话能力作为语言建构与运用的关键组

成部分，其训练质量直接影响学生的沟通表达与思维发展。本文基于新课标对学生说话能力的要求，结合当前初

中语文教学中说话能力训练存在的问题，从更新教学理念、创设多元情境、设计分层活动、完善评价体系等方面，

探究切实可行的训练策略，旨在为提升初中学生的语言表达能力、促进其全面发展提供参考。
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引言

语言是人类交流思想、传递信息的重要工具，而说

作为语言输出的主要形式，是个体语言素养的直观体现。

颁布的《义务教育语文课程标准》（以下简称新课标）

明确指出，语文课程应引导学生初步掌握学习语文的基

本方法，养成良好的学习习惯，具有适应实际生活需要

的识字写字能力、阅读能力、写作能力、口语交际能力，

将口语交际能力（核心即说话能力）纳入学生必备的语

文核心素养范畴。

然而，在当前初中语文教学实践中，受传统重读写、

轻听说教学观念的影响，说话能力训练常被边缘化：部

分教师将课堂时间集中于课文分析与写作指导，忽视学

生说的实践机会；训练内容缺乏系统性与生活化，难以

激发学生兴趣；评价方式单一，无法全面反馈学生的说

话能力水平。这些问题导致学生在实际生活中常出现表

达不清、逻辑混乱、怯于发言等现象，与新课标培养全

面发展的人的目标相悖。因此，探究新课标下初中语文

教学中说话能力的有效训练策略，具有重要的现实意义。

1 新课标对初中学生说话能力的具体要求

新课标以核心素养为导向，对初中阶段学生的说话

能力提出了明确且分层的要求，具体可从以下三个维度

解读：

1.1 表达准确性：规范语言，清晰表意

新课标要求初中学生能准确表达自己的观点和意

图，说话条理清楚，语句通顺。这意味着学生在说的过

程中，需做到用词恰当、语法规范，避免语病；同时，

能够围绕核心话题组织语言，逻辑清晰地呈现内容，让

听者准确理解其表达的含义。例如，在课堂讨论《论语》

中孔子的教育思想时，学生需明确阐述有教无类因材施

教等思想的内涵，并用课文中的语句或实例支撑观点，

避免表达模糊、逻辑混乱。

1.2 交流互动性：倾听回应，有效沟通

新课标强调能认真倾听他人说话，了解主要内容，

能对他人的发言作出回应，注重说话能力的互动性。说

话并非单向的语言输出，而是双向的沟通过程，需兼顾

表达与倾听。初中学生需学会在交流中专注倾听他人观

点，捕捉关键信息，并根据他人发言及时调整自己的表

达，或提出疑问、补充意见，形成良好的互动氛围。例

如，在小组合作探究小说中人物形象的塑造时，学生不

仅要清晰表达自己对人物的理解，还要倾听组员的分析，

对合理的观点表示认同，对不同的看法提出自己的见解，

共同完善对人物形象的认知。

1.3 情境适应性：结合场景，灵活表达

新课标要求学生能根据不同的场合和对象，调整说

话的内容和语气，做到得体、文明。语言表达需与具体

情境相适配，不同的场合（如课堂发言、街头采访、演

讲比赛）、不同的对象（如老师、同学、陌生人），对

说话的内容、语气、方式均有不同要求。初中学生需具

备情境意识，根据实际场景灵活调整表达策略。例如，

在校园广播站投稿时，需使用亲切、活泼的语气，内容

贴近学生生活；在向老师请教问题时，需使用礼貌、谦

逊的语气，清晰说明自己的困惑。

2 当前初中语文教学中说话能力训练存在的问

题

尽管新课标对说话能力训练提出了明确要求，但在

实际教学中，仍存在诸多问题制约着训练的有效开展，

主要体现在以下几个方面：

2.1 教学理念滞后，训练地位边缘化
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传统语文教学长期以应试为导向，将读写视为提升

考试成绩的关键，而说话能力因不直接体现在试卷中，

常被教师忽视。部分教师认为说话能力是自然形成的，

无需刻意训练，或将说话能力训练等同于课堂提问，仅

在分析课文时偶尔让学生回答问题，缺乏系统的训练设

计。这种重读写、轻听说的理念，导致说话能力训练在

语文教学中处于可有可无的边缘地位，学生缺乏充足的

说的实践机会。

2.2 训练内容脱离生活，缺乏趣味性

当前部分初中语文课堂的说话能力训练内容，多局

限于课文相关的讨论或简单的话题表述，与学生的现实

生活脱节，难以激发学生的表达兴趣。例如，仅围绕分

析课文的中心思想概括段落大意等学术性话题开展训

练，忽视学生关注的校园生活、社会热点、兴趣爱好等

内容。此外，训练形式单一，多以教师提问—学生回答

的单向模式为主，缺乏互动性与创新性，导致学生参与

积极性不高，甚至产生抵触情绪。

2.3 忽视学生个体差异，训练缺乏层次性

初中阶段学生的说话能力存在明显的个体差异：部

分学生性格开朗，表达流畅；部分学生性格内向，怯于

发言；还有部分学生存在表达逻辑混乱、用词不当等问

题。但在实际训练中，教师常采用一刀切的方式，设计

统一的训练目标与内容，忽视了学生的差异需求。例如，

要求所有学生在同一时间内完成相同难度的演讲任务，

对于表达能力较弱的学生而言，可能因无法达到目标而

产生挫败感；对于表达能力较强的学生而言，又难以获

得进一步提升，导致训练效果大打折扣。

2.4 评价体系不完善，反馈缺乏针对性

科学的评价是提升说话能力训练效果的重要保障，

但当前初中语文教学中，说话能力的评价体系存在明显

缺陷：一是评价标准模糊，多以表达流畅观点正确等笼

统的标准衡量，缺乏具体的量化指标（如逻辑层次、用

词准确性、互动效果等）；二是评价方式单一，以教师

评价为主，忽视学生自评与互评，难以全面反映学生的

说话能力水平；三是反馈缺乏针对性，教师多给予说得

好再努力等笼统的评价，未指出学生表达中的具体问题

（如逻辑漏洞、用词不当）及改进建议，导致学生无法

明确自身不足，难以提升说话能力。

3 新课标下初中语文教学学生说话能力训练的

策略

针对当前初中语文说话能力训练存在的问题，结合

新课标对学生说话能力的要求，可从以下几个方面构建

科学、有效的训练策略：

3.1 更新教学理念，确立说话能力的核心地位

教师作为教学活动的引导者，其教学理念直接影响

教学实践。若要提升学生的说话能力，首先需要更新教

师的教学理念，将说话能力训练纳入语文教学的核心范

畴，给予其与读写训练同等的重视。

一方面，教师需深入研读新课标，明确说话能力在

核心素养培育中的重要意义，认识到“说”不仅是语言

表达的手段，更是思维发展的载体。通过“说”的过程，

学生能够梳理思路、深化认知，实现以说促思、以思带

说的良性循环。

另一方面，教师需转变应试思维，将说话能力训练

融入日常教学，合理分配课堂时间，确保每节课都有“说”

的实践环节。例如，在阅读教学中，可以设置课文片段

赏析分享、人物形象辩论等环节；在写作教学中，可以

增加写作思路口述、作文片段互评等活动，让学生在“说”

中深化对文本的理解，在“说”中完善写作思路。

3.2 创设多元生活情境，激发学生表达兴趣

新课标强调语文学习应与生活紧密结合，说话能力

作为一项实用的语言技能，其训练需立足生活、贴近学

生实际。教师可以通过创设多元的生活情境，让学生在

真实、熟悉的场景中产生表达需求，激发他们的表达兴

趣。

校园生活情境：围绕学生的校园生活设计训练内容，

如班级班干部竞选演讲、校园活动策划方案介绍、同学

矛盾调解模拟等。例如，在班干部竞选情境中，学生需

要结合自身优势，阐述竞选岗位的工作计划，这既锻炼

了语言表达能力，又增强了责任意识；在同学矛盾调解

情境中，学生需要倾听双方诉求，用得体的语言化解矛

盾，提升了沟通与应变能力。

社会生活情境：结合社会热点或生活常见场景，设

计街头采访模拟、社区问题建言、环保主题宣传等活动。

例如，针对垃圾分类这一社会热点，可以让学生分组开

展街头采访，设计采访问题（如“您了解垃圾分类的好

处吗？”“您在生活中如何进行垃圾分类？”），并向

其他同学模拟采访过程，分享采访收获。此类情境不仅

让学生感受到说话能力的实用价值，还能培养其社会责

任感。

文化体验情境：结合语文教材中的文化内容，创设

传统节日习俗介绍、经典诗词朗诵分享、传统文化辩论

等情境。例如，在学习民俗文化单元后，让学生以“我

家乡的春节习俗”为主题，向同学介绍家乡的春节活动

（如贴春联、包饺子、舞龙灯等），并分享这些习俗背
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后的文化内涵。在文化体验情境中，学生既能锻炼表达

能力，又能深化对传统文化的理解与认同。

3.3 设计分层训练活动，兼顾学生个体差异

初中学生的说话能力存在明显差异，因此训练活动

需遵循因材施教原则，设计分层目标与内容，让不同能

力水平的学生都能在训练中获得提升。

针对性格内向、怯于发言的学生，训练目标设定为

敢于开口说话，做到语句通顺、态度自然。可以设计简

单、低压力的训练活动，如自我介绍、课文片段朗读、

一句话观点表达等。例如，在课堂伊始，让学生轮流进

行“每日一句”分享（分享一句自己喜欢的名言、诗句

或生活感悟），要求语句通顺、声音洪亮即可。教师需

给予充分的鼓励，避免批评，帮助学生克服胆怯心理，

建立表达自信。

针对有一定表达勇气，但逻辑不够清晰、用词不够

准确的学生，训练目标设定为能围绕话题组织语言，做

到条理清晰、用词恰当。可以设计话题讨论、观点阐述、

故事复述等活动。例如，在学习《西游记》后，让学生

围绕孙悟空的人物形象进行讨论，要求学生结合小说情

节，分点阐述孙悟空的优点（如勇敢、忠诚）与不足（如

急躁、冲动），教师可以通过“你能举一个例子吗？”

“你还有其他观点吗？”等问题，引导学生梳理思路，

提升表达的逻辑性。

针对表达能力较强的学生，训练目标设定为能根据

情境调整表达策略，做到得体、生动，具有感染力。可

以设计演讲比赛、辩论会、戏剧表演等活动。例如，举

办“青春与梦想”主题演讲比赛，要求学生结合自身经

历，运用比喻、排比等修辞手法，调整语气、语速，增

强演讲的感染力；组织网络利弊辩论会，让学生在辩论

中学会倾听他人观点，灵活调整论证思路，提升应变能

力与说服力。

3.4 完善评价体系，强化针对性反馈

科学的评价与反馈是提升说话能力训练效果的关

键。教师需构建多元主体、多维指标、过程性与终结性

结合的评价体系，让评价不仅成为衡量学生能力的工具，

更成为促进学生进步的动力。

教师评价：教师作为专业引导者，需要从语言准确

性、逻辑清晰度、互动有效性、情境适应性等维度，对

学生的表现进行客观评价，重点指出优点与不足，并提

出具体的改进建议（如“你的观点很新颖，但可以结合

更多实例支撑，让表达更有说服力”）。

学生自评：引导学生对照评价标准，对自己的表达

过程进行反思（如“我是否做到了语句通顺？”“我在

倾听他人发言时是否专注？”），明确自身优势与不足，

培养自我反思能力。

同伴互评：组织学生以小组为单位，相互评价对方

的表现，在评价过程中学会欣赏他人优点，发现他人不

足，同时借鉴他人的表达技巧，提升自身能力。例如，

在小组讨论后，让学生用“我认为XX同学的优点是……，

如果能……会更好”的句式进行互评。

多维评价指标：构建具体、可量化的评价标准，制

定明确的说话能力评价指标体系，将笼统的要求细化为

可观察、可量化的具体指标。通过多维指标，让评价更

具客观性与针对性，学生也能明确努力方向。

过程性与终结性评价结合：关注学生的成长与进步。

过程性评价：将说话能力训练的日常表现（如课堂发言、

小组讨论、情境模拟等）纳入评价范围，通过课堂记录、

视频拍摄、学生成长档案等方式，记录学生的进步过程。

例如，为每位学生建立说话能力成长档案，记录其每次

训练的表现、评价结果与改进建议，让学生直观看到自

己的成长。终结性评价：在学期末或学年末，通过口语

交际测试、综合表达展示等形式，对学生的说话能力进

行全面评估。测试内容可结合生活情境（如模拟求职面

试、家庭聚餐祝酒词），综合考察学生的表达能力。终

结性评价结果需结合过程性评价结果，全面反映学生的

说话能力水平。

4 结论

在新课标背景下，初中语文教学对学生说话能力的

训练至关重要，它不仅关系到学生语言素养的提升，更

影响着学生思维发展、社会适应能力与核心素养的培育。

当前初中语文说话能力训练存在理念滞后、内容脱离生

活、忽视个体差异、评价不完善等问题，需通过更新教

学理念、创设多元生活情境、设计分层训练活动、完善

评价体系等策略，为学生提供充足的说的实践机会，激

发其表达兴趣，帮助其在实践中提升说话能力。
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