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摘要：本研究基于文献，从生物学、行为学、认知科学、人文象征及保护伦理系统梳理猕猴属（Macaca）的研

究成果。猕猴含 23 个现存物种，中国有 6 种，体型呈性二态性，生理指标与人类相近，生态适应性强，能在

-20℃至 4000 米海拔环境生存。其以母系等级制为核心社会结构，雄性线性竞争、雌性等级世袭，性别分工明

确，繁殖权分配存在动态调节机制。猕猴具备类比推理能力，其形状类比正确率 65%，由前额叶皮层与颞叶联

合区协同支撑该功能，且工具使用呈场景特异性与文化传承性。且猕猴承载多元文化象征，科研应用亦面临伦

理争议。本文通过整合多维度数据，为猕猴科学研究、伦理规范制定及可持续保护提供参考。
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1 引言

猕猴属（Macaca）作为灵长目猴科中分布最广的类

群，含 23个现存物种，中国境内有恒河猴（M. mulatta）、

藏酋猴（M. thibetana）等 6种，其栖息地从适应-20℃

的日本雪猴分布区延伸至东南亚热带区域
[1-2]

，在中国以

云南、广西为核心，海拔跨度达 4000 米，展现出极强

的生态适应性
[3]
，其视觉发达（立体视觉）、大脑皮层

复杂度仅次于类人猿
[4-5]

，神经科学研究中，fMRI 显示

其类比推理时前额叶皮层（PFC）与颞叶联合区协同激

活，生理指标也与人类相似
[6]
，同时，猕猴社会结构独

特，母系等级制下雌性等级世袭
[7]
，且存在超 120 年的

工具使用技术传承
[8]
，为动物社会演化、认知起源研究

提供了天然实验室。并且猕猴形象承载丰富文化象征，

在不同文明中呈现出差异解读
[9]
。与此同时，随着研究

与应用的深入，猕猴相关的伦理争议与保护问题也日益

凸显。一方面，全球实验用猕猴数量在 2021-2023 年

因新冠疫苗研发需求激增 60%，年均使用量达 25000

只
[10]
，其疼痛感知能力与实验致残率（15%）引发了动

物权利组织的广泛抗议，欧盟已通过立法逐步淘汰灵长

类实验，而不同国家间监管标准的差异进一步加剧了伦

理争议的复杂性
[11]
；另一方面，人类活动导致的其栖息

地碎片化，以及人猴冲突加剧，使部分猕猴种群面临严

重的生存危机
[12]
。在此背景下，对猕猴进行多维度、跨

学科的系统综述具有重要的现实意义与学术价值。本文

将整合近年来的野外观察数据、实验室研究成果及人文

研究文献，全面梳理猕猴研究的前沿进展，以期为灵长

类动物研究、生物伦理规范制定及物种保护提供科学参

考。

2 生物学特征与生态适应性

猕猴隶属猴科猕猴属，其生物学特征在长期演化中

高度特化，展现出与多样生态环境的高度适配。

2.1 体型与外貌

猕猴具有明显的性二态性，雄性体长通常在 41-66

厘米，体重可达 1-14.1 千克，而雌性体长为 37-58 厘

米，体重 3-10 千克
[13]
。其体型大小随纬度呈现出规律

性变化，高纬度地区的猕猴体型更大，这现象符合贝格

曼定律，有助于减少相对体表面积，降低散热，适应寒

冷环境
[14]
。猕猴躯体粗壮，四肢几乎等长或后肢稍长于

前肢，拇指与其他四指可完全对握，抓握能力出色，便

于在树枝间攀爬、抓取食物以及使用简单工具
[15]
。猕猴

毛发颜色多样，上背部从黄灰色、金棕色至焦橙色不等，

下背部毛色更为鲜艳，腹部则为褐色。面部皮肤裸露，

呈淡褐色至红色，除上眼睑缺乏色素外，面部无毛区域

轮廓分明。此外，猕猴具有显著的颊囊结构，能够在短

时间内储存大量食物，这一适应性特征在食物资源丰富

但获取时间有限的环境中尤为重要，方便猕猴在安全场

所再行咀嚼和消化
[16-17]

。

2.2 感官与环境适应性

猕猴的视觉高度发达，其视网膜的黄斑上存在视锥
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细胞，能够分辨颜色并形成立体视觉，这对于在复杂的

森林环境中准确判断距离、识别果实成熟度以及躲避天

敌至关重要
[18]
。相对而言，猕猴的嗅觉则发达程度相对

不足，此特征与其主要依赖视觉和听觉进行环境感知与

交流的行为模式相适应，猕猴听觉系统极为敏感，能够

捕捉到细微的声音变化，用于察觉潜在的危险或同伴的

信号
[19]
。其生态适应性强，分布范围广泛，涵盖了东亚、

东南亚和南亚地区，从北纬 36° 延伸至北纬 15°
[20]
。

在中国，猕猴的踪迹从东北方延伸至长江流域，南至海

南南湾，北抵河南与山西交界的太行山南端，西至西藏

南部，东至浙江南部
[21]
，栖息地海拔跨度极大，从 0 米

的低地平原到 4000 米以上的高原山地均有分布，多数

记录在 2000 米以下，但在尼泊尔海拔 3200 米区域以

及中国青海海拔 4000 米区域也曾有观察记录
[22]
。猕猴

对不同类型的栖息环境展现出了极强的适应能力，温带

针叶林、潮湿或干燥的落叶林、竹子混交林、红树林、

灌木丛、雨林、草原及沼泽均有其分布
[23]
。同时，其分

布呈现一定的季节性，冬季猕猴倾向于选择靠近水源、

植被郁闭度较高且有高大树木的生境，以满足其对水分、

食物和栖息安全的需求
[24]
。值得注意的是，部分猕猴种

群已逐渐适应了人类活动区域，如人类居住地、耕地等，

一定程度上拓展了其生存空间，但也引发了一系列人猴

冲突问题
[25]
。

2.3 食性

猕猴为典型的杂食性动物，其饮食组成高度多样化，

可依据地域食物资源状况及季节变化灵活调整。其食物

来源广泛，植物学食物包括果实、种子、花、叶、嫩枝、

细枝、根、芽、茎、树胶等；动物性食物包括食物鱼类、

贝类、鸟蛋、蜂巢、螃蟹和蜘蛛等
[26]
。研究表明，川西

高原海拔 3500 米以上的猕猴群体，主要行为活动为觅

食（33.0%）和移动（28.3%），它们取食 193 种食物

项目，分属 11 种食物类别、90 个物种，其中植物的

根（30.9%）和嫩叶（28.0%）是主要食物来源。当首选

食物可获得性降低时，猕猴会转而食用草根、树皮和老

叶等后备食物
[27]
。

3 社会行为与等级制度

猕猴的社会体系以母系等级制为主，这种结构在长

期演化中形成稳定的传承机制与资源分配逻辑，同时雄

性通过竞争构建动态权力格局，共同构成其复杂的社会

行为网络。野生猕猴群体规模通常为 20-50只，特殊环

境下可观测到 200 只以上的超大群体，而圈养环境中为

避免冲突，人工控制群体规模在 5-30 只；性别比例呈

现稳定特征，成年雌雄比约为 3:1，年龄结构以成年个

体为主，占比 60-70%，幼猴占比 30-40%，该组成模式

既可保障群体繁殖潜力，又可维持其社会秩序的稳定性
[28-29]

。

3.1 等级制度的分化与量化特征

猕猴的等级制度在雌雄个体中呈现差异化表现，且

均具备可量化的权力特征。雄性群体遵循线性优势等级

（linear dominance hierarchy），α雄性作为群体主

导者，在繁殖权与资源控制上具有显著优先权，其交配

占比达 55-90%，通过高频次的骑跨示威（日均 5-8 次，

对下级成功率 82%）与暴力镇压（β雄性挑战时，撕咬

概率达60%）维系统治地位；但该地位具有临时性，年

轻雄性对衰老α雄性的挑战成功率约 35%，权力更迭推

动雄性等级动态调整
[30]
。雌性群体则采用母系世袭等级

（matrilineal hierarchy） ，等级地位通过母系血缘

直接传承，高等级雌性的后代在存活率与资源获取上占

据绝对优势，其后代存活率比低等级雌性高 2.3 倍，占

据核心栖息地的时间多 40%；同时，雌性通过理毛交换

与集体联盟强化等级优势，高等级雌性获得的理毛服务

量是低等级个体的 3倍，3只及以上雌性联合可驱逐外

来雄性，成功率达 75%，这种联盟策略进一步巩固了母

系等级的稳定性
[31]
。

3.2 性别角色分工与社会互动模式

基于等级制度，猕猴群体形成明确的性别角色分工，

且在社会互动中呈现功能分化。在群体防御与幼猴照料

维度，雄性承担95%的群体防御任务，而雌性几乎完全

承担幼猴照料，占 90%的互动，雄性仅 10%的互动为旁

观行为，部分雌性还会协助照料非亲生幼猴
[32]
。理毛行

为是其社交核心互动方式，且雌雄个体的行为目的存在

差异，雄性仅 30%的时间参与理毛，主要用于构建政治

联盟以提升竞争地位；雌性则主导70%的理毛行为，除

基础卫生功能外，更通过政治性理毛巩固等级关系与联

盟网络，这种差异体现了雌雄个体在社会策略上的适应

性分化
[33]
。

3.3 繁殖权的动态分配与冲突调节

在猕猴等级制度中，繁殖权分配是关键体现，同时

也存在灵活的调节机制。在公开繁殖场景中，α雄性的
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主导地位明确，但低等级雄性可通过隐蔽交配获得

10-45%的繁殖机会；雌性繁殖也并非完全被动接受，约

30%的案例中会主动选择非α雄性进行隐蔽交配，以规

避单一繁殖带来的遗传风险
[34]
。此外，新α雄性上位时

存在 15%的杀婴率，雌性则通过假发情伪装繁殖状态，

保护幼崽免受伤害
[35]
。

4 认知能力与工具使用

猕猴作为灵长类中认知水平较高的类群，其认知能

力与工具使用行为在长期野外适应与社会传承中形成

显著特色，不仅体现出对复杂环境的应对策略，更为解

析灵长类认知演化提供了关键样本。

4.1 认知能力

猕猴的认知能力集中体现在类比推理领域，

Flemming 等人通过多维度实验量化其推理水平与认知

特征，从实验结果来看，猕猴的类比推理能力呈现物种

特异性与训练依赖性。在形状类比任务中，猕猴正确率

达 65%，虽低于人类的 95%，但与黑猩猩在颜色维度的

正确率差距不足 10%，体现出灵长类认知的演化连续性；

同时训练效应显著，初始 0-5次训练时正确率处于 50%

的随机水平，经 10次训练提升至 58%，20 次训练后稳

定在 65%，表明其认知能力可通过后天学习强化
[36]
。认

知能力的实现依赖特定神经基础，功能磁共振成像

（fMRI）显示，猕猴进行类比推理时，前额叶皮层（PFC）

与颞叶联合区呈现协同激活，且β波同步增强，二者通

过神经传导路径形成功能网络，为关系抽象与记忆提取

提供神经支撑
[37]
；其错误类型具有规律性，60%为知觉

干扰错误，受表面特征误导，30%未能抽象核心逻辑，

出现关系忽略错。此研究结果进一步印证了猕猴的认知

机制。值得注意的是，另有研究显示猕猴类比能力与工

具使用频次呈显著正相关（相关系数 r=0.72，p<0.01），

揭示了其认知能力与实践行为的内在关联
[38]
。

4.2 工具使用

猕猴的工具使用行为具有场景特异性与文化传承

性，不同种群根据栖息地资源条件发展出独特的工具使

用策略，且形成稳定的技术传承体系。其工具使用的频

率与效率受环境节律及目标物体特性影响。成年猕猴日

均敲击频率为 50-100 次，在潮汐退去、牡蛎易获取的

时段达到峰值；成功率呈现明显差异，牡蛎破壳率达 70%，

而坚果破壳率仅45%，这种差距源于两种食物外壳硬度

的不同；工具材质选择具有偏好性，优先选用硬度高的

花岗岩，回避易碎裂的多孔玄武岩，体现出对工具物理

属性的认知判断。工具使用技术的传承遵循观察、练习、

熟练的阶段性模式，且依赖母系社会的学习环境
[39]
。0-2

岁为观察期，幼猴日均≥3小时近距离观看母猴操作，

构建初步行为认知；2-3岁进入练习期，尝试敲击的成

功率低于 20%，但日均尝试 10-15 次，通过试错积累经

验；3岁以上达到熟练期，自主选择工具的成功率超过

60%，工具匹配准确率达 85%，可独立完成目标任务。其

中，泰国长尾猴用石头砸开坚果的技术传承已超 120 年
[40]
，形成稳定的文化行为。

需注意的是，猕猴的认知能力存在局限性，虽具备

类比推理与工具使用相关的认知基础，但缺乏人类特有

的情景记忆
[41]
，无法对过去事件进行自主回忆与情境重

构，这也导致其工具使用创新多源于试错，而非主动的

逻辑设计。即便如此，猕猴的认知与工具使用体系仍为

灵长类认知演化研究提供了关键中间样本，填补了从基

础认知到人类复杂思维的演化空白。

5 文化象征

不同文明基于地理环境与宗教信仰，将猕猴塑造为

具有独特文化内涵的符号，且这些象征意义在历史传承

中形成稳定的叙事体系，同时伴随现代语境发生适应性

演变。在东方传统神话体系中，猕猴的象征意义呈现显

著的文明特异性。印度教《罗摩衍那》中的哈奴曼作为

风神伐由之子，是忠诚奉献与吠陀智慧的化身，其核心

能力包括随意变化体型、腾云驾雾及移山填海，手持虎

头如意金棍，象征毁灭与创造，胸前刻有罗摩名号，且

始终保持天生神性的完美特质，常以显猴相（长尾）出

现
[42]
；现代社会中，哈奴曼不仅是印度教“哈奴曼诞辰

节”的核心祭祀对象，甚至在 20 世纪被政治化，被赋

予印度民族主义象征意义。中国文化中的猕猴形象以

《西游记》孙悟空为典型，其由灵石孕育、拜菩提祖师

学艺，核心能力体现为七十二变、筋斗云与火眼金睛，

武器为金箍棒（定海神针），且受紧箍咒约束，形象融

合儒释道三教思想。随着时代发展，孙悟空的象征意义

从传统的修行顿悟延伸为反抗权威的流行符号，广泛出

现在中国戏曲、影视改编、及科幻再创作中
[43]
。此外，

藏传佛教中的猕猴传说将猕猴神化为藏族祖先，构建了

人与自然的精神联结，进一步丰富了猕猴在东方文化中

的象征维度
[44]
。
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国家/地区 主要态度 具体表现

印度 崇拜与保护
印度教中猴神哈努曼地位崇高，猴子被视为神圣；法律禁止伤害猴子，寺庙周围常

有猴群自由活动。

日本（长野县） 崇拜与冲突并存
雪猴（日本猕猴）被视为自然象征，但部分地区因偷食农作物引发人猴矛盾；温泉

猴是著名旅游符号。

泰国 保护与商业利用
猴子在佛教文化中受尊重，但存在“猴子自助餐”等旅游项目；法律禁止虐待，但表

演产业仍有争议。

印度尼西亚（巴厘岛） 宗教崇拜
圣猴森林的猴子被视为神灵使者，游客需遵守祭祀礼仪；偷窃物品行为被解释为“神

的考验”。

中国（海南） 保护与研究
海南长臂猿为极危物种，受严格法律保护；科研机构主导保育项目，禁止任何形式

的伤害或商业化。

巴西 生态保护
亚马逊雨林猴类被视为生态指标物种，盗猎可判重刑；但森林砍缩导致人猴领地冲

突加剧。

南非 冲突管理 狒狒常闯入居民区抢食，政府实施“驱赶非捕杀”政策；国家公园内猴群受严格保护。

美国（佛罗里达） 入侵物种管控
绿猴等外来物种破坏生态，法律允许特定条件下捕杀；本土猴类研究受动物福利法

保护。

摩洛哥 传统与旅游
摩洛哥猕猴被用作街头表演工具，动保组织持续抗议；阿特拉斯山脉种群受国家公

园保护。

马来西亚 信仰与法律并行
部分土著部落视猴为祖先化身，同时《野生动物保护法》对濒危猴类设最高 10年监

禁惩罚。

注：态度分类存在交叉性（如泰国的保护与商业利用），具体表现会随地区和政策动态变化。

6 保护挑战与可持续策略

多项研究表明，猕猴面临严峻保护挑战，海南霸王

岭、贵阳黔灵山等种群栖息地面积分别不足 16km²、

4.2km²，森林砍伐致栖息地整体缩减 45%，道路切割使

基因交流阻隔率超 60%；海南霸王岭、贵阳黔灵山种群

近交系数（F）分别达 0.32、0.35，贵阳黔灵山种群杂

合度年降 0.8%；农作物破坏年增 22%、袭人事件年增

35%，峨眉山年均 200 起袭人事件，非法盗猎致种群年

损失 3-5%，游客投喂使猕猴肠道疾病发病率升 40%
[45-46]

。

对此，可通过建生态廊道连通孤立栖息地、优先恢复猕

猴喜食植被修复栖息地，定期监测高危种群遗传指标、

人工引入健康个体缓解遗传衰退，设定点投喂点、用非

伤害手段驱避猕猴，同时严打盗猎、开展社区与游客教

育，并依托法规细化、技术监测、多元资金保障策略落

地，实现猕猴保护与人类发展协同。

7 结论

猕猴作为兼具生物学价值与人文意义的灵长类物

种，其生物学特征适配多样生态环境，母系主导的社会

结构与等级制度展现复杂行为逻辑，类比推理能力与工

具使用行为构成认知实践协同体系，同时承载多元文化

象征，却也面临科研伦理争议与生存危机。当前研究已

清晰呈现猕猴从自然属性到人文关联的多维图景，但仍

存在保护与利用、传统认知与技术突破的矛盾。未来研

究需从三方面开展：一是深化认知机制与工具使用的关

联研究，结合神经成像技术解析二者协同演化的神经基

础；二是完善实验伦理规范，推动替代技术研发以平衡

科研需求与动物福利；三是构建监测、修复、教育一体

化保护体系，依托遗传监测数据优化人工干预策略，强

化生态廊道与社区协同保护，缓解栖息地碎片化与种群

衰退问题。通过跨学科整合，可实现对猕猴的科学认知、

合理利用与有效保护，为灵长类演化研究及生物多样性

保护提供范例。
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