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“双减”政策背景下延边地区小学课后体育服务实施效

果与优化路径研究
苗涛

延边大学体育学院，吉林延边，133002；

摘要：本研究以课后体育服务的实施效果为研究对象，整理有关文献、通过调查法对延边地区 8 所小学 760 份

问卷展开调查，使用 SPSS26.0 软件进行数据整理和分析，利用独立样本 T 检验，对学生、家长、教师在认知

态度上的不同进行了深入剖析。结果表明：延边地区小学课后体育服务实施效果较好，学校领导、教师、学生

以及家长对“双减”下课后体育服务表示出支持态度；并对课后体育服务的开展效果表示满意。建议拓展课后

体育服务项目多元；加大宣传力度，提高家长认知度；严控教师体育服务质量，建立完善的激励机制；优化场

地资源配置和利用，满足学生实际需求；拓宽资金来源渠道，助力课后体育服务的发展；完善学校监督管理体

制，加强安全保障措施。
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小学三点半放学已成为亟待解决的社会问题。2021

年 7 月 24 日，中共中央办公厅、国务院印发《关于进

一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担

的意见》，明确提出：“提升学生课后服务水平，满足

学生多样化的需求”。
[1]
随后体育总局办公厅、教育部

办公厅、发展改革委办公厅于 2022年 6月 14日联合下

发《关于提升学校体育课后服务水平促进中小学生健康

成长的通知》
[2]
和体育总局办公厅、教育部办公厅《关

于开展 2022 年全国青少年科学健身指导普及工作的通

知》
[3]
，这些文件均围绕“压总量、提质量、减压力、

优服务”的要求展开，强调依法治理、综合治理及严格

作业管理。自此，课后体育服务在全国范围内得到推广

与实施。延边地区教育局也发布《以双减促双增推动教

育健康发展》意见，将小学课后体育服务置于突出位置。

那么其实施效果如何？已成为社会关注的焦点。基于此，

本研究以“双减”政策为出发点，调查延边地区小学体

育课后服务现状，剖析学生、家长和教师的认知与满意

度，为延边乃至全国的实施提供现实参考。

1 研究设计

1.1 研究对象

本研究以“双减”政策背景下延边地区小学课后体

育服务实施效果与优化路径为研究对象；选取延边地区

8所小学进行课后体育服务的 46名教师、4-6 年级学生

及其家长各400 人为调查对象。

1.2 问卷的设计与调查

根据延边地区小学的实际情况，设计学生、家长、

教师三类问卷并对问卷进行了信效度检验，信度α系数

分别为 0.635，0.859，0.714，效度 KMO 值分别为 0.770，

0.784，0.716均达到了研究要求。采用随机抽样的方法，

对延边地区8所小学共计848 份问卷进行实地发放。其

中教师问卷共 48 份，回收 45 份，有效问卷 40 份，问

卷有效率为88.9%。学生问卷选取 4-6 年级学生，发放

400 份，回收 380 份，回收率为 95%，剔除无效问卷 20

份，有效问卷 360份，问卷有效率为 94.7%。家长问卷

发放400 份，回收 390 份，问卷回收率为 97.5%，剔除

无效问卷 30份，有效问卷 360 份，问卷有效率为 92.3%。

为研究提供数据支撑。

1.3 数理统计与处理

利用统计软件（Excel、SPSS26.0）对问卷调查收

集到的数据进行处理和分析。运用描述性统计、独立样

本 T检验与单因素方差分析体育课后服务学生、家长在

认知态度上的差异性。

2 结果与分析

2.1 学生、家长、教师对课后体育服务认知态度的

差异性分析
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由表 1得知，学生、家长及教师 P值均为 0.00，均

已达到显著水平，这意味着不同群体之间对课后体育服

务认知态度存在显著差异。教师均值为 3.28 分，高于

家长的 2.00 分和学生的 2.32 分。此外，家长标准差为

1.01，略低于教师的 1.16。进一步的LSD 法比较表明，

教师得分最高，学生次之，家长最低。教师 3.28 分的

均值显著高于其他群体，凸显了其对校内课后体育服务

的高度重视。作为学校教育的参与者，教师深知体育服

务的重要性，认识到其在促进学生身心健康和提升学业

表现方面的作用，因此态度最积极。学生均值为 2.32

分，略低于教师，受年龄、兴趣及其他活动影响，虽直

接受益，但态度不及教师。家长均值为 2.00 分，为最

低。这与其角色和责任相关，家长虽认识到体育活动的

重要性，但更关注学业和未来发展。总体来看，教师态

度最积极，学生次之，家长最低。针对这些差异，应采

取措施提升家长的认知和参与度，从而促进整体教育效

果的提升。

表 1学生、家长、教师对校内课后体育服务认知态度的差异性分析

均值 标准差 F 值 P值 LSD法

学生 2.32 1.03

232.56 0.000 教师>学生>家长家长 2.00 1.01

教师 3.28 1.16

（1）不同性别教师对校内课后体育服务认知态度

的差异性分析

由表 2可知，从教师认知态度来看，男生的均值为

4.71，女生的均值为 4.33，从 T检验数据来看，T=1.682，

P=0.101>0.05，表明男女教师其认知态度无明显差异性，

其原因是在某些文化背景下，教师的专业素养和教育理

念男性和女性在对课后体育服务的态度上更为一致，男

女教师在教育理念和教学价值观上具有相似的观点，在

专业培训和教育背景上接受的知识和技能培训相同，导

致对课后体育服务的认知态度相似，所以统计结果显示

两者之间没有显著差异。

表 2男女教师对校内课后体育服务认知态度的差异性分析（N=40）

变量 性别 人数 平均值 标准差 T值 P值

教师认知态度
男 28 4.71 0.600

1.682 0.101
女 12 4.33 0.778

（2）不同性别家长对校内课后体育服务认知态度

的差异性分析

由表 3结果显示，在家长认知态度上，男生均值为

2.92，女生均值为3.77。T 检验结果 T=-7.057，P=0.000，

说明男性家长和女性家长在对校内课后体育服务的认

知态度上存在显著差异。女性家长的平均评分明显高于

男性家长，这一差异主要受两方面因素影响：一是社会

文化作用。社会对性别的期望和角色定位使女性更受教

育与健康观念影响，因而态度更积极；二是家庭责任分

工。传统家庭中，男性多承担经济责任，女性则更多负

责教育和照料，因此更关注子女的身心发展，对课后体

育服务表现出更积极态度。

表 3男女家长对校内课后体育服务认知态度的差异性分析（N=360）

变量 性别 人数 平均值 标准差 T值 P值

家长认知态度
男 169 2.92 1.210

-7.057 0.000
女 191 3.77 1.066

（3）不同性别学生对校内课后体育服务认知态度

的差异性分析

由表 4 结果显示，男生均值为 2.69，女生均值为

3.38。T 检验结果 T=-5.351，P=0.000，表明性别间在

认知态度上存在显著差异。其原因在于个人喜好和体验

对体育服务认知有重要影响，男女学生在运动偏好上有

所不同：部分女生更青睐有氧或舞蹈类活动，而男生更

偏好球类运动，这导致认知态度差异明显。

表 4男女学生对校内课后体育服务认知态度的差异性分析（N=360）

变量 性别 人数 平均值 标准差 T值 P值

学生认知态度
男 152 2.69 0.126

-5.351 0.000
女 208 3.38 0.130
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2.2“双减”政策背景下延边地区课后体育服务开

展满意度分析

（1）延边地区小学课后体育服务开展的学生满意

度

满意度与课后体育服务密切相关，是参与者对服务

质量的主观评价，可反映服务的满足程度和实际表现。

[4]
调查学生满意度有助于评估服务效果、发现问题并改

进，从而提升质量与体验。因此，满意度是衡量课后体

育服务的重要指标。如图 1所示，在“双减”政策背景

下，大多数学生表示满意，其中 49.2%“非常满意”，

38.3%“比较满意”，仅 12.5%认为“一般”。数据表明

学生整体满意度较高。

图 1 延边地区小学课后体育服务开展的学生满意度（N=360）

在学生参与课后体育服务的原因调查中（见图2），

304 名学生选择“强身健体”，其次是“与同学玩耍”。

另有 244 名学生因放学后无人看管而参与，说明小学课

后看管缺失问题依然存在，而课后体育服务既能解决看

管需求，又满足锻炼需求。同时，一些学生认为该服务

能学到更多技能，辅助文化学习。这正契合国家大力发

展体育的目标。小学阶段是激发运动兴趣的关键时期，

应积极引导，培养学生终身热爱体育的理念。

图 2“双减”政策背景下课后体育服务学生满意度反馈（N=360）

（2）延边地区小学课后体育服务开展的家长满意

度

学生虽是课后体育服务的主体，但因自我管理意识

薄弱，其选择常受家长意愿影响，因此了解家长满意度

对服务优化至关重要
[5]
。如图 3所示，在“双减”政策

背景下，27.20%的家长“非常满意”，48.10%“比较满

意”，14.70%认为“一般”，5.30%“不太满意”，4.70%

“不满意”。少数家长评价偏低，主要因期望孩子在学

习和体质提升方面效果未达预期，反映出学校在场地和

师资上的不足。总体而言，大多数家长仍持较满意态度。

图 3“双减”政策背景下课后体育服务开展家长满意度（N=360）

如图 4所示，大多数家长认为“双减”政策后，课 后体育服务发挥了积极作用，如“解决接送问题”“减
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少电子产品使用”“提升运动技能”“促进健康水平”

和“养成良好性格”。在“双减”实施前，家长常为避

免孩子落后而报多个兴趣班，既耗费巨大，又效果有限。

而课后体育服务不仅解决了接送难题，还促进学生健康

与技能发展，推动其全面成长。因此，学校应完善管理

机制，提升服务质量，满足学生需求，落实“双减”政

策的育人职责。

图 4“双减”政策背景下课后体育服务家长满意度反馈（N=360）

（3）延边地区小学课后体育服务开展的教师满意

度

教师是课后体育服务的直接执行者，对学生学习和

培养至关重要，调查其满意度有助于了解服务效果
[6]
。

如图 5 所示，25%的教师表示非常满意，说明课后体育

服务的开展确实得到部分教师的高度认可。对服务比较

满意的教师占 35%，总体上较为认可学校实施情况。另

有 22.5%、10%、7.5%的教师分别持一般、不太满意和不

满意态度，反映出在“双减”政策后参与人数增加但师

生配比偏大，教学质量难以提升，致使部分教师满意度

不高。因此，学校需加强师资补给，保障课堂质量。

图 5“双减”政策背景下课后体育服务教师满意度（N=40）

2.3“双减”政策背景下延边地区小学课后体育服

务存在的问题

（1）项目内容与组织形式仍需扩展

课后体育服务的内容与组织形式对满足学生需求

至关重要。调研发现，延边地区 8所小学主要开设足球、

篮球、排球等“三大球”，项目传统单一，难以满足差

异化需求，部分学生因兴趣不符而缺乏动力。例如，部

分学生更偏好游戏、跳绳等活动，但学校未开设相关项

目，只能被动选择其他运动，进而丧失学习热情。目前

项目设置不仅缺乏创新，覆盖面也不够广，难以适应学

生日益增长的多元化需求，说明学校组织形式相对单一。

尽管部分学校开设社团和兴趣班，但人数受限或门槛较

高，无法覆盖所有学生，带来教育不公平。同时，学校

未结合自身特色开发项目，过度依赖传统模式，限制了

学生积极性。为提升质量与效果，学校需探索更具多样

性和创新性的项目与组织方式，更好满足学生需求并激

发运动热情。

（2）师资力量急需充实
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经过调查发现，延边地区小学参与课后体育服务的

教师队伍中，以在职学校教师和实习教师为主。从供给

层面来看，教师的数量将直接关系到课后体育服务开展

的质量与效果。由于学校资金紧张，无法外聘教师或进

行外部合作，导致整体教师配备不足，并且实习教师流

动性大，会给学校的管理带来额外的挑战。同时，目前

在职的教师中，多数教师的职称是二级或以下，这反映

出他们在工作年限和教学经验方面还有待提升，对于教

育教学规律和方法的掌握程度也尚需加强。由于体育教

师人手紧缺，开展课后体育服务会增加教师的工作负担，

这无疑给课后体育服务的顺利开展带来了不小的阻力。

（3）场地设施仍需优化，学生多元化发展难以满

足

“双减”政策的实施，不仅缓解了小学生的学业与

心理负担，也为他们提供了更多锻炼机会和自由时间，

并为学校开展课后体育服务创造了更广阔的平台。场地

设施作为服务顺利开展的关键条件，对实施效果具有重

要影响。它既决定了活动项目和内容，也是衡量学校体

育质量的重要尺度。问卷与访谈结果显示，延边地区许

多学校仍面临场地和器材不足的问题。多数学校虽设有

固定区域，但教师常只能利用不规则空地开展活动，学

生多在课间或课后锻炼。部分学校羽毛球场地仅能容纳

少数学生，大多数人无法参与，兴趣和积极性因此受挫。

校领导普遍反映，场地不足在天气变化时尤为突出。现

有容量有限，即便教师专业素质较高，也难以开展丰富

多样的体育服务，这已成为制约课后体育服务高质量发

展的重要因素。

（4）经费不足，无法满足课后体育服务的实际需

求

兵马未动，粮草先行。为了课后体育服务能够迅速

且稳定地进步，资金的保障是至关重要的。充足资金可

直接解决场地器材短缺及师资不足等问题，而这些往往

源于投入不足。经调查，小学生参与课后体育服务需由

家长支付服务费，但仅靠此项费用难以保障顺利开展，

致使诸多现实问题悬而未决。许多学校场地紧缺，且不

少为非新建校，扩建需巨额资金支持。若资金保障不足，

场地难以改善，学生需求也无法满足，使服务推进异常

艰难。资金短缺限制了资源供给。尽管人们普遍认同课

后体育服务对学生身心发展的重要性，但要探索出既符

合需求又切实可行的路径，仍是一项挑战。

（5）监督管理与安全保障欠缺，评价制度有待完

善

课后体育服务的发展在很大程度上受学校主体管

理影响。“双减”政策实施后，学校需积极贯彻落实，

确保政策要求全面执行。调查发现，多数学校在安全管

理、场地器材配备及监管机制等方面制度不够健全，且

相关制度未得到有效落实。管理质量评估显示，学生对

课后体育服务的评价多集中在学习态度与技能掌握，对

教师评价未涉及，反映出监管体系尚不完善，难以形成

对师生的合理考核。体育学科与其他学科不同，存在一

定安全风险，尤其在身体对抗项目中，学校必须将学生

生命安全放在首位，避免事故发生。调研还显示，安全

保障存在不足，如缺乏保险、场所安全性不高及学生安

全意识薄弱等。为此，应采取措施强化安全防护与安全

教育，确保学生在安全环境中参与活动。同时，还需不

断完善学校的安全保障与隐患管理制度，加强监督与管

理，防范安全事故的发生。

2.4“双减”政策背景下延边地区小学课后体育服

务的优化路径

（1）丰富课后体育服务项目与组织形式，激发学

生体育兴趣

知之者不如好之者，好之者不如乐之者。兴趣是最

好的老师，因此课后体育服务应重视学生兴趣与爱好，

学校可结合实际提供多样化项目
[7]
。为提高参与积极性，

可设置小型竞赛，并通过奖励或鼓励激发热情；同时开

展体适能类与传统项目，如珍珠球，不仅能满足学生兴

趣，也有助于传统体育文化传承。课后体育服务应确保

每位学生受益，学校需突破传统模式，丰富组织形式和

教学方法。为提升趣味性与效果，可设计小组活动，按

兴趣或技能分组，让学生在互动与竞争中提升实效；还

可创设多样化训练环境，如障碍场地锻炼体能协调，或

比赛场景体验竞技激情。这些措施能增强学生乐趣与锻

炼效果，保护其运动热情，促进全面发展。

（2）加强师资队伍建设，严控师资质量

师者如春风化雨一尘不染，后浪便胜出于蓝。由于

课后体育服务吸引了众多学生，仅依赖学校自身资源难

以满足需求。因此，学校有必要协调并整合各类资源，

以确保活动顺利开展和质量提升。
[8]
延吉市、龙井和图

们等小学可积极寻求与延边大学体院合作，聘请体育专

业大学生或研究生担任技能指导，引进前沿教学理念和

方法。此类合作可有效弥补学校在体育方面的短板，让
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学生接触更优质的校外资源。学校还可发动退休教师、

家长等力量共同参与组织与实施，满足多样化需求。鉴

于指导教师来源广，对其资质把控尤为关键。相关部门

应设立严格的教师准入机制，学校也应对所聘用教师进

行严格筛选，考核中全面评估教学水平、运动技能及身

心健康，并优先选择教学能力强、运动水平高的教师。

（3）加大场地资源利用，满足学生实际需求

经过对延边地区小学的调研，发现场地资源短缺是

制约课后体育服务高质量开展的重要因素。为此，学校

需制定切实策略，应对场地不足问题，确保服务顺利推

进。各校可结合实际，充分利用校内空闲场地，根据项

目与人数选择适宜运动场地，合理布局，提高利用价值。

针对体育场地有限的问题，可采取分班教学，并依据教

学内容科学规划场地，使每位学生都能参与两项课后活

动。针对所选项目，可将两类学生合并为一个群体，在

此安排下既能锻炼体能，又能提升篮球技能。此外，还

可通过班级间活动轮换及每周课程时间调整，最大化利

用有限场地资源。这样，学生不仅能体验更丰富的项目，

还能在多样化体育活动中实现全面发展。

（4）拓宽资金来源渠道，助力课后体育服务的发

展

课后体育服务在学校教育中占据着至关重要的地

位，学校应该积极争取社会资源拓宽资金的来源渠道，

可进行资金筹集活动，组织课后体育服务的筹款活动，

如义卖、运动赛事、募捐活动等，吸引社会资源的关注

和捐助，增加资金来源。也可寻找赞助商及合作伙伴，

与当地企业、社会团体或体育俱乐部等寻求合作，寻找

赞助机会，建立长期合作关系，获得额外的经费支持。

现如今是流量媒体的时代，延边地区各个小学校可以充

分借助互联网平台，如推送关于学生课后体育服务的抖

音视频，吸引公众的关注和支持，增加资金来源。为学

生提供良好的体育活动环境，确保学生的体育参与积极

性不受场地资源的影响。

（5）完善学校监督管理体制，加强安全保障措施

课后体育服务在学校教育中占据重要地位，学校应

积极争取社会资源，拓宽资金来源渠道。可通过筹集资

金、义卖、运动赛事或募捐活动等方式吸引社会关注与

捐助，增加资金来源；也可寻求赞助商和合作伙伴，与

当地企业、社会团体或体育俱乐部建立长期合作关系，

获得经费支持。在流量媒体时代，延边地区各小学还可

借助互联网平台，如推送学生课后体育服务的抖音视频，

吸引公众关注与支持，进一步拓展资金来源。通过多元

筹资途径，可为学生提供良好的体育环境，确保其参与

积极性不受场地限制。

3 小结

延边地区小学课后体育服务整体效果较好，多数家

长和学生表示满意，但教师满意度一般。校领导、教师

和学生的认知程度较高，家长认知稍低，却仍保持较高

支持率。为提升效果，应增加项目多元性，引入新颖有

趣、结合地方特色的体育活动，既传承文化，又满足学

生多样兴趣。同时，丰富组织形式，除社团外，还可开

展竞赛和主题活动，激发学生热情。通过宣传手册、公

众号等途径提升家长认知度，并持续优化服务内容和质

量。多方协力可推动课后体育服务持续健康发展。
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