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高校体育场馆设施智慧化建设实践探究
宋春江 赵志坚

黑龙江农业工程职业学院，黑龙江哈尔滨，150080；

摘要：新时代背景下,信息技术高速发展,"互联网+"、"大数据"、"云计算"等技术改变着人们的生活。高校体育

场馆设施作为社会资源的重要组成部分,对于服务师生体育健身娱乐需要、丰富学校体育文化生活发挥了重要作

用。但是,传统体育场馆管理模式和运营方式,很难满足师生和社会大众的多元化运动需求,走市场化、个性化、

智慧化发展道路将成为高校体育场馆的必然选择。本文聚焦高校体育场馆设施智慧化建设，系统分析建设的现实

需求、现存问题、核心内容、实施路径与保障措施。在现实需求层面，明确教学适配、健身服务、运营管理的核

心诉求；在现存问题层面，剖析功能、管理、安全维度的短板；在核心内容层面，提出智慧感知、管理、服务体

系的构建方向；在实施路径层面，制定规划、资源整合、试点推进的落地方案；在保障措施层面，构建组织、技

术、制度的支撑体系。研究旨在为高校体育场馆智慧化转型提供实践参考，助力提升场馆服务效能与育人价值。
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引言

高校体育场馆是体育教学、学生健身、校园体育文

化建设的重要载体，承担着培养学生运动技能、促进师

生身心健康的核心职能。随着智慧校园建设推进与师生

体育需求升级，传统体育场馆存在的功能单一、管理低

效、服务滞后等问题日益凸显，已难以适配“个性化教

学”“便捷健身”“高效运营”的发展需求。智慧化建

设通过整合物联网、大数据、人工智能等技术，实现场

馆设施的感知、管理、服务智能化，成为突破传统局限、

提升场馆综合效能的关键路径。因此，深入探究高校体

育场馆设施智慧化建设的实践方向，对推动高校体育工

作高质量发展具有重要现实意义。

1 高校体育场馆设施智慧化建设的现实需求

1.1 体育教学精准适配的需求

高校体育教学需结合不同课的特点，提供差异化的

场地与设备支持。传统场馆依赖人工调整场地布局、记

录教学数据，难以满足精准化教学需求。智慧化建设需

实现教学场景的灵活适配，如根据课程安排自动调节场

地照明、温度，实时采集学生运动数据并反馈给教师，

辅助教师制定个性化教学方案，提升教学针对性与效果。

1.2 师生便捷健身服务的需求

师生健身需求呈现“碎片化”“个性化”特征，如

课余时间分散、运动偏好多样。传统场馆需人工预约、

现场登记，且无法及时提供场地使用状态、运动指导等

信息，导致健身体验不佳。智慧化建设需简化预约流程、

实时共享场馆资源信息，同时提供个性化健身服务，满

足师生便捷化、个性化的健身需求。

1.3 场馆高效运营管理的需求

高校体育场馆需兼顾教学、健身、赛事活动等多重

功能，传统运营依赖人工排班、纸质记录，存在资源分

配不均、能耗浪费、设备维护不及时等问题。智慧化建

设需实现运营数据的实时监测与动态调控，如优化场地

预约与使用调度、智能控制能耗、自动预警设备故障，

降低运营成本、提升管理效率，确保场馆高效运转。

2 高校体育场馆设施智慧化建设的现存问题

2.1 功能适配性不足，难以满足多元需求

传统体育场馆功能设计较为固定，场地布局、设备

配置难以快速调整，无法适配不同教学课程、健身项目

的需求。例如，同一场地难以快速切换为篮球教学场与

羽毛球训练场，部分专业训练设备缺乏智能化数据采集

功能，无法为教学与健身提供数据支撑，导致场馆功能

与师生需求脱节。

2.2 管理模式粗放，运营效率偏低

传统场馆管理依赖人工完成预约登记、场地分配、
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设备巡检、能耗统计等工作，存在流程繁琐、响应缓慢

的问题。例如，师生需现场或通过电话预约场地，无法

实时查询场地空余情况；设备维护依赖定期巡检，难以

及时发现故障；能耗数据需人工统计，无法精准定位高

耗环节，导致运营效率低、资源浪费严重。

2.3 安全防控滞后，风险应对被动

高校体育场馆使用人群密集、设备类型多，存在运

动损伤、设备故障、消防隐患等安全风险。传统安全管

理依赖人工巡查与警示标识，缺乏实时监测与预警机制，

如无法及时发现健身器械异常、场地湿滑等风险，多在

事故发生后被动处置，难以保障师生使用安全。

3 高校体育场馆设施智慧化建设的核心内容

3.1 智慧感知系统构建，实现状态实时监测

围绕场馆场地、设备、环境、人员等关键节点，构

建全方位智慧感知体系。在场地监测方面，布设智能传

感器，实时采集场地使用状态、地面湿度等数据；在设

备监测方面，为健身器械、照明、空调等加装状态传感

器，监测设备运行参数与故障信号；在环境监测方面，

通过温湿度、空气质量、光照传感器，实时掌握场馆内

环境指标；在人员监测方面，采用智能门禁、人流统计

传感器，记录进出人员信息与场馆内人流密度，为后续

管理与服务提供数据支撑。

3.2 智慧管理平台搭建，实现运营高效调控

基于感知数据，搭建一体化智慧管理平台，整合预

约、调度、维护、能耗管理功能。预约管理模块支持线

上预约、场地分配与订单查询，自动避开教学时段与冲

突预约；调度管理模块根据使用需求，自动调整场地布

局、照明、空调等设备参数，实现资源优化配置；维护

管理模块通过设备故障预警信号，自动生成维修工单并

推送至运维人员，记录维修过程与设备寿命周期；能耗

管理模块实时统计各区域能耗数据，自动分析高耗环节

并推送节能建议，实现精细化能耗管控。

3.3 智慧服务体系完善，实现需求精准响应

依托智慧管理平台，构建面向师生的智慧服务体系，

提升服务便捷性与个性化。在教学服务方面，平台实时

采集学生运动数据，生成教学报告供教师调整教学方案，

为学生推送个性化训练建议；在健身服务方面，师生通

过移动端查询场地空余情况、预约健身时段，获取健身

计划，运动后查看运动数据总结。

4 高校体育场馆设施智慧化建设的实施路径

4.1 科学规划设计，明确建设目标与框架

建设前需结合高校办学定位、体育教学需求、场馆

规模，制定针对性的智慧化建设规划。明确建设目标，

区分短期、中期、长期目标；搭建建设框架，确定智慧

感知、管理、服务三大模块的核心功能与技术选型，确

保各模块接口兼容、数据互通，避免碎片化建设；同时，

开展需求调研，征求教师、学生、运维人员的意见，确

保建设内容贴合实际需求。

4.2 多元资源整合，保障建设落地

整合技术、资金、人才等多元资源，为智慧化建设

提供支撑。技术资源方面，加强与智慧校园建设团队的

协同，共享校园网络、数据中心等基础设施，避免重复

建设；与专业技术服务商合作，引入成熟的智慧场馆解

决方案，确保技术先进性与稳定性。资金资源方面，统

筹校园建设经费、体育专项经费，同时探索校企合作模

式如引入企业投资建设，通过服务收益分成），拓宽资

金渠道。

4.3 分阶段试点推进，降低建设风险

采用“试点 - 优化 - 推广”的渐进式路径，避免

盲目推进导致资源浪费。第一阶段选择代表性场馆（如

综合体育馆、田径场）开展试点，优先建设智慧预约、

基础感知、简单管理功能，验证技术适配性与使用效果；

第二阶段根据试点反馈，优化系统功能（如完善数据采

集维度、简化操作流程），解决使用中出现的问题；第

三阶段待试点场馆运行稳定后，逐步将智慧化功能推广

至全校体育场馆，实现整体转型，确保建设效果稳步落

地。

5 高校体育场馆设施智慧化建设的保障措施

5.1 强化组织保障，确保协同推进

成立由学校分管领导牵头的智慧化建设专项小组，

成员涵盖体育学院、信息化部门、后勤管理部门、财务

部门，明确各部门职责：体育学院负责提出教学与健身

需求，信息化部门负责技术方案设计与系统开发，后勤

部门负责场馆改造与设备运维，财务部门负责资金统筹；

建立定期会议机制，协调解决建设中的资源调配、需求

调整、技术对接问题，避免部门壁垒导致建设停滞。
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5.2 夯实技术保障，确保系统稳定

建立技术支撑体系，保障智慧化系统长期稳定运行。

在技术选型上，优先采用成熟、兼容的技术方案与设备，

确保与智慧校园现有系统对接；在系统运维上，组建专

业技术团队，负责传感器校准、平台更新、故障排查，

定期开展系统安全检测；在技术更新上，跟踪智慧场馆

技术发展趋势，适时对系统功能进行升级，避免技术落

后导致建设效果衰减。

5.3 完善制度保障，规范建设与管理

制定与智慧化建设适配的管理制度，确保建设与运

营有章可循。在建设管理方面，出台《智慧场馆建设技

术标准》《设备采购与验收规范》，明确建设质量与流

程要求；在运营管理方面，制定《智慧场馆使用规则》

《系统操作手册》，规范师生使用行为与管理员操作流

程；在数据管理方面，建立《场馆数据安全管理制度》，

明确数据采集、存储、使用的范围与权限，保护师生隐

私，防止数据泄露或滥用；同时，加强制度宣传与培训，

确保相关人员熟悉制度要求，保障制度落地生效。

6 结论

高校体育场馆设施智慧化建设是一项融合技术、功

能与服务的系统工程，需以满足教学、健身、运营需求

为导向，破解传统场馆的功能、管理、安全短板，通过

智慧感知、管理、服务体系的构建，结合科学规划、资

源整合、试点推进的路径，依托组织、技术、制度的保

障，实现场馆的高效化、精准化、人性化转型。未来，

随着智慧校园建设深入，高校体育场馆还需进一步加强

与校园其他系统的融合，持续拓展智慧化应用场景，充

分发挥场馆的育人与服务价值，为高校体育事业高质量

发展注入新动能。
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