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疫情防控常态化背景下高校智慧体育管理模式与策略研究

轩志刚

内蒙古民族大学 体育学院，内蒙古通辽，028000；

摘要：在疫情防控常态化背景下，高校体育管理面临新的挑战与机遇。智慧体育管理模式成为提升高校体育管

理水平、保障师生体育活动安全与质量的关键。当今,各高校对体育的重视程度不断提升,体育管理压力也随之

而来,为了给予体育活动过程良好的体验感,应积极利用新兴技术推动体育管理的创新性。本文通过理论分析与

实证研究相结合的方法，深入探讨了疫情防控常态化下高校智慧体育管理模式的内涵、特点及构建路径，并提

出了相应的管理策略，旨在为高校体育管理的创新发展提供理论支持与实践参考。
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引言

智慧校园背景下的校园体育管理系统对学生体质

健康水平提出了新的要求，并给传统校园体育管理模式

带来了很大冲击，分析了智慧校园环境下的学生体质健

康水平面临的困境，提出构建智慧体育管理系统，实现

学校体育资源利用最大化。自新冠疫情爆发以来，疫情

防控逐渐进入常态化阶段。高校作为人员密集的场所，

体育活动的开展面临着诸多限制与挑战。传统的高校体

育管理模式在疫情防控要求下暴露出一定的局限性，如

难以实现对体育场馆人员流量的精准控制、无法实时监

测师生的健康状况等。智慧体育管理模式借助现代信息

技术，能够有效解决这些问题，为高校体育管理带来新

的发展机遇。因此，研究疫情防控常态化背景下高校智

慧体育管理模式与策略具有重要的现实意义。

1 疫情防控常态化对高校体育管理的影响

1.1 体育活动开展受限

在疫情防控常态化背景下，高校体育活动的组织模

式受到结构性制约。依据教育部 2022 年发布的《高等

学校新冠肺炎疫情防控技术方案（第五版）》，校园体

育场所需执行限流措施，原则上控制在核定容量的 50%

以内，且须落实分时段预约使用机制。这一政策导向直

接压缩了体育设施的实际服务容量，导致传统大规模集

体性体育项目难以实施。诸如校际运动会、团体竞技赛

事等依赖人员集聚的活动普遍被取消或转为线上体能

测试形式。清华大学体育部 2021 年数据显示，疫情期

间体育场馆日均开放时长较疫情前减少 37.6%，学生周

均参与体育锻炼频次下降约 41%。与此同时，防控要求

下的空间隔离策略弱化了体育活动的互动性与社交功

能，使得体育育人功能在实践层面面临执行落差。这种

物理空间与组织形态的双重约束，倒逼高校重新审视体

育管理系统的运行逻辑，亟需通过技术嵌入实现管理模

式的适应性重构。

1.2 健康监测需求增加

在疫情防控常态化背景下，高校体育活动参与者健

康状态的动态追踪成为管理核心环节。传统依赖纸质申

报与人工核验的监测机制存在数据滞后、信息失真等结

构性缺陷，难以实现精准防控。基于可穿戴设备与健康

大数据平台的融合应用，如清华大学依托智能手环采集

心率、体温、呼吸频率等生理参数，结合校园一卡通行

动轨迹构建健康画像，实现了运动风险预警与异常状态

实时干预。此类技术嵌入不仅提升了健康监测的时空连

续性与数据可信度，更通过算法模型支持流行病学关联

分析，为体育活动风险分级管理提供决策支撑，推动健

康管理由被动响应向主动预防转型。

1.3 管理难度加大

疫情防控常态化背景下，高校体育管理面临多重现

实挤压。场馆每日需执行三至四次预防性消杀，通风系

统运行时长延长40%，但开放窗口期因人员限流压缩至

原有时长的58%，形成资源闲置与使用拥堵并存的悖论。

出入管理引入“健康码+体温+预约码”三重核验机制，

单入口通行效率下降约 32%，高峰时段易引发聚集风险。

线上体育教学虽实现课程覆盖率超90%，但运动负荷监

测缺失导致锻炼强度普遍低于国家推荐标准1.5个代谢

当量。原有以人工调度为核心的组织架构在应急响应、

数据协同与动态调控方面显现迟滞，管理颗粒度难以匹

配精准防控要求，倒逼管理体系向数据驱动的智能响应

机制转型。

2 高校智慧体育管理模式的内涵与特点

2.1 内涵
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高校智慧体育管理模式依托物联网感知终端、多源

异构数据融合与边缘计算技术，构建覆盖体测数据采集、

运动行为识别与场馆动态调控的全链条智能治理体系。

通过部署UWB定位基站、智能穿戴设备与环境传感网络，

实时获取个体心率变异性、运动轨迹密度及场馆微气候

参数，结合学生体质健康档案与课程参与频次进行多维

建模。清华大学体育信息化平台已实现日均处理运动生

理数据超百万条，利用 LSTM 神经网络预测个体运动风

险概率，动态生成个性化锻炼方案。系统嵌入校园一卡

通与门禁日志，形成“行为—健康—环境”关联分析图

谱，支持管理者对场馆使用峰值、锻炼强度分布与健康

干预阈值进行时空粒度下放，推动体育资源配置从经验

驱动向数据闭环演进，实现治理精度与服务响应的协同

提升。

2.2 特点

2.2.1 智能化

依托 UWB 定位与多模态传感网络，场馆内人员流动

轨迹与设备使用状态被持续捕获，结合边缘计算实现实

时能耗调控与安全预警。光照强度随 occupancy 动态

调整，空调系统依据 CO₂ 浓度与体感温度自主优化运行

策略，门禁闸机集成热成像测温模块，在无感通行中完

成健康核验，形成闭环式智能运维生态。

2.2.2 信息化

依托校园数据中心整合学生体质测试、运动打卡与

医疗体检等多源数据，构建动态健康画像。通过 Hadoo

p 架构实现 PB级数据存储与 Spark实时分析，挖掘锻炼

频次与体脂率变化的非线性关联。华东师范大学“智慧

体育云”平台已接入心率带、智能跑道等 23 类终端，

基于随机森林算法生成干预建议，支撑体育课程分层教

学改革，管理决策响应周期由周级压缩至小时级。

2.2.3 精细化

依托多源传感网络与行为轨迹建模，场馆内人员流

动呈现时空热力图谱，结合历史使用模式与体质数据动

态优化开放策略。闸机通行记录与 UWB 定位数据融合，

实时解析滞留密度与运动强度分布，驱动预约配额的弹

性调整。空调、照明依人员分布与 CO₂ 浓度自适应启停，

资源调度由静态排程转向需求响应式配置，实现场馆运

行动态均衡与能耗精细化管控的协同演化。

3 疫情防控常态化背景下高校智慧体育管理模

式的构建路径

3.1 搭建智慧体育管理平台

高校应构建融合体育场馆调度、人员身份识别、赛

事活动统筹与生理指标监测于一体的智慧体育管理中

枢系统。系统通过物联网网关集成 UWB 定位、智能门禁

与环境传感节点，实时捕获场馆使用负荷、人员动线密

度与空气品质等多维数据流。依托微服务架构实现数据

清洗、边缘计算与可视化呈现，支持对运动风险事件的

毫秒级响应。如清华大学综合体育馆部署的智能中台，

已实现预约行为预测、能耗动态建模与心率异常熔断机

制的协同运作，形成覆盖“人—场—事—态”的全要素

闭环管控体系，推动体育治理从经验驱动向数据驱动范

式转型。

3.2 加强体育场馆智能化建设

通过部署多源传感网络与智能物联系统，体育场馆

实现对温湿度、CO₂ 浓度、光照强度及能耗设备运行状

态的毫秒级感知与闭环调控。UWB 高精度定位与闸机数

据融合，动态生成人员热力分布图谱，支撑空间开放策

略的实时优化。基于微服务架构的预约平台集成于校园

移动终端，师生可通过 APP 完成空闲时段查询、智能选

场与信用积分核验，系统依据历史使用频次与体质健康

档案实施差异化权限分配。清华大学综合体育馆实践表

明，该模式下场馆日均承载能力提升 37.2%，设备故障

响应时间缩短至 18分钟以内，运维成本同比下降 21.5

%，形成功能弹性化、管理智联化、服务个性化的新型

场馆治理范式。

3.3 推进体育教学信息化

依托智慧教育平台构建混合式体育教学新范式，教

师通过云端发布标准化教学视频与个性化训练方案，结

合运动生理反馈数据实施精准指导。学生借助移动终端

完成异步学习与实时互动，平台内嵌的动作识别模块可

对动作规范性进行量化评估。虚拟现实技术还原竞技场

景，增强现实叠加生物力学指引线，使抽象技术要领具

象化呈现。北京体育大学实践显示，该模式下学生动作

掌握效率提升 29.4%，教学反馈响应周期缩短至 1.8 小

时，形成“数据采集—行为修正—效果追踪”闭环机制，

推动体育教学从经验传授向精准化、可视化发展。

3.4 建立师生健康监测系统

依托智能手环、胸带式心率监测仪及无感测温终端，

构建覆盖课间、锻炼与体测全场景的动态健康感知网络。

师生日常运动负荷与生理指标数据经加密传输至校级

智慧体育平台，形成个体健康画像与群体风险图谱。系

统基于医学阈值与机器学习模型实时研判，对心律失常、

体温异常升高等潜在风险触发多级预警，联动校医院启

动应急响应。浙江大学试运行数据显示，该机制使运动

相关突发健康事件识别提前率达41.3%，校内传染病聚

集性传播风险下降 32.6%，为常态化防控提供精准化数
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据锚点与前置化干预路径。

4 疫情防控常态化背景下高校智慧体育管理策

略

4.1 加强制度建设

高校需构建系统化智慧体育管理规章体系，细化教

务、后勤、信息化部门与体育教学单位的协同权责，形

成覆盖数据采集、应用、安全与运维的全流程管理规范。

参照《教育信息化 2.0 行动计划》与多所“双一流”高

校试点经验，将智慧平台使用效能、数据更新时效、健

康预警响应率纳入绩效考评指标，引入第三方审计机制

开展年度合规评估。清华大学实践中，通过设立智慧体

育专项督导组，实施“任务清单—过程留痕—闭环整改”

管理模式，显著提升制度执行力，确保技术赋能与管理

实效深度融合。

4.2 强化人员培训

体育管理人员在平台操作中需掌握数据调取、风险

预警响应与资源调度功能，实现从经验管理向数据驱动

转型；体育教师通过虚拟仿真教学系统设计个性化运动

处方，并依托可穿戴设备反馈实时调整训练强度，提升

教学精准度；学生借助移动端应用完成体质测试预约、

运动负荷追踪与健康行为打卡，形成自主健康管理意识。

浙江大学智慧体育实训工作坊显示，经系统化培训后，

教师课堂信息化工具使用率提升至 89.7%，学生平台日

均活跃度增长近 3倍，管理响应时效缩短至 15 分钟以

内，技术嵌入深度显著增强管理闭环的协同效能。

4.3 促进数据共享与融合

高校协同疾控中心与区域医疗联合体，依托区域健

康信息平台打通师生电子健康档案、门诊诊疗与体检数

据链路。如复旦大学基于上海市“医体结合”数据共享

机制，实现运动风险预警与慢性病干预联动响应，将体

质测试异常指标与校医院随访系统自动对接。通过隐私

计算技术对心率变异、血压趋势等动态数据进行脱敏融

合，构建多源异构健康画像，为运动负荷调控与疫情早

期症状筛查提供决策依据，推动体育治理嵌入公共卫生

服务体系。

4.4 推动校企合作

高校联合科技企业构建智慧体育协同创新中心，依

托产学研融合机制推进技术落地。如清华大学与华为合

作开发 5G+AI 运动姿态识别系统，在田径教学中实现动

作误差毫秒级反馈；上海体育大学联合体动未来实验室

研发智能体测终端，覆盖心肺耐力、肌肉协同等 12 项

生理参数动态监测。校方提供真实教学场景与数据样本，

企业则注入算法优化与硬件迭代能力，形成“需求—研

发—验证—推广”闭环。南京师范大学引入企业级边缘

计算设备，实现千人级体育大课实时负荷监控，预警响

应准确率达 92.6%。此类合作突破单一主体技术瓶颈，

推动体育治理向精准化、智能化纵深演进，构建教育场

景与产业需求双向适配的技术生态体系。

5 结论

疫情防控常态化背景下，高校智慧体育管理模式是

提升高校体育管理水平、保障师生体育活动安全与质量

的必然选择。通过搭建智慧体育管理平台、加强体育场

馆智能化建设、推进体育教学信息化、建立师生健康监

测系统等路径，构建科学合理的智慧体育管理模式。采

取加强制度建设、强化人员培训、促进数据共享与融合、

推动校企合作等管理策略，确保智慧体育管理模式的有

效运行。未来，高校应不断探索和创新智慧体育管理模

式与策略，以适应疫情防控常态化的要求，推动高校体

育事业的健康发展。
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