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论舞台调度在舞蹈叙事中功能建构和审美表达——以作

品《一路稻花》为例
田静

烟台科技学院 艺术设计学院，山东省烟台市，264000；

摘要：舞蹈《一路稻花》以江南农耕文化为背景，通过诗意的肢体语言描绘了一幅辛勤劳作、丰收喜悦的田园

画卷。舞台调度作为其核心叙事与表意手段，超越了简单的空间位置安排，升华为承载主题、塑造情感、营造

意境的关键艺术语言。本论文旨在深入分析舞台调度在《一路稻花》中的创造性运用。首先，将探讨其空间调

度如何通过舞者流动的线条与构图，模拟稻浪起伏、秧苗生长的自然意象，构建出层次丰富的诗意舞台空间。

其次，将剖析队形与路径调度的象征意义，如圆形阵列寓意丰收的圆满与团聚，纵向穿插表现劳作的节奏与生

命的延续，从而有效推动叙事进程并强化集体劳作的精神内核。最后，将研究视觉焦点调度与节奏调度的协同

作用，如何通过主次关系的巧妙转换与动静结合的对比，精准刻画个体与群体、人与自然之间的和谐关系，最

终将劳动之美升华为一场饱含深情的舞台诗篇。
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引言

《一路稻花》是近年来中国舞蹈舞台上涌现的一部

优秀舞蹈作品，其通过精湛的肢体语言和舞台调度，展

现了稻作文化中从播种、生长到丰收的完整周期，传递

了劳动人民与自然和谐共处的智慧与喜悦。作品以"稻"

为媒，以"花"为意象，将农耕文明的深厚底蕴与现代舞

蹈的创新表达相融合，呈现出诗意的田园画卷。舞台调

度作为舞蹈创作的重要表现手段，通过演员在舞台上活

动位置的安排与转换，以及演员与演员、演员与舞台景

物之间的组合，构成丰富的艺术语汇，使舞台生活形体

化、视觉化。本论文将从舞台调度的角度，对这部作品

进行深入赏析，探讨其如何通过空间、图形、运动等调

度元素，创造出生动而深刻的艺术形象。

1 舞台调度的理论基础与表现功能

1.1 舞台调度的概念

舞台调度，又称"场面调度"，是舞台行动的外部造

型形式，它通过演员的体态（身段）、演员与演员以及

演员与舞台景物之间的组合，通过演员在舞台上活动位

置的安排与转换，或通过一组形体动作过程，构成艺术

语汇。在舞蹈艺术中，舞台调度不仅是技术层面的安排，

更是导演艺术的重要表现手段，能够从视觉形象及形体

造型形式上揭示人物性格，反映人物丰富的精神世界，

展现人物之间或人物思想中的矛盾冲突。

1.2 舞台调度在舞蹈作品中主要具有以下表现功

能：

叙事功能：通过舞台位置的安排和转换，讲述故事

的发展进程，如《一路稻花》中通过群体队形的变化展

现水稻生长的不同阶段。

抒情功能：通过舞台画面和运动线路的设计，传达

情感氛围和情绪变化，如作品中通过舒缓与密集的队形

对比，表现劳作中的艰辛与喜悦。

象征功能：通过特定的舞台图形和空间处理，象征

某种抽象概念或意象，如圆形调度象征生命的循环，斜

线调度象征前进的动力。

审美功能：通过均衡、对比、层次等构图原则，创

造视觉美感，提升作品的艺术感染力。

2《一路稻花》的舞台调度分析

2.1 空间结构的精妙运用

《一路稻花》在舞台空间的使用上展现了高度的专

业性和艺术敏感性。舞台空间通常被划分为九个区域

（如井字形划分），每个区域都有其特定的表现功能和

情感意味。作品主要使用了舞台中的中心区域和前区，

这些区域是观众视线最集中、视觉冲击力最强的区域，

用于表现重要的主题动作和情感表达。

在表现稻种萌发和幼苗生长的段落中，舞者主要集

中在舞台后部区域，以低空动作表现生命的萌芽状态；

随着稻苗的成长，舞者逐渐向舞台前部和中心移动，动

作空间也逐渐向中空和高空发展，形成了视觉上的成长

感。这种空间调度不仅符合植物生长的自然规律，也创

造了强烈的视觉隐喻。

2.2 图形构图的诗意表达
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《一路稻花》在舞台图形的运用上极具匠心，通过

不断变化的队形构图，创造了丰富的视觉意象和情感节

奏。作品运用了多种传统和现代的图形构图方式，包括

一横排、圆圈、八字、二横排、四横排、双圈等，但都

赋予了新的表现意义。

在表现稻田整体景观的段落中，作品采用了大面积

横排调度，舞者以整齐划一的动作模仿稻浪起伏，创造

了壮观的视觉画面。这种对称式构图不仅再现了稻田的

整齐美观，也传递了人与自然和谐相处的哲学思想。在

表现个体生长的细节处，作品则打破了对称式构图，采

用均衡式构图，如领舞在舞台一侧表演，群舞在其他区

域以不同层次和造型进行呼应，形成了主次分明、错落

有致的舞台画面。

特别值得一提的是作品中对"圆形"调度的运用。圆

在中国文化中象征着循环、完整和和谐，作品通过跑圆

场、龙摆尾等传统曲线调度形式，表现了生命周期的循

环往复和农耕文化的持续传承。这些圆形调度时而缓慢

流畅，表现稻花在微风中的柔美摇曳；时而快速旋转，

表现生命力的勃发与欢腾。

2.3 运动线路的隐喻功能

《一路稻花》在运动线路的设计上富含文化隐喻和

情感表达。作品主要运用了直线和曲线两大类运动线路，

但每类线路都有丰富的变化和表现意义。

直线运动（包括横线、竖线、斜线、折线）在作品

中多用于表现劳作的力度和效率。特别是在表现耕作场

景的段落中，舞者们以强有力的斜线前进和后退，模仿

农民在田间的劳作步伐，充满了力量感和目的性。这种

斜线调度不仅创造了动态的视觉冲击，也象征着前进的

动力和克服困难的勇气。

曲线运动在作品中多用于表现稻花的柔美和生长

的自然轨迹。作品借鉴了中国传统戏曲中的圆场技巧，

舞者们以流畅的曲线路径在舞台上移动，如水般流淌，

形象地表现了稻花在风中摇曳的柔美姿态。这些曲线运

动常常由慢到快，由小到大，象征着生命力的逐渐勃发

和扩展。

作品将直线与曲线运动结合使用的段落，如在表现

风雨袭击的场景中，舞者们先是以快速的曲线运动表现

风的旋动，然后以突然的折线运动表现雨的冲击，最后

以坚定的斜线前进表现稻花的顽强抵抗，创造了强烈的

戏剧张力和情感冲击。

2.4 方向与面向的情感传递

《一路稻花》在运动方向和舞者面向的处理上精细

而富有表现力。作品中，舞者的运动方向（进、退、横

移等）和身体面向（1-8 点方向）都不是随意安排，而

是有着明确的表现意图和情感内涵。在表现稻花成长的

段落中，舞者多采用面向观众（1点方向）的前进运动，

象征生命的积极向上和喜悦的开放表达；在表现困境挣

扎的段落中，则多采用背向观众或侧向移动，创造情感

的压抑和冲突感。作品还巧妙地运用了不同方向的组合

变化，如一部分舞者向前，一部分舞者向后，形成方向

上的对比和冲突，形象地表现了成长过程中的矛盾与挣

扎。

2.5 多层次调度的立体叙事

《一路稻花》在调度处理上注重立体空间的运用，

通过高空、中空、低空的多层次动作组合，创造了丰富

的视觉层次和叙事维度。作品将舞台空间分为上、中、

下三层，分别赋予不同的表现功能。低空动作（地面动

作）多用于表现播种、萌芽和扎根的状态，舞者以跪、

蹲、卧等低位姿势，表现种子入土和初生生命的脆弱与

坚持。中空动作（站立动作）多用于表现成长、劳作的

日常状态，是作品中最常用的空间层面。高空动作（跳

跃、托举）则用于表现喜悦、高潮和飞跃的情感状态，

如丰收时的欢庆场面。作品中最令人印象深刻的是一些

创新性的多层调度，如在表现暴雨袭击的段落中，底层

舞者以翻滚动作表现风雨中的挣扎，中层舞者以摇摆不

定的站立动作表现稻花的抵抗，高层则通过托举动作表

现个别生命的突出与顽强，这种多层次同步调度创造了

极为丰富的视觉画面和情感表达。

3 舞台调度与主题表达的深度融合

3.1 农耕意象的调度呈现

《一路稻花》的舞台调度成功地将自然意象转化为

舞台形象，通过调度语言创造了丰富的农耕意象。作品

通过群舞的集体调度，形象地再现了稻田的广阔景观：

舞者们以整齐划一的动作和缓慢变化的队形，模仿稻浪

在风中的起伏波动，创造了强烈的视觉隐喻。在表现耕

作过程的段落中，作品运用了重复性调度和累积性效果，

通过舞者们循环重复的劳作动作和逐渐推进的空间移

动，象征农耕劳动的持续性与重复性。这种调度处理不

仅再现了农业劳动的真实场景，也赋予了它诗意的美感

提升，使劳动本身成为一种舞蹈化的仪式。作品对"生

长"这一抽象概念的调度表现是舞者从低位到高位的空

间上升，从后台到前台的空间前进，从分散到集中的队

形变化，多维度地表现了生命成长的动态过程，创造了

极为丰富的视觉隐喻和哲学思考。

3.2 叙事进程的调度推动

《一路稻花》没有传统的故事情节，而是以情感发

展和意象演变为叙事线索，舞台调度在其中起到了推动

叙事进程的重要作用。作品通过调度的节奏变化、图形

转换和空间对比，创造了清晰的发展脉络和情感曲线。
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作品开头部分多采用缓慢的调度节奏和简单的图形构

图，如单一横排或散点分布，表现平静的播种和初生的

状态；中间部分则逐渐加大调度变化的复杂性和节奏感，

采用多种图形对比和快速转换，表现成长中的困难和抗

争；最后部分则以饱满的调度图形和强烈的空间占有，

表现丰收的喜悦和生命的圆满。这种通过调度变化推动

叙事进程的手法，使作品即使没有具体故事情节，也能

让观众感受到清晰的发展逻辑和情感走向，体现了舞台

调度在抽象叙事中的独特魅力。

3.3 情感张力的调度强化

《一路稻花》通过舞台调度的对比和变化，创造了

强烈的情感张力和戏剧效果。作品灵活运用了多种对比

手法，如高低对比、聚散对比、动静对比、简繁对比等，

通过这些对比强化了情感表达。在表现风雨袭击的紧张

段落中，作品突然从之前的和谐有序的调度转为混乱冲

突的调度，舞者们从整齐的队形迅速散开，以快速而不

规则的运动线路在舞台上交叉奔跑，创造了一种危机感

和混乱感。紧接着，通过一个突然的静止造型和聚焦灯

光，创造了极大的戏剧张力，象征着生命在困境中的坚

持与抵抗。作品还通过调度节奏的变化强化情感表达，

如从缓慢流畅的调度突然转为快速激烈的调度，或者从

频繁的调度变化转为长时间的静止画面，这种节奏上的

对比和变化有效地操控着观众的情感体验，使作品充满

了动态的情感曲线。

3.4 传统与现代的调度融合

《一路稻花》在舞台调度上一个显著特点是传统元

素与现代手法的有机融合。作品吸收了中国传统戏曲和

民间舞蹈的调度智慧，如圆场、龙摆尾、掏角子等传统

曲线调度形式，但赋予了它们现代表现意义。同时，作

品也大胆运用了现代舞蹈的调度理念，如不对称构图、

非常规空间使用、多层次复合调度等，创造了既传统又

现代的独特调度风格。这种融合不仅体现了中国舞蹈创

作的创新发展，也象征了传统文化在现代社会中的生命

力和适应性。特别值得注意的是作品对空舞台概念的运

用。作品大部分段落没有使用实体布景，而是通过舞者

的调度和动作暗示场景和环境，这种处理既传统又现代，

既保留了戏曲舞台的写意精神，又融入了当代舞蹈的简

约美学。

4《一路稻花》舞台调度的艺术启示与展望

4.1 舞台调度的文化表达与创新

《一路稻花》通过舞台调度成功实现了传统文化的

现代表达，为中国舞蹈创作提供了有价值的启示。作品

将中国农耕文化的精髓通过调度语言转化为可视的舞

台形象，使传统文化焕发出新的生命力。舞台调度不仅

是技术手段，更是文化表达的重要媒介。通过深入挖掘

中国文化特有的空间观念、运动美学和哲学思想，可以

发展出独具中国特色的调度语言，为世界舞蹈艺术贡献

中国智慧。未来舞蹈创作可以进一步探索调度与文化表

达的关系，从中国传统艺术（如书法、绘画、戏曲）中

汲取更多调度灵感，发展出更加丰富多样的调度语言，

使中国舞蹈在国际舞台上展现出独特魅力。

4.2 舞台调度在教育与创作中的推广

《一路稻花》的舞台调度成就应该在舞蹈教育和创

作中得到更广泛的推广和研究。目前，舞台调度在舞蹈

教育中往往没有得到足够的重视，许多编导学生缺乏系

统的调度训练。建议在舞蹈编导教育中加强舞台调度的

专业训练，包括空间感知、图形构成、运动线路设计等

方面的实操训练。同时，应该加强对中国传统调度智慧

和现代国际调度创新的研究，建立更加系统和完善的调

度教学体系。

对舞蹈创作而言，应该更加重视调度的艺术表现力，

给予调度设计足够的时间和精力投入。

5 结语

《一路稻花》通过其精湛的舞台调度艺术，成功创

造了诗意的农耕意象和深刻的情感表达，成为中国舞蹈

舞台上的一部优秀作品。作品在空间结构、图形构图、

运动线路、方向面向和多层次调度等方面的处理，展现

了高水平的专业素养和艺术创新。作品成功地将中国传

统文化元素与现代舞蹈表现手法相融合，通过调度语言

实现了文化的现代表达，为中国舞蹈创作提供了有价值

的启示。《一路稻花》的艺术成就提醒我们，舞台调度

不仅是技术手段，更是舞蹈艺术的本体语言，有着无限

的表现可能性和艺术感染力。通过精心设计的舞台调度，

舞蹈作品可以超越简单的动作展示，成为深刻的文化表

达和人类情感的艺术载体。
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